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Z okazji Swiat Wielkanocnych
sktadomy najserdeczniejsze fyczenia zdrowych,
pogodnych, bogatych w nadzieje pefnych
wzajemnej Zyczliwosci
Swiat Wielkiej Nocy.

Zyczymy, aby w tym szczegdlnym czasie, kiedy
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Krystyna Owiek
Przewodmeczqra Rady Miejskie)

Krzysztof Eottys
Burmistrz Jonowa Lubelskiegu

Janow Lubelski, 2020 rok

L Janow . \ . Samorzad janowski przekazat maseczki
lekarzom i pielggniarkom z janowskiego szpitala. Samorzad

przekazat Samodzielnemu Publicznemu Zespotowi Opieki ochronne dla Janows klego szpltala

Zdrowotnej 2 tys. maseczek ochronnych. Nie jest to .

ostateczna ilos¢ maseczek. Burmistrz Krzysztof Kottys .
zadeklarowal, ze w bliskiej przysztosci zostanie przekazane
kolejne 2 tysigce maseczek na szpitalnego personelu w
Janowie Lubelskim. Podkreslmy, ze gmina Jandw Lubelski
zakupita 10 tys. maseczek, ktore oprocz janowskiej lecznicy
trafig m.in. do przychodni lekarskiej ZDROWIE w Janowie
Lubelskim, Osrodka Pomocy Spotecznej, czy mieszkancéw
gminy. Jak wiemy zapotrzebowanie na $rodki ochrony

| Gmina Janéw Lubelski wiaczyta si¢ w akcje pomocy
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Nie zwykle mito jest ustysze¢, ze do akcji w walce z koron-
awirusem zaangazowaly si¢ firmy i instytucje z terenu
naszego miasta. Maseczki ochronne sa szyte przez pracowni-
kéw Warsztatow Terapii Zajgciowej, Strefe Kobiet Moniki
Ciukaj, Guittard Polski Producent Garniturow, Salon Tkanin
i Krawiectwa oraz firmy kosmetyczne.

Dodajmy, ze maseczki ochronne zostaly przekazane 3
kwietnia br. na r¢ce Dyrektor szpitala Renaty Ciupak przez
Burmistrza Krzysztofa Koltysia i Sekretarz Gminy Bozeng
Czajkowska.

Tekst i foto: Dorota Kozdra
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Droga $19 na odcinku janowskim w budowie

Mimo zaistniatej sytuacji epidemicznej na terenie kraju
trwajg roboty zwigzane z budowa drég ekspresowych. Jak
czytamy na stronie Generalnej Dyrekcji Drog Krajowych i
Autostrad: ,,Wykonawcy nie przerywaja prac na budowach
drog, pomimo ograniczen zwigzanych z koronawirusem.
Wspdlnie z branza monitorujemy sytuacj¢ na wszystkich
budowach i apelujemy do wykonawcow o realizacj¢ prac
budowlanych z zachowaniem bezpieczenstwa i zalecen
sanitarnych zwigzanych z ogtoszonym stanem epidemii. Nie
wstrzymujemy i nie zamykamy buddéw. Zachowanie
ciggtosci w realizacji inwestycji oraz oglaszanie nowych

Jonaki

W tym roku pierwszymi ulicami, ktore zostang przebud-
owane sg ulice na osiedlu Zaolszynie. Mowa o ulicy
Lechnickiego, ulicy Szymanowskiego i ulicy Fredry. Obecnie
trwaja prace na ulicy Lechnickiego i ulicy Szymanowskiego.
Przypomnijmy, ze na przebudowanych drogach gminnych
zostang wymienione krawezniki, ktére umozliwig najazd i
parkowanie czesciowo na poboczach zielonych (zjazdy beda
dostosowane do kraweznikdéw). Ponadto zostanie potozony
nowy asfalt oraz zostang wykonane niezbedne zabezpieczenia
sieci istniejacych uzbrojen w pasach drdég objetych inwesty-
cja, jak réwniez wyregulowane studnie kanalizacyjne.
Przebudowa drog obejmuje ul. Szymanowskiego — dtugos¢ do
przebudowy to 395,4 mb. Ulica Lechnickiego - dtugos¢ do

Ul. Lechnickiego

Trwaja prace dotyczace przebudowy
drég gminnych - ul. Fredry, ul.
Lechnickiego i ul. Szymanowskiego

przetargéw i podpisywanie kolejnych umow jest niezbedne
dla utrzymania stabilnosci na rynku budowlanym, co w
obecnej sytuacji jest kluczowe dla catej gospodarki”.
Obecnie wykonawcy realizujg prace budowlane zgodne z
zawartymi umowami oraz zaleceniami sanitarnymi
zwigzanymi z ogloszonym stanem epidemii. Informujemy
Panstwa, ze prace dotyczace budowy S19 trwaja. W budowie
jest 33 —kilometrowy odcinek drogi ekspresowej S19, ktory
zostat podzielony na trzy zadania. Pierwszy odcinek , czyli
od wezta Krasnik Potudnie do wezta Janow Lubelski Pétnoc
(dtugos$¢ ok. 18 km) realizuje konsorcjum firm Strabag i

przebudowy 328,7 mb oraz
ulica Fredry — dlugosé¢ do
przebudowy 466,5 mb. Warto
zwrdcié uwage, ze od
skrzyzowania z ul.
Szymanowskiego do konca
zakretu tj. do km 0+ 466, 5 po
stronie prawej planuj sig
wykona¢ utwardzenie pobocza
kostka brukowa na szerokos$ci od krawedzi jezdni do granicy
pasa drogowego, ktére dodatkowo bedzie stuzylo poprawie
bezpieczenstwa i skierowaniu ruchu pieszych w miejscu
facznie si¢ wyzej wymienionych trzech ulic.

Strabag Infrastruktura Potudnie. Drugi odcinek - obwodnicg
Janowa Lubelskiego (ok. 7 km) zaprojektuje i zbuduje firma
Mota-Engil Central Europe. Trzeci odcinek, czyli od wezta
Janéw Lubelski Potudnie do we¢zta Lasy Janowskie (ok. 8
km) realizuje konsorcjum Strabag i Strabag Infrastruktura
Potudnie.

Prezentowane zdj¢cie zostaty wykonane w Borownicy k.
Janowa Lubelskiego (trasa kierunek Lublin)i w
miejscowosci Pikule- Jonaki k. Janowa Lubelskiego (trasa
kierunek Rzeszow).

Tekst i foto: Dorota Kozdra

Borownica

Ul. Fredry

Planowany termin realizacji zadania to koniec lipca 2020
roku. Firma wykonujacg roboty jest Komunalne
Przedsigbiorstwo Robdt Drogowych w Lublinie.

Tekst i foto: Dorota Kozdra

Ul. Szymanowskiego
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Trwajq prace zwigzane z przebudowa
Rynku i budowa howego budynku dworca

W zeszlym roku wykonano prace rozbidrkowe i przygot-
owano teren do dalszych robot budowlanych. Firma
FLISBUD w 2019 roku wykonata tylko cz¢$¢ robdt rozbidr-
kowych tj. 2 % zatozonego planu. Prace budowlane w 2019
roku zostaly wykonane zgodnie z harmonogramem rze-
czowo — finansowym wykonawcy. W roku biezacym prace
sa kontynuowane. Zakres zadan, ktdre zostang zrealizowane
w tym roku dotyczy budowy budynku dworca wraz z
wewnetrznymi 1 zewnetrznymi instalacjami sanitarnymi
oraz elektrycznymi. Kolejnym zadaniem planowanym w

Fundusze

Europejskie
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tym roku bedzie wykonanie f
miejsc postojowych dla
autobusow 1 busow.
Planowane sg réwnicz
zadania zwiazane z przebud-
owg infrastruktury techniczn-
ej. W tym roku beda to
czgsciowe prace, podobnie z
robotami drogowymi (wjazdy
i wyjazdy) oraz robotami

4| drogowymi w pasie drogi
krajowej nr 74. Kolejnym
zadaniem bedzie takze
przebudowa istniejacej
# fontanny, ktora znajduje sie po
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prawej stronie Rynku.

Nowy budynek dworca bedzie obiektem o nowoczesne;j
bryle z przeszkleniami. We wnetrzu znajdowac si¢ bedzie
min. poczekalnia, kawiarnia, toalety. Ponadto Rynek zyska
nowa nawierzchni¢ z fontanng posadzkowa, fawki. Zostang
nasadzone kwiaty i drzewa.

Prezentowane zdjecia przedstawiaja ptyte dworca. Jest to
aktualny stan prac zwiazanych z budowa nowego budynku
dworca (kwiecien 2020r.)

Tekst: Dorota Kozdra
Foto: Joanna Startek

Trwaja prace zwigzane z przebudowa i rozbudowa budynku
gimnazjum na potrzeby przedszkola i szkoty podstawowej

W roku obecnym rozpoczely si¢ prace zwigzane w
ramach kolejnego projektu, jakim jest ,Rewitalizacja
spoteczno — gospodarcza gminy Janéw Lubelski”. Mowa o
przebudowie i rozbudowie budynku gimnazjum przy ul.
Ogrodowej na potrzeby przedszkola i szkoty podstawowe;.
Prace termomodernizacyjne i rewitalizacyjne wykonuje
firma PABAX z Jastkowic

Na parterze budynku zostanie umiejscowiona szkota
podstawowa, natomiast na pierwszym pigtrze bedzie miesci¢
si¢ przedszkole przeniesione z ulicy Swierdzowe;.

Szkola podstawowa

Na parterze budynku gimnazjum zostanie umiejsco-
wiona szkota podstawowa. W obecnym czasie trwa przebud-
owa lazienek oraz zostanie wykonana instalacja sanitarna
(wod-kan., hydrantowa, wentylacyjna), instalacja elek-
tryczna i o$wietlenia (czgs¢ zrédet swiatta zostata zamon-
towana w ramach projektu termomodernizacji). Zostanie
wykonany montaz i wymiana stolarki drzwiowej, remont
korytarza, jak rowniez malowanie sal lekcyjnych.

Planowany termin zakonczenia wszystkich prac to
koniec lipca 2020 roku.

Przedszkole

Obecny stan prac prowadzonych na I pigtrze zwigzany
jest z przebudowa wewngetrznego uktadu funkcjonalnego,
czyli sal zajeciowych z przylegajacymi lazienkami na
potrzeby nowego przedszkola. Ponadto zostaly przebudowa-
ne pomieszczenia gospodarcze wraz z rozdzielnig positkow
do obstugi sal przedszkolnych oraz pomieszczenia pomocn-
icze na potrzeby prowadzenia indywidualnych zajgé. Na
parterze powstanie takze zaplecze socjalno — sanitarne dla
pracownikow oraz pomieszczenia administracyjne. Piwnica
zostata przebudowana na zespdt szatniowy. W piwnicy
bedzie tez umieszczona nowa kotlownia gazowa do pod-
grzewania cieptej wody, ktéra begdzie synchronizowania z
instalacja solarng.

Ponadto w budynku zostanie wybudowana klatka
schodowa z dzwigiem osobowym obshugujacym wszystkie
kondygnacje, przebudowany uktad komunikacyjny, ktory
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dostosowany zostanie do wymagan p.poz. Przebudowana
zostanie wewnetrzna instalacja: wodociggowa, kanalizacyj-
na, hydrantowa, wentylacji, elektrycznej. Zamontowane
zostanie LED — owe oswietlenie ogolne, awaryjne i
ewakuacyjne. Przypomnijmy, ze instalacja c.o. zostanie
wykonana w ramach projektu termomodernizacji. Zostanie
takze wykonana elewacja w zakresie klatki schodowej z
windg (pozostata elewacja zostala wykonana w ramach
projektu termomodernizacji), montaz stolarki drzwiowe;j
oraz okiennej, rolet p.poz. W ramach prac zaplanowano
budowe uktadu komunikacyjnego oraz wykonanie dwdch
wjazdow publicznych (wjazd/wyjazd) z drogi gminnej ul.
Ogrodowej, jak réwniez budowe placu zabaw wraz z
elementami matej architektury.
Przedstawione zdjgcie wykonane wewnatrz budynku
obrazuje obecny stan prac.
Tekst: Dorota Kozdra
Foto: Joanna Startek
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Przygotowanie terenu do realizacji inwestycji w Janowskiej Strefie Inwestycyjnej
Rozpoczely sie prace zwigzane z budowa drogi gminnej w Borownicy - etap Il

Okoto 500 m — to dtugos¢ odcinka drogi gminnej - ul.
Inwestorskiej, ktory zostat wybudowany w ubieglym roku.
Wybudowana ulica jest droga dwupasmowa, dwukierunkowa
o0 szerokosci jezdni 6, 60 m. W ramach prowadzonej inwes-
tycji zostaty wykonane zjazdy publiczne na tereny dziatek
przylegtych. Ponadto wykonywane zostalo oswietlenie
uliczne oraz zostata wykonana kanalizacja teletechniczna, jak
rowniez oznakowanie pionowe i poziome, czy zamontowane
zostaly urzadzenia BRD. Droga zyskata chodnik o dtugosci —
438 m.

Obecnie rozpoczely sie dalsze prace zwigzane z budowa
kolejnego odcinka drogi, ktéry dotyczy dtugosci 232 m wraz z

e 1

budowa obustronnego wiaczenia si¢ do drogi krajowej nr
19/74. Zakres prac obejmowal bedzie przedtuzenie ul.
Inwestorskiej oraz wybudowania skrzyzowania czterowylo-
towego dla drogi krajowej. Skrzyzowanie zostanie skanalizo-
wane z dodatkowymi pasami do skretu w lewo. Ponadto
zostang przebudowane dwie zatoki autobusowe, wybudowa-
ne ciagi piesze w obrebie skrzyzowania oraz przystankow
autobusowych. Podobnie, jak w przypadku pierwszego
odcinka, droga bedzie posiada¢ chodnik, zjazdy publiczne na
tereny dziatek przylegtych, oswietlenie, oznakowanie
poziome i pionowe.

W przetargu na wyzej wspomniane zadanie, ktory zostat

—

Obwodnica Janowa Lubelskiego
w ciagu DK74

W ramach inwestycji powstanie droga krajowa klasy GP
(gtdowna ruchu przyspieszonego). Trasa bedzie przebiegaé po
nowym $ladzie i bedzie miata, w zaleznosci od wariantu, ok.
8,5 — 9,5 km. Dokumentacja projektowa w jest obecnie na
etapie Studium Techniczno-Ekonomiczno-
Srodowiskowego z Elementami Koncepcji Programowe;j.
Rozwazane sa cztery warianty jej przebiegu: po pdtnocne;j
stronie Janowa Lubelskiego w wariantach 1. i 2. lub po
poludniowej stronie w wariantach 3.14.

Charakterystyka poszczegdélnych wariantow

W wariancie nr 1 trasa drogi DK 74 potozona jest po
ponocnej stronie Janowa Lubelskiego. Poczatek znajduje
si¢ w rejonie wezta Jandw Lub. Potnoc. Dalej droga biegnie
pomiedzy strefa inwestycyjng a lasem w rejonie wsi Biata
Pierwsza. Nastepnie trasa przebiega po terenach uzytkowa-
nych rolniczo i przecina zabudowe zagrodowa wsi Biala
Poduchowna i Biata Ordynacka.

Oprocz zabudowy w rejonie objetym ewentualng
budowa drogi wystepuja rzeka Biata, cmentarz parafialny
wpisany do rejestru zabytkéw oraz obszar objety ochrong
konserwatorska. Na dalszym odcinku droga, poprzez tereny
rolnicze, dociera do istniejacego odcinka DK 74 pomiedzy
miejscowosciami Zofianka Dolna i Zofianka Gérna.

Wariant nr 2 jest modyfikacja wariantu nr 1, gdzie

odcinki poczatkowy i koncowy pokrywaja si¢, natomiast
odcinek srodkowy, zwiazany z przejSciem doliny rz. Biata
oraz zabudowan wsi Biata Poduchowna i Biata Ordynacka,
zostal odsunigty w kierunku potnocno wschodnim, by
oming¢ cmentarz i obszar objety ochrong konserwatorska.

W wariancie nr 3 trasa drogi DK 74 potozona jest po
potudniowe;j stronie Janowa Lubelskiego. Poczatek znajduje
si¢ w rejonie wezla Janéw Lub. Poludnie. Nastepnie droga
przebiega przez tereny lesne i taki, stanowigce czg¢s¢ obszaru
Natura 2000 ,,Lasy Janowskie” w sasiedztwie terendw
rekreacyjnych nad zalewem i rzeka Trzebensz. Dalej
przecina zabudowe o charakterze przemystowym przy ul.
Bohaterow Porytowego Wzgorza i przebiega przez tereny
lesne oraz grunty rolne, a nastepnie dociera do istniejagcej DK
74 pomigdzy Janowem Lubelskim a Zofiankg Gorng.

Wariant nr 4 jest modyfikacja wariantu nr 3. Odcinek
poczatkowy do przecigcia z ul. Bohaterdw Porytowego
Wzgérza pokrywa si¢ w obu wariantach. Na dalszym
odcinku przebieg trasy stopniowo oddala si¢ na wschod
przecinajac zabudowania wsi Zofianka Gérna oraz droge
powiatowa nr 2822L i taczy si¢ z istniejacag DK 74 migdzy
miejscowosciami Zofianka Dolna i Zofianka Gorna.

ogloszony przez Gming Janéw Lubelski w listopadzie br.
zostat wytoniony wykonawca — Komunalne Przedsigbiorstwo
Robot Drogowych Sp. z 0.0. w Lublinie. Planowany termin
realizacji zadania rok 2020/2021.

Po wybudowaniu tych odcinkéw drogi gminnej w ul.
Inwestorskiej teren bedzie przygotowany do realizacji
inwestycji w Janowskiej Strefie Inwestycyjnej w Borownicy.
Droga bedzie potaczona z Droga Krajowa nr 19, czy z
budowang obecnie S19 (wezet Jandw Lubelski Potnoc (nazwa
robocza Kopce) — na przecigciu z drogag gminng stanowigca
facznik do Drogi Krajowej nr 19.

Tekst i foto: Dorota Kozdra

Dziatania informacyjno - konsultacyjne
dotyczace, Korekty przebiegu drogi krajowej
nr 74 przez m. Janéw Lubelski”

W zwigzku z otrzymanym pismem z dnia 31.03.2020 .
z Biura Ustug Projektowych DROGPROJEKT Sp. z o. o., ul.
Bursaki 19, 20-150 Lublin, wystepujacego w imieniu
GDDKIiA w Lublinie, zawierajgcego prosbe o przeprowadz-
enie dziatan informacyjnych w celu umozliwienia
spotecznosci zapoznania sie z proponowanymi rozwigza-
niami projektowymi dla zadania pn.: , Korekta przebiegu
drogi krajowej nr 74 przez m. Janow Lubelski”,
informujemy, ze na gtéwnej stronie internetowej Urzedu
Miejskiego www.janowlubelski.pl zostaty udostepnione
przestane przez projektanta materiaty informacyjne z
proponowanymi rozwigzaniami projektowymi wraz z
whnioskiem. Poprzez wypetnienie wniosku mozna sktadac
uwagi i propozcyje dotyczgce proponowanych rozwigzan
projektowych. Wypetniony i podpisany formularz nalezy
przesta¢ pocztg tradycyjng na adres Generalnej Dyrekcji
Drég Krajowych i Autostrad Oddziat w_Lublinie, ul.
Ogrodowa 21, 20-075 Lublin lub na adres Urzedu
Miejskiego w Janowie Lubelskim, ul. J. Zamoyskiego 59,
23-300Janéw Lubelski.

Whioski bedg przyjmowane do 24.04.2020 r. Po tym
terminie wszystkie wnioski przestane do Urzedu
Miejskiego w Janowie Lubelskim zostang odestane do
biura projektanta firmy DROGPROJEKT w Lublinie.
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Burmistrz Janowa Lubelskiego wprowadza , Pakiet pomocowy dla przedsiebiorcéw w trudnej sytuacji”

Kto moze skorzystac?
funkcjonowania

O co mozna sie ubiegacé?
Jak mozna sie ubiegac¢?
Wymagane dokumenty
Jak ztozy¢ dokumenty?

przedsiebiorca sktada w jednej z wymienionych form:

- w formie elektronicznej poprzez skrzynke podawczg EPUAP (/UMJL/skrytka),
- drogg mailowa na adres: sekretariat@janowlubelski.pl

- w formie pisemnej za posrednictwem operatora pocztowego na adres: Urzad Miejski, ul. J. Zamoyskiego 59, 23-300 Janow Lubelski
- do skrzynki podawczej zlokalizowanej w holu w wejsciu gtéwnym Urzedu Miejskiego, ul. J. Zamoyskiego 59, 23-300 Janow Lubelski
(dokumenty zapakowane w zaklejong koperte i zaadresowane na Urzad Miejski)

Termin rozpatrzenia wniosku
Referat do kontaktu
Informacje dodatkowe

14-30 dni od daty wptywu kompletu dokumentow
Referat Budzetowo-Podatkowy, tel. 15/ 87 24 323, e-mail: podatki@janowlubelski.pl
Jezeli stan epidemii utrzyma sie dtuzej i przedsiebiorstwo, w zwigzku z tym faktem, utraci mozliwosé zarobkowania oraz gdy minie termin

zapfaty kolejnej raty podatku
od nieruchomosci, przedsiebiorca bedzie mogt sie ubiega¢ (odrebnym wnioskiem) o umorzenie zalegtosci. Jednakze jednym z
wyznacznikdw umorzenia bedzie stan majatkowy przedsiebiorstwa, stan zatrudnienia pracownikéw i wptyw umorzenia na prognozy co do

jego utrzymania

Przedsiebiorstwa, ktére zostaty dotkniete konsekwencjami epidemii i byty zmuszone do znacznego ograniczenia lub zupetnego zawieszenia

Odroczenie terminu ptatnosci lub roztozenie naleznosci na raty podatku od nieruchomosci

Na wniosek, w uzasadnionych przypadkach. Kazdy wniosek bedzie rozpatrywany indywidualnie

Whiosek o udzielenie ulgi wraz z zatgcznikami - do pobrania na www.janowlubelski.pl

Whiosek podpisany profilem zaufanym lub waznym kwalifikowanym podpisem elektronicznym wraz z wymaganymi zatgcznikami,

Wsparcie z ZUS w ramach , tarczy antykryzysowej

Zwolnienie malych firm ze skladek, Swiadczenie
postojowe i brak oplaty prolongacyjnej — to tylko
niektore rozwigzania prawne realizowane przez Zaklad
Ubezpieczen Spolecznych w ramach tzw. tarczy antyk-
ryzysowej.

— Obowigzujgce od 1 kwietnia nowe rozwigzania prawne
przewidujg m.in. zwolnienie mafych firm, zglaszajqgcych do
dziewieciu 0sob do ubezpieczen spolecznych, ze skladek za
marzec, kwiecien i maj 2020 roku. Oznacza to, ze panstwo
przejmie na trzy miesigce pokrycie skladek do ZUS od
przedsigbiorcow dzialajgcych przed 1 lutego 2020 r. — mowi
prof. Gertruda Uscinska, prezes Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych. Zwolnienie dotyczy sktadek za przedsigbiorce
i pracujace dla niego osoby. Ze zwolnienia moga skorzysta¢
takze samozatrudnieni (ktorzy optacaja skladki tylko za
siebie) z przychodem do 15 681 zt, czyli 300 proc. prognoz-
owanego przecig¢tnego wynagrodzenia.

Zaréwno przedsigbiorca, jak i pracujace dla niego osoby,
zachowaja prawo do $wiadczen zdrowotnych i z ubezpie-
czen spotecznych za okres zwolnienia ze sktadek.
Przedsigbiorcy optacajacy sktadki na wtasne ubezpieczenia i
osoby z nimi wspolpracujace zachowuja prawo do §wiadcz-
en w razie choroby i macierzynstwa, jezeli byty w dobrow-
olnymubezpieczeniu chorobowymna 1 lutego 2020 roku.

Wsparcie dla przedsigbiorcow w formie zwolnienia z
optacania sktadek, o ktorym mowa w przepisach tzw. tarczy
antykryzysowej, stanowi pomoc publiczng. Wynika to z
przepisow Unii Europejskiej. W zwigzku z tym ze zwolnien-
ia ze sktadek moga skorzystac tylko ci przedsi¢biorcy, ktorzy
na 31 grudnia 2019 roku nie zalegali z optacaniem sktadek za
okres dtuzszy niz 12 miesigcy. Jezeli przedsigbiorca miat
zadhizenie za dhuzszy okres, to bedzie mdgl skorzystac ze
zwolnienia ze sktadek pod warunkiem, ze do konca grudnia
zawart z ZUS uktad ratalny i go realizuje.

Swiadczenie postojowe dla oséb
wykonujacych umowy cywilnoprawne
Tzw. tarcza antykryzysowa przewiduje $wiadczenia
postojowe dla oséb, ktore w zwiazku epidemia Covid-19
majg przesto] w wykonywaniu umowy lub dziatalnosci.
Swiadczenie moga otrzymac osoby wykonujace umowy

cywilnoprawne, takie jak np. umowa-
zlecenia, umowa o dzielo. Chodzi o
osoby, ktore zawarly umowy przed 1
lutego 2020 roku. Na $wiadczenie
postojowe moze liczy¢ osoba, ktorej
przychéd w miesigcu poprzedzajacym
ztozenie wniosku nie przekraczat 300
proc. przecigtnego miesigcznego
wynagrodzenia z poprzedniego kwartalu
(czyli 15 595,74 zt dla wnioskéw
ztozonych w kwietniu i maju).

Co do zasady $wiadczenie wynosi
2080 zt. Jest nicosktadkowane i nieopod-
atkowane. Jesli jednak suma przychodow
z uméw w miesigcu poprzedzajacym
ztozenie wniosku jest nizsza od 1300 z1, to
Swiadczenie postojowe przyshuguje w
wysokosci sumy wynagrodzen z tych
umow.

Swiadczenie postojowe dla samozatrudnionych

Swiadczenie postojowe dla samozatrudnionych co do
zasady wynosi 2080 zt. Jest nieosktadkowane i nieopodatko-
wane. Otrzyma je przedsigbiorca, ktory rozpoczat dziatal-
nos¢ przed 1 lutego 2020 roku, jesli jego przychdd w
miesigcu poprzedzajacym ztozenie wniosku spadl o co
najmniej 15 proc. w stosunku do miesigca poprzedniego.
Swiadczenie otrzyma takze osoba, ktéra zawiesila dziatal-
n0$¢ po 31 stycznia 2020 roku. Swiadczenia postojowego nie
dostang samozatrudnieni, ktorych przychdéd w miesigcu
poprzedzajacym ztozenie wniosku przekroczyt 300 proc.
przecigtnego miesigcznego wynagrodzenia z poprzedniego
kwartahu.

Samozatrudnieni, ktorzy rozliczaja si¢ w formie karty
podatkowej i korzystaja ze zwolnienia z podatku VAT,
otrzymaja $wiadczenie postojowe w wysokosci 1300 zt.

Ulgi bez oplaty prolongacyjnej

Tarcza antykryzysowa pozwala platnikom sktadek
skorzystac¢ z odroczenia sktadek lub roztozenia ich na raty
bez dodatkowych kosztow, czyli bez dotychczasowej optaty

prolongacyjnej. Chodzi o sktadki za okres od stycznia 2020
roku. Ta ulga dotyczy sktadek za przedsigbiorce i pracujace
dla niego osoby. Nie ma znaczenia, od kiedy ptatnik
prowadzi dziatalnos$¢. Nie ma tez znaczenia wielko$¢ jego
firmy.

Jesli przedsigbiorca ztozy wniosek przed terminem
ptatnosci sktadek, nie poniesie zadnych kosztow zwigzanych
z ulga. Jesli wniosek ztozy po terminie optacania sktadek,
ZUS naliczy jedynie odsetki za zwloke na dzien ztozenia
whniosku.

Jak skorzystaé ze wsparcia?

Aby otrzymaé wsparcie realizowane przez ZUS w
ramach ,tarczy antykryzysowej”, trzeba ztozy¢ odpowiedni
wniosek. Sa one dostgpne na Platformie Ustug
Elektronicznych ZUS oraz na stronie www.zus.pl.

Whnioski mozna ztozy¢ przez internet — przez PUE ZUS,
tradycyjng poczta albo osobiscie w placowce ZUS — do
skrzynki na dokumenty oznakowanej napisem "Tarcza
antykryzysowa”.

Malgorzata Korba
rzecznik ZUS w wojewodztwie lubelskim

Apel o przekazanie komputerow

Zwracamy sie z prosbg o przekazanie komputerdw, stuchawek na rzecz dzieci
z Placéwki Opiekunczo-Wychowawczej ,,PROMYK”
w Janowie Lubelskim oraz rodzin zastepczych i Rodzinnych
Domow Dziecka z powiatu janowskiego.
W sytuacji pandemii dzieci s zmuszone kontynuowac
nauke w warunkach domowych.

Pozyskane komputery pozwolg realizowa¢ ten obowigzek.

Osoby chetne do oddania prosimy o kontakt:
w sprawie Placowki ,,PROMYK” - tel. 15 8717 - 427
w sprawie Pieczy Rodzinnej - tel. 15 8723 - 345 lub 600-857-106

[ Janowska
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~Janow Lubelski w czasie epidemii korona wirusa”
- wywiad z Burmistrzem Janowa Lubelskiego Krzysztofem Kottysiem

G.J. - Dnia 10 marca w naszym mieScie odnotowano
pierwszy przypadek zakazenia koronawirusem. Jak Pan
wspomina tamten dzien?

K.K. - Tego dnia wracalem ze stuzbowego wyjazdu, kiedy w
internecie pojawily si¢ zdjecia ekipy kosmicznie ubranych
ratownikéw medycznych, ktorzy zabrali do szpitala w Lublinie
naszg mieszkanke. Byt to jeden z pierwszych przypadkow w
Polsce, nie bylo wypracowanych sposobdw postepowania i
reagowania. Sadze, ze nasza mata spotecznos¢ przezyla cos w
rodzaju szoku. Wieczorem, w budynku inspekcji sanitarnej
(sanepidu) zebrat si¢ sztab kryzysowy i tam po analizie sytuacji
podjatem decyzje o natychmiastowym zamknigciu szkot,
przedszkoli, ptywalni, Janowskiego Osrodka Kultury, biblioteki,
muzeum i targowiska. Podobne decyzje w odniesieniu do szkot i
placowek powiatowych podjat Janowski Starosta. Okazalo sig,
ze nasze decyzje byly trafne. Dzien pdzniej podobne decyzje
dotyczace catego kraju podjat nasz rzad.

G. J. - A pozniej nastgpily bardzo trudne dni...

K.XK. - Tak. Nastgpnego dnia nastapit prawdziwy szturm na
sklepy. Mieszkancy robili duze zakupy, gromadzili zapasy, gdyz
nie byto wiadomo, jak sytuacja si¢ rozwinie. Warte podkreslenia i
docenienia jest to, ze juz pierwszego dnia niektére mniejsze
sklepy, apteki, banki wprowadzity procedury ostroznosciowe
wpuszczajac do srodka tylko pojedyncze osoby. Dzis jest to juz
obowigzujacym standardem, ale wowczas bylo to rozwiazanie
nowatorskie. W znacznie gorszej sytuacji byli pracownicy
wickszych sklepow, ktorzy pracowali obstugujac bardzo duzo
klientéw bez mozliwosci zastosowania jakichkolwiek zabezpiec-
zen. Wszystkim pracownikom sklepow, aptek, bankdw, poczty,
urzeddw, instytucji, firm uslugowych, produkeyjnych, ktérzy w
tych pierwszych dniach musieli stawi¢ czola temu zagrozeniu
naleza si¢ ogromne stowa uznania. Wielka odwaga i poswigcen-
iem wykazali si¢ pracownicy publicznej 1 prywatnej shuzby
zdrowia. W miescie panowat strach, a oni nie posiadajac zadnych
srodkow ochrony osobistej pehili swojg shuzbe majac $wiado-
mos¢, ze w kazdej chwili to wiasnie oni mogg stac si¢ kolejnymi
ofiarami koronawirusa. podobnie pracownicy sanepidu.

To nasi bohaterowie. Mam mozliwo$¢ obserwacji pracy
janowskiego sanepidu, pragng w sposob szczegolny podkreslic,
profesjonalizm i ogromne zaangazowanie wszystkich pracow-
nikéw na czele z Panig Dyrektor. Pierwsze dni byly dla nich
bardzo trudne, nieprzespane noce i praca na okragto. Trzeba byto
przeorganizowa¢ pracge i wdraza¢ procedury od podstaw.
Wypada podkresli¢, ze zadania inspekcji sanitarnej sg bardzo
odpowiedzialne. To oni ustalaja, komu pobra¢ probki, kogo
skierowac na kwarantanng, to oni ustalajg krag 0sdb, ktére mogty
mie¢ kontakt z osobami zakazonymi. Pracownicy inspekcji
sanitarnej petnig kluczows role w zwalczaniu rozprzestrzeniania
si¢ epidemii koronawirusa.

G.J. — Kluczowa role odgrywaja pracownicy innych
instytucji, ktorzy swiadczg réznego rodzaju pomoc i ushugi. ..
KXK. - Bardzo wazna rol¢ pehig tez pracownicy Osrodka
Pomocy Spotecznej odpowiedzialni za dostarczanie odpow-
iedniej pomocy osobom objetym kwarantanng oraz osobom
starszym, samotnym, niepetnosprawnym, bedacym w trudnej
sytuacji zyciowej. Pragne ta droga podzickowaé tez wszystkim
pracownikom PGKiM, ZGK, a w szczegolnosci tym, ktorzy
zajmuja si¢ zbidrka odpadéw. Odbieranie na biezaco odpadow,
nieprzerwane dostarczanie wody, odprowadzanie i oczyszczanie
sciekow w czasie epidemii staje si¢ absolutnie strategicznym
zadaniem. Jeszcze raz wszystkim osobom bedacym na tzw.
pierwszej linii frontu serdecznie dzigkujg.

G. J. - W tym czasie zostaly wprowadzone ograniczenia
funkcjonowania rowniez Urzedu Miejskiego. ..

K.K. - Przez pierwszych kilka dni pracowalismy przy w pehi
otwartym 1 dostepnym fizycznie dla petentow urzedzie, ale
apelowalismy do mieszkancéw o to, aby do urzedu przychodzili
wylacznie w sprawach bardzo waznych i niecierpigcych zwtoki,
a pozostate sprawy zatatwiali korespondencyjnie i telefonicznie.
Pragne podzigkowa¢ pracownikom naszego urzedu oraz innych
urzeddw za to, ze nie ulegli w tych pierwszych dniach panice.
Stopniowo wprowadzaliSmy procedury ostroznosciowe,
wyposazali$my urzad w trudno dostepne srodki dezynfekeyjne, a
ostatecznie wprowadziliSmy wspolnie ze starostwem pracg
urzedow w trybie pracy ciaglej, ale z ograniczonym dostgpem
fizycznym do urzedow. Te dziatania podjelisSmy w celu ogranicz-
enia kontaktéw do minimum, aby skutecznie przeciwdziata¢
rozprzestrzenianiu si¢ epidemii. Pragne podzigkowaé naszym
mieszkancom za to, ze przyjeli wprowadzone ograniczenia ze
zrozumieniem.
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G. J. — Epidemia koronawirusa bedzie miala wplyw na
funkcjonowanie gminy. Prosze powiedzie¢, czego moga
spodziewac si¢ samorzady?

K.K. - Obecnie trudno przewidzie¢ skale, czas trwania, a w
zwigzku z tym 1 skutki spoteczno-ekonomiczne kryzysu. Jedno
jest pewne, kryzys jest bardzo powazny i trudno zaktadaé, ze nie
odbije si¢ negatywnie na codziennym Zzyciu naszych mieszkan-
cow. Najwazniejsze, oczywiscie oprocz zdrowia, jest utrzym-
anie jak najwickszej miejsc pracy, powrdt do funkcjonowania
firm, bowiem to one tworzg PKB, to one tworza migjsca pracy, to
one dajg zatrudnienie, to one ptaca podatki, to dzigki nim moze
funkcjonowac panstwo, to dzigki nim moga funkcjonowac
samorzady. Jedno jest pewne, ze wptywy podatkowe do budzetu
panstwa i budzetow samorzadéw beda duzo nizsze od zaktad-
anych.

G.J. - Gdzie samorzady moga szuka¢ oszczednoSci?

K.K. - Ratunkiem dla budzetow bedzie cigcie wydatkow
inwestycyjnych, wydatkow biezacych oraz zacigganie nowego
dhugu, o ile sytuacja danego samorzadu na to pozwoli. Sytuacja
budzetowa samorzadéw jeszcze przed wybuchem kryzysu byta
trudna. Zbyt duzo obowigzkow finansowych zostato na
samorzady nalozonych i w bardzo wielu gminach byty trudnosci
z ulozeniem i uchwaleniem budzetu.

G. J. - Prosze powiedzie¢, jak ta sytuacja bedzie wyglada¢ w
przypadku naszej gminy?

K.K.- Przypuszczam, ze w przypadku naszej gminy skala
ubytkéw w budzecie moze wynies¢ kilka milionéw zlotych.
Dlatego musimy powstrzymaé si¢ od wszystkich wydatkow,
ktore moga zaczeka¢ na lepsze czasy. Dotyczy¢ to bedzie
zarowno wydatkow inwestycyjnych, jak tez wydatkow
biezacych.
G.J.-Czyli..?
K.K. - Z zadan inwestycyjnych musimy dokonczy¢ te, na ktore
uzyskalismy dofinansowanie zewngtrzne, a wiec termomode-
rnizacje szkoty podstawowej, Domu Nauczyciela i budynku po
bylym gimnazjum. Dokonczymy réwniez przebudowe czesci
budynku po gimnazjum na potrzeby przedszkola, ktére we
wrzesniu tego roku ma rozpocza¢ swoja dziatalnos¢. Bedziemy
kontynuowa¢ rewitalizacje miasta, ktorej gldownym zadaniem
jest przebudowa rynku i dworca. Dokonczymy tez uzbrojenie
kolejnych 50 hektardw w strefie inwestycyjnej w Borownicy.
Tak wige ukonczymy strategiczne dla naszej gminy inwestycje i
to jest na pewno dobra wiadomos$¢. Na te inwestycje gromadzil-
iSmy potrzebne srodki w poprzednich latach wige jestesmy
przygotowani na ich dokonczenie. Ponadto realizowaé
bedziemy te zadania inwestycyjne, gldéwnie drogowe, ktore sa
juz po przetargach lub otrzymaja dofinansowanie zewnetrzne.
G.J. - A jesli sytuacja sie nie polepszy?
K.XK. - W sytuacji nadciagajacego bardzo groznego kryzysu
ekonomicznego 1 spodziewanego, duzego spadku dochodow
gminy zagrozona bedzie realizacja uchwalonego budzetu. By¢
moze trzeba bedzie zaciaga¢ kolejny dhug, zeby zachowaé
cigglos¢ dziatania gminy. Wiele miast juz oglasza, ze w tym roku
rezygnuje z wydatkow zwigzanych z szeroko rozumiang
rekreacja, promocja, imprezami oraz szeregiem innych wydatk-
ow. My tez musimy zacisna¢ pasa, poszukiwaé oszczednosci i
rezygnowa¢ z wydatkow, ktore, w tym trudnym czasie nie sa
konieczne.
G. J. - Kryzys odbije si¢ na wielu plaszczyznach zycia. Co w
tej sytuacji z przedsiebiorcami. Czy gmina moze w jakis
spos6b pomdc naszym przedsi¢biorcom?
K.K. - Podobnie do innych miast - tym firmom, ktére powaznie
odczuly spadek swych obrotow i maja klopoty z plynnoscia
finansowa bedziemy odracza¢ na kilka miesiecy platnose
podatku od nieruchomosci. Na wniosek przedsigbiorcy
bedziemy tez mogli roztozy¢ podatek na raty. Nie bedziemy przy
tym pobierac odsetek ani tzw. oplaty prolongacyjne;.
G.J. - Przed nami bardzo szczegdlne $wieta jednakze ich
obchodzenie po raz pierwszy bedzie dosé¢ nietypowe. Jakie
zyczenia chcialby Pan przekaza¢ naszym mieszkancom i
czytelnikom gazety?
K.K. - Najpierw pragne podzickowa¢ naszym mieszkancom,
ktérzy zachowuja si¢ bardzo odpowiedzialnie i dzigki temu na
razie udalo nam si¢ powstrzymac rozprzestrzenianie si¢
epidemii. Slowa szczegoélnych podzigkowan kieruje do
wszystkich wolontariuszy, darczyncow, organizatoréw akcji
zbierania potrzebnych srodkoéw, szycia maseczek, drukowania
przylbic, organizatorom i darczyncom zbidrek pienigznych.
Dzi¢kuj¢ naszym mieszkancom swiadczacym pomoc sasiedzka.
Dzigkuje wszystkim pracownikom stuzb, w tym policji, strazy
oraz druhom OSP. To wszystko pokazuje, ze jestesmy dobra,
solidarng spolecznoscia i na pewno majac to poczucie wspolnoty,
solidarnosci, bedac razem poradzimy sobie z ta okropng
epidemig. Wszystkim mieszkaficom i czytelnikom Gazety
Janowskiej zycze Blogostawionych Swiat, duzo zdrowia, dobrej
kondycji psychofizycznej, szybkiego konca epidemii oraz tak
upragnionego powrotu do normalnosci.
Dzigkuje za wypowiedz.

Gazeta Janowska

Dzierzawa terenow na obszarze Parku Rekreacj

Grono przedsigbiorcow z gminy Janow Lubelski uczest-
niczyto 24 lutego br. w spotkaniu dotyczacym udostepniania w
formie dzierzawy terendw na obszarze Parku Rekreacji ,,Zoom
Natury”. Na zaproszenie Burmistrza Krzysztofa Koltysia
odpowiedzieli przedstawiciele firm dziatajacych w obszarze
gastronomi, rekreacji, turystyki, produktow lokalnych,
hotelarstwa. Od 2021 roku, gmina planuje udostgpni¢ w formie
dzierzawy terenow na obszarze Parku Rekreacji ,,Zoom
Natury” pod funkcje turystyczne, m.in. gastronomie, pamiatki,
sprzedaz produktéw regionalnych, wypozyczalnie sprzetu
turystycznego. Jest kilka lokalizacji. Wstepnie pojedynczy
modul wynosi¢ bedzie od 20 m2 do 600 m2. Ogdlnie wska-
zano 35 modutéw w kilku lokalizacjach. Jak zaznaczyt
Krzysztof Kottys: ,,jestesmy otwarci na propozycje i cickawe
pomysly przedsigbiorcow”.

Dodajmy, ze w spotkaniu uczestniczyl réwniez Czeslaw
Krzyszton — Zastepca Burmistrza, Waldemar Futa — Kierownik
Referatu Architektury i Nieruchomosci, Katarzyna Dzadz —
Kierownik Referatu Promocji i Rozwoju, Elzbieta
Iwankiewicz —specjalista ds. obstugi inwestora.

Tekst i foto: Dorota Kozdra

7.
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Informacja o pracy Urzedu Miejskiego
W zwigzku z przeciwdziataniem zagrozenia SARS-CoV -2 oraz wywotanymi sytuacjami kryzysowymi
zostaje skrécony czas pracy Urzedu Miejskiego w Janowie Lubelskim od poniedziatku do pigtku do
godziny 14.00, w okresie od 26 marca 2020 roku do odwotania.

Informacja dla oséb powracajacych
z terendw, gdzie wystepuje
koronawirus SARS-CoV-2

Jesli wrdcite$/wrdcitas z terenu gdzie
wystepuje koronawirus SARS-CoV-2
niezwtocznie!!!
kontaktuj sie telefonicznie z:

Powiatowa Stacja Sanitarno Epidemiologiczna
w Janowie Lubelskim

tel. 15 87 25 400
tel. alarmowy po godz. 15:00 i w dni wolne
od pracy 697 079 690

Catodobowa Infolinia NFZ 7 dni w tygodniu
800 190 590

R == PAMIETAJ !!!
| . L
Komunikat Burmistrza Janowa Lubelskiego | czasto my) rece woda 2 mydfem, a jesli nie ma
. R o o o o | takiej mozliwosci, np. podczas podrézy
w sprawie funkcjonowania Urzedu Miejskiego |
|

dezynfekuj preparatem dezynfekcyjnym
W zwiazku z sytuacja kryzysowa na terenie powiatu niecierpigcych zwloki.
janowskiego spowodowang rozpowszechnianiem si¢ wirusa Ciaglos¢ pracy bedzie zachowana, petnione beda dyzury |
SARS-CoV-2, wywolujacego chorobe zakazng COVID-19, 1 wszelkie decyzje beda wydawane na biezagco. Bardzzo —m————"———————————— — —

w trosce o zdrowie naszych mieszkancow i w zwigzku z prosimy o zatatwianie spraw poprzez kontakt telefoniczny, | Uiytkownicy Parku Rekreacji ZOOM
koniecznoscia podejmowania niezbgdnych dziatan w celu  fax, droga mailowa lub przez platform¢ ePUAP.

_".'Iill nmn “ nim n Tl 1 ﬁ- -

o T A R
DR -, % e

ograniczenia skutkéw epidemii,od dnia 16 marca 2020 r. Przepraszamy za utrudnienia i prosimy o wyrozumiatos¢. I NATURY w Janowie Lubelskim
ograniczone do absolutnego minimum bedzie osobiste Podejmowane przez nas dzialania podyktowane sg troskg o | Majac na uwadze zdrowie i zycie nas wszystkich, w
zalatwianie spraw w Urzedzie Miejskim naszych .mie.szkaﬁc{)w. | zwiazku z podjeciem nadzwyczajnych krokow, majacych na
Urzad bedzie zamkniety, a obsluga bezpoSrednia Ponizej zamieszczamy wykaz kontaktow do | celu zatrzymanie szerzenia i rozpowszechniania si¢ wirusa
interesantow prowadzona bedzie tylko w sprawach poszczegdlnych komorek organizacyjnych Urzedu. | SARS-CoV-2, wywolujacego chorobg zakazng COVID-19, na
S S " I | o7 Miise o dia 20 e
. ; ; ; 2020 r. w sprawie ogloszenia na obszarze Rzeczypospolitej
Sekretariat 15 8724 330 sekretariat@janowlubelski.pl | Polskiej stanu epidemii (Dz.U. z 2020 r. poz. 491 ) oraz
Referat Budzet 15 8724 314 skarbnik@janowlubelski.pl wytycznych i zalecef Burmistrza Janowa Lubelskiego oraz
Pgde;tal(o udzetowo - 15 8724 324 (Ksiegowos¢) ksiegowosc@janowlubelski.pl | Panstwowego i Powiatowego Inspektora Sanitarnego
wy 15 8724 323 (Podatki) podatki@janowlubelski.pl | wylaczamyz uzytkowania i dostgpnosci urzadzenia i elementy
15 8724 673 matej architektury (wiaty, punkty widokowe, sitownie)
Referat Architektury i 15 8724 329 planowanieprzestrzenne@janowlubelski.pl | znajdujacej si¢ na terenie Parku Rekreacji ZOOM Natury w
Nieruchomosci 15 8724 316 gospodarkagruntami@janowlubelski.pl Janowie Lubelskim oraz obiekty turystyczne i rekreacyjne
. . usytuowane na terenie zarzadzanym przez ZOOM Natury Sp.
Referat Organizacyjno — 15 8724 332 (Sekretarz) sekretarz@janowlubelski.pl z 0.0. w Janowie Lubelskim od dnia 23.03.2020r. do

Administracyjny 15 8724 331(500+) 500plus@janowlubelski.pl | odwotania.

15 8724 672 (Dziatalnos¢ Gospodarcza) |dzialalnoscgospodarcza@janowlubelski.pl | Powyzsze dziatania maja na celu zminimalizowania
Referat Promocji i Rozwoju (15 8724 313 promocja@janowlubelski.pl | skutkow epidemii i ograniczenia duzych skupisk ludzi, ktére
Referat Planowania i 15 8724 322 inwestycje@janowlubelski.pl [ mo%\e/}lzpr(z:yjl;a ; rs‘i]i(észzgné%;lr%miutfﬁ&ne oraz 7 uwagi na
Realizacji Inwestyciji 15 8724 310 (Zaméwienia Publiczne) ~ [zamowieniapubliczne@janowlubelski.pl | J4c na | dobro. publiczne o gl n
utrzymujace si¢ zagrozenie epidemiologiczne, uprzejmie
Referat Ochrony Srodowiska 12 g;gg’ 8115 gospodarkakomunalna@janowlubelski.pl | prosimy o wyrozumialos¢ oraz zastosowanie si¢ do wprowad-
i Logistyki ) . _ _ | zonych ograniczen i zakazow.
15 8724 671 (Zarzadzanie Kryzysowe) |zarzadzaniekryzysowe@janowlubelski.pl | APELUJEMY do PANSTWA, zgodnie z zaleceniami
Referat Spraw Spotecznych i |15 8724 309 ewidencjaludnosci@janowlubelski.pl | Ministerstwa Zdrowia, ograniczajmy bezposrednie kontakty
Obywatelskich 15 8724 320 (Biuro Rady) biurorady@janowlubelski.pl | d? mezbe;dnego minimum, dbajmy o higieng i przede wszyst-
- ; : kim zachowajmy zdrowy rozsadek.
Urzad Stanu Cywilnego 15 8724 321 usc@janowlubelski.pl | ZARZAD
Inspektor ds. ochrony danych|15 8722 011 iod@janowlubelski.pl I ZOOMNATUR?’SP. VA OO
Gazeta Janowska 15 8724 320 gazetajanowska@janowlubelski.pl I w Janowie Lubelskim

Janow Lubelski dnia 19 marca 2020 roku

Dom Pomocy Spotecznej, czy Szpital kwietnia mieszkancy stosuja si¢ do przyjetych norm
wprowadzono zakaz odwiedzin. bezpieczenstwa.

Funkcjonuja banki, poczta, hurtownie, Zdjeciazostaty wykonane 19 marca 2020 roku.
piekarnie, jak rowniez niektore sklepy. Tekst i foto: Dorota Kozdra
Na strazy zdrowia czuwa
opicka medyczna i sanitarna,
na strazy bezpieczenstwa
policjaistraz.

Zamknigte sa szkoty,
ktore pracujag w formie
% zdalnego nauczenia.
- Zamknicte przedszkola, jak
- - .~ rowniez instytucje kultury i

sportu: Muzeum Regionalne,
Janowski Osrodek Kultury, biblioteki: Miejska i

W obliczu pandemii koronawirusa mieszkancy dostos-

owali si.q- dqobowiazyjqcychprzepiséwipozostaliwdomq. Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia
Jednakze nie zauwazmy pustych ulic. Otwarte sa apteki, Wojewodzkiej Biblioteki Pedagogicznej im.

sklepy spozywcze i markety. Urzad Miejski i Starostwo e\ w Lublinie oraz Miejski O$rodek Sportu i
Powiatowe pracuje w formie dyzuréw. Podobnie ZUS,

ARMIR, KRUS, Osrodek Pomocy Spotecznej, Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie, Poradnia Psychologiczno —
Pedagogiczna, Powiatowy Urzad Pracy, czy inne jednostki
podlegte gminie i starostwu. Jesli chodzi o takie placowki jak

8. [ Janowska

Rekreacji. Pracujg zaktady pracy. Nie funkcjon-
uje natomiast targowisko. Wprowadzono
rowniez zakaz handlu na Starym Rynku. Po
wprowadzeniu nowych ograniczen z dnia 1
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»Natychmiast” to najlepszy czas na czynienie dobra (Sw. Katarzyna ze Sieny)

Skiadamy serdeczne podzigkowania za pelng zaang-
azowania postawe pracownikow janowskiego szpitala w
obliczu nieznanej, przerazajacej caly Swiat epidemii.

Dzigkuje¢ za trwanie na posterunku, zachowanie spokoju i
podejmowanie nowych wyzwan w postaci pobierania
wymazow od 0sob potencjalnie zarazonych wirusem, opieke
nad pacjentami z podejrzeniem. Stanowicie przyktad dla
catego naszego spoteczenstwa.

Pani Dyrektor ds. Lecznictwa - Agnieszce Konefal,
Przewodniczacej Zespotu Kontroli Zakazen Szpitalnych -
Annie Tokarskiej, Pielggniarce Naczelnej - Bozenie Mroz,
pielegniarkom epidemiologicznym - Elzbiecie Pawlos i
Wioletcie Wojtan, Bozenie Dyach - Kot - Kierownikowi
Laboratorium, Kierownikowi Dziatu Ewidencji Ustug
Medycznych - Malgorzacie Sowa, kierownikom oddziatdéw,
pielegniarkom oddziatlowym (na szczegdlne uznanie
zastuguje Renata Robak) oraz wszystkim nie wymienionym
z imienia pracownikom szpitala, dzigkuj¢ za prace ponad
wymiarowe godziny, wzmozony wysitek, aby madrze i
racjonalnie przeorganizowac bezpieczna prace w szpitalu.

Pamietajmy ze stuzba chorym stanowi nasz obowiazek.
Bez Was, nie wygramy tej wojny.

Dzigkujemy za inicjatywy pracownikéw w pozyskiwa-
niu §rodkéw ochrony indywidualnej, za szycie juz od prawie
3 tygodni masek ochronnych, za wsparcie dobrym pomys-
fem, stowem i gestem.

Sktadamy ponadto serdeczne podzigkowania wszystkim
instytucjom, firmom oraz osobom prywatnym za pomoc w
pozyskiwaniu $rodkdéw ochrony indywidualnej oraz
srodkow dezynfekujacych dla personelu medycznego.

Przyktadem takich zachowan jest przekazanie Srodkéw
przez kosmetyczki Monike Ciukaj i Iwong Manke, Ryszarda
Majkowskiego, zaktad krawiecki Wojciecha Robaka czy tez
grupy osob, ktére szyja maseczki w domach (Wy, moi
drodzy, wiecie o kim mowa). Razem mozemy wigcej!

JesteSmy wdzigczni inspekcji weterynaryjnej z podkr-
esleniem roli Romana Jarosza za uzyczenie duzej partii
srodkéw ochrony juz w pierwszych dniach wystapienia
koronawirusa w naszym kraju.

Z pomocna dtonia i z sercem -,,Zbiorka dla Leosia” |

27 — letnia Emilia, po 14 dniach od porodu zmarta w
szpitalu w Lancucie. Kobieta miata koronawirusa, ale

bezposrednig przyczyng smierci byta sepsa. Jej bliscy chca
pomdc teraz jej synkowi, matemu Leosiowi i postanowili
zorgamzowac zbidrke. I
‘ Nic nie jest w stanie I
zwréci¢ Leosiowi mamy, ale |
jestem przekonana, Ze zebrane |
pienigdze utatwig dziecko i |
jego tacie stawienie czota |
problemom dnia codziennego
— czytamy w wypowiedzi I
jednej z wspodtorganizatorek
zbiorki dlanoworodka. |
Pomyst zbidrki byt |
spontaniczny i juz przyniost
niesamowite efekty. W ciggu |
pierwszej doby zebrano okoto
100 tys. zt. I
Dla kazdego, kto chce |
pomdc finansowo podajemy |
link do zbiorki narzecz Leosia. |
Link ponizej: |
https://zrzutka.pl/6j7tpp |

Stowa podzigkowania naleza si¢ takze stuzbom
Wojewody Lubelskiego, Zarzadowi Powiatu za biezace
wsparcie w zaopatrzeniu szpitala.

Dzickujemy bukaszowi Potaczale za ozonowanie
naszych karetek, Czeslawie Sulowskiej za codzienne positki
dla pracownikow SOR oraz zespoldow karetek, pizzerii
,Domino” za dokarmianie drugiej zmiany karetek, Teresie
Chmiel za przekazanie materiatéw na maseczki, Markowi
Butrynowi za nieodptatne plakaty, dotyczace walki z
koronawirusem, Tomaszowi Gajewskiemu, Mariuszowi
Burdzie, Jarostawowi Bance za nieodplatne uzyczanie
samochodow do transportu srodkéw ochrony indywidualne;j,
Przemystawowi Koltysiowi za drukowanie przytbic
ochronnych, Beacie Prus za ciepty gest przekazania kwiatéw
dla personelu szpitala.

Gorace podzigkowania kierujemy takze do czltonkow
KotaNr 6 Polskiego Zwigzku Wedkarskiego z Dorota Kottys
za przekazanie pienigdzy na zakup srodkdéw do dezynfekcji
pomieszczen na taczng kwote 1200 zt.

Szczegdlnie ciepte stowa wdzigcznosci sktadam na rece
bliskiej mi osoby, ksigdza wywodzacego si¢ z naszych
terenow, na stale zamieszkujacego zagranica, ktory przelat
na konto szpitala kwote 5 tys. EURO (prawie 22 tys. zt) na
walke z epidemia.

Takie gesty wskazuja, ze nie jestesmy sami, ze ludzie nie
zobojetnieli i chcg sobie nawzajem pomagac.

Tekst: Dyrekcja Szpitala w Janowie Lubelskim
Foto: archiwum placowki

Informacja dla osob, ktore potrzebuja
pomocy/rozmowy z psychologiem,
pedagogiem, logopeda

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w
Janowie Lubelskim wprowadza dyzury w ciagu
tygodnia (7 dni w tygodniu), $wiadczac pomoc
potrzebujacym w obecnej sytuacji epidemiologiczne;j
przez Skype: live:.cid.eb2eea4269997292 lub
wpisujac w wyszukiwarke Poradnie w Janowie
Lubelskim oraz e-mail: pppkryzys@wp.pl, gdzie
mozna zadawaé pytania 1 zostawi¢ nr tel. w celu
umowienia konsultacji telefonicznej przez pracown-
ika poradni w Janowie Lubelskim.

Harmonogram dyzurow:
Poniedzialek - Niedziela
8.00-10.00 - psycholog
10.00-11.00 - logopeda, pedagog
11.00-13.00 - psycholog
13.00-15.00 - pedagog, logopeda
15.00-17.00 - psycholog
17.00-19.00 - psycholog
19.00-21.00 - psycholog

Jestesmy sobie nawzajem potrzebni!

Ten trudny czas jest dla nas wszystkich wielkim testem
solidarnosci 1 odpowiedzialno$ci za losy drugiego
cztowieka. Pomimo natozonych obostrzen nie jesteSmy
obojetni na wotanie o pomoc kazdemu, kto o nig prosi lub jej
potrzebuje.

Od 26 marca br. pracownicy O$rodka Pomocy
Spotecznej w Janowie Lubelskim pakowali paczki
zywnosciowe dla osob najbardziej potrzebujacych z terenu
calej gminy Janow Lubelski. Z ponad 20 ton otrzymanej

zywnosci z Caritas Diecezji Sandomierskiej, kazdego dnia

pracownicy sukcesywnie przygotowali paczki. Na obecng

chwile przygotowano 879 paczek dla 412 rodzin.
W akcje rozwozenia zywnosci zaangazowali si¢ strazacy
z Ochotniczej Strazy Pozarnej z Biatej, Lazka
Ordynackiego, Momot Gérnych oraz Janowa Lubelskiego.
Ochotnikom strazakom przy dostarczaniu paczek pod
wlasciwy adres zamieszkania towarzyszyl pracownik
socjalny. Cata zywnos$¢ zostanie dostarczona do

mieszkancow przed Swigtami.

Wszystkim strazakom, pracownikom Urze¢du
Miejskiego, pracownikom OPS oraz innym osobom
zaangazowanym w powyzszg akcje serdecznie dzickuje.

Magdalena Kolasa
Dyrektor Osrodka Pomocy Spolecznej
w Janowie Lubelskim

[ Janowska
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O Zzotnierzach jak kamienie rzucone na szanlec

Tego roku 1 marca wypadt w pierwsza niedziele
miesigca. Moze ta pogoda, moze przez ten deszcz
odzyly szczegélnie wspominania tamtych lat,
wydarzen i ludzi... Chtéd niedzielnego popotudnia
przypomniat mi fragment filmu ,,Inka, ja jedna zging”. ¢
Mokotowskie wiezienie przy ul. Rakowieckiej — 1
marca 1951 roku. Tego dnia komunisci starzatem w tyt
glowy zabili siedmiu cztonkéw ostatniego 1 Zarzadu
Gloéwnego Zrzeszenia ,,Wolno$¢ i Niepodlegtosé”.
Gdy szelest wiosennego deszczu placze si¢ z cisza i
zamysleniem, gdy styszymy Apel Poleglych odczyt-
any przez Piotra Groszka — Komendanta Grupy
Rekonstrukcyjno Historycznej im. ptk. Tadeusza s
Zieleniewskiego, znaczenia nabierajg takie stowa, jak: '
wolnos¢, odwaga, poswigcenie. i

Tuz przed Msza Swicta w Janowskiej Kolegiacie
odprawionej w intencji polegtych, Teresa Duda
zaprezentowala swoj wiersz napisany w zwigzku z obchodami.
Natomiast po uroczystej Mszy Swigtej w Swigtyni zostaly
odstoniete dwie tablice. Jedna z nich zostata poswigcona Ks.
inf. Jézefowi Dabrowskiemu, druga Ks. Kan. Franciszkowi
Trochonowiczowi. Ks. inf. Jozef Dabrowski — proboszcz i
dziekan parafii janowskiej. W 1953 roku aresztowany przez
Urzad Bezpieczenstwa za wspotprace z podziemiem niepodleg-
fosciowym i na 2 lata osadzony na Zamku Lubelskim. Ks. Kan
Franciszek Trochonowicz byt takze proboszczem i dziekanem
parafii janowskiej, aresztowany przez gestapo i umieszczony w
obozie KL Dachau. Tablice zostaly poswigcone przez ks. Kan
Jacka Staszaka — Proboszcza Parafii, a odstonigte przez Ks. Jana
Sobczaka. W dalszej czgsci uroczystoscn przeszhsmy na rynek
starego miasta, gdzie znajduje si¢ tablica pamigci poswigcona
Zomierzom Narodowych Sit Zbrojnych I-go Putku Legii
Nadwislanskiej Ziemi Janowskiej w latach 1941 —1946”.

Pochod prowadzit Komendant Grupy Rekonstrukeyjnej —

&
SR

Mirostaw Wielgus, tuz za Grupa szty poczty sztandarowe szkot,
instytucji i stowarzyszen, harcerze, nauczyciele, dyrektorzy i
kierownicy instytucji i jednostek podlegtych, wiadze samorz-
adowe: miejskie 1 powiatowe, mieszancy miasta. Oficjalne
przemowienie wyglosit Ryszard Majkowski — Radny Sejmiku
Wojewodztwa Lubelskiego, ktéry przypomnial postaé
Rotmistrza Witolda Pileckiego.

Szczegdlnym momentem uroczystosci byto ztozenie
kwiatow przed kamieniem pamigci i oddanie hotdu walczacym
o wolng Polske. I cisza ustepuje miejsca odglosom strzatdw —to
Salwa Honorowa w wykonaniu Grupy Rekonstrukcyjnej.
Deszcz nadal pada... przy kamieniu pamigci warte pehnig
harcerze i cztonkowie Grupy Rekonstrukcyjnej. Patrze na
miodziez szkot uczestniczacych w uroczystosciach. Tamtego
roku 1951..., nie bylo miejsca na mtodziencze marzenia i na ich
realizacje. To czas wyryty nie tylko w stowach pamigci,
zapisany na kartkach papieru, ale rdwniez stawiajacy pytanie do
nas wspolczesnych o0 znaczenie dla nas obecnych takich stow,

jak Boég, Honor, Ojczyzna. Tamtego 28 sierpnia 1946 roku,
kiedy na niespetnej 18 letniej Danucie Siedzikownej wykonano
wyrok przez rozstrzelenie, Inka stata si¢ synonimem odwagi, a
jej ostatnie stowa wypowiedziane przed $miercig ,,Niech zyje
Polska!”, jeszcze dlugo odbijaty si¢ echem w wigzieniu przy
ulicy Kurkowej w Gdansku.

Nadmienmy, ze obchody Narodowego Dnia Pamigci
zotierzy Wykletych w Janowie Lubelskim zostaty zorganizo-
wane przez Starostwo Powiatowe. Uroczystosci na Rynku
zostaly poprowadzone przez Roberta Kaminskiego — pracown-
ika Starostwa. Szczegdlne podzigkowania organizatorom,
wspdtorganizatorom, jak rowniez wszystkim uczestniczacym w
uroczystosci ztozyl Jerzy Bielecki — Poset na Sejm RP, ktdry
dzickujac zwrdcit szczegdlng uwage na kultywowanie pamieci
o takich wydarzeniach i ludziach, ktorzy narazali swoje zycie
dla ratowania Ojczyzny.

Tekst i foto: Dorota Kozdra

[ Janowska
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Odpowiadaja barwa biato - czerwona.

10 rocznica katastrofy Smolenskiej i 80 rocznica Zbrodm Katynsklej

Nazwiska 96 0sob—pasazerow Tu— 154M, to jak osobne
kwiaty w barwach narodowych, a przy kazdym z nich maty
krzyz. Tamta sobote 10 kwietnia 2010 roku pamigta kazdy z
nas. Delegacja z prezydentem Lechem Kaczynskim wylatuje
na obchody rocznicy zbrodni Katynskiej. Pasazerowie nie
dolatuja na miejsce. Prezydencki samolot rozbil si¢ na
lotnisku Siewiernyj... Do ostatniej chwili mielisSmy
nadziej¢... Jednak o godzinie 8.41, gdy podano ostatnig
wiadomos¢ mdwigca o tym, ze nikt nie przezyt... obok barw
narodowych pojawiat si¢ kolor narodowej zatoby.

96 o0s6b, wsrdd nich 24 kobiety i 72 mezezyzn.
Niedokonczone rozmowy i zycie...W domu na kazdego z
pasazerow czekato zycie i nadzieja... czekali najblizsi. Na
Placu Maryjnym przy Janowskim Sanktuarium znajduje si¢
kamien pamieci upamigtniajacy Katastrofe Smolenska. Ten
kamien pamigci od 2010 roku symbolizuje nasza pamig¢ i
obecnos¢, tych ktérychniema. ..

W tym roku obchodzimy 10 rocznic¢ katastrofy

Smolenskle] Od tej pamigtnej kwietniowej soboty uptyne¢to
120 miesiecy, okoto 500 tygodni, 3 650 dni..., uptyne¢to
wiele rozmow, postawiono wiele pytan. Na niektdre z tych
pytan w dalszym ciggu poszukujemy odpowiedzi... To jak
list wystany w przesztos¢, lecz bez odpowiedzi.

»Ostatni list..” — to nie tylko tytul piosenki Lecha
Makowieckiego opowiadajacej o zbrodni katynskiej 1940
roku, to takze symbol tamtych wydarzen... Ile bylo takich
listow..., a w kazdym z nich nadzieja na powr6t do domu. Ile
byto takich tez..., a w kazdej z nich strach i niepewnos$¢.
Przywolujac stowa piosenki Lecha Makowieckiego: ,,W
takiej jak ta chwili chce si¢ zy¢. Wszystko jest nie wazne byle
by¢. Lecz wyboru nie dat dobry Bog, stoje dzis$ u kresu moich
drog. Kaza nam wysiadac. To juz tu. Ten brzozowy lasek...”,
pytamy o naszg pami¢é. Miejmy nadzieje, aby nie pozostata
tylko w stowach piosenek, czy wierszy.

Tekst i foto: Dorota Kozdra

Pobiegli, by uczcié¢ pamieé Zotnierzy Wykletych

Juz po raz drugi w Janowie Lubelskim zostat zorganizo-
wany Bieg Pamieci Zoierzy Wykletych pn. ,,Tropem
Wilczym”, a doktadnie na terenie Parku Rekreacji ZOOM
NATURY. Dlugosé trasy - 1963 m. nawigzuje do roku
$mierci ostatniego Zotnierza wykletego Jozefa Franczaka
»Lalka”, ktory zostat zamordowany przez wtadze komunist-
yczne w 1963 roku. Organizatorem lokalnym biegu bylo
Stowarzyszenie Sportowo — Obronne w Janowie Lubelskim,
za$ pomystodawca i koordynatorem Biegu byt Wiestaw Gzik
ze Stowarzyszenie Motocyklowego Monte Cassino
Intermarium. Za$ na szczeblu krajowym organizatorem byta
fundacja ,,Wolno$¢ i Demokracja”. W Biegu Pamigci
Zoierzy Wykletych udzial wzieli dorosli, starsi, dzieci,
rodziny. Pomimo padajagcego deszczu frekwencja byla
imponujaca (zabrakto numerdw startowych i koszulek). W
Biegu wzi¢lo udziat przeszto 300 osob.

Ta pigkna inicjatywa, ktdra laczy akcent sportowy z
patriotycznym. To nie tylko popularyzacja kultury fizycznej,
to takze, a moze przede wszystkim przypomnienie ludzi,

ktorzy walczyli o wolna Polske. Jak wiemy zoinierze
wykleci mieli by¢ chowani w bezimiennych mogitach,
préobowano o nich zapomnie¢. Taki bieg to takze wskrzeszen-
ie pamieci o tych okrutnych wydarzeniach.

Biegaczom dopingowat Poset na Sejm RP Jerzy Bielecki,
Radny Sejmiku Wojewddztwa Lubelskiego Ryszard
Majkowski oraz Burmistrz Janowa Lubelskiego Krzysztof
Kotty$. W biegu udziat wziat m.in.: Starosta Janowski Artur
Pizon, Wicestarosta Michat Komacki, Przewodniczacy Rady
Powiatu Janowskiego Stawomir Dworak.

Biegacze dostali medale i koszulki z wizerunkami
Zotnierzy Wykletych. Na koniec spotkania wszyscy
uczestnicy biegu zaproszeni zostali na grochowke.
Przypomnijmy, ze Bieg Pamieci Zomierzy Wykletych pn.
,»Iropem Wilczym” w tym roku odbyt si¢ w Polsce po raz
osmy.

Tekst i foto: Dorota Kozdra
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Tradycja i pamied. Grupa Rekonstrukcyjno Historyczna
im. Tadeusza Zieleniewskiego z Majdanu Obleszcze

W towarzystwie drzew i traw, obok kosciotka Sw.
Wojciecha w Momotach Goérych znajduje sie pomnik plk.
Tadeusza Zieleniewskiego. W towarzystwie wiatru, ktory
przywotuje slad tamtych wydarzen pazdziernika 1940 roku.. .,
nas wspotczesnych czas pyta o tych, ktorzy nie bali si¢ zginac za
Ojczyzng. ..

Grupa Rekonstrukcyjno Historyczna im. Tadeusza
Zieleniewskiego z Majdanu Obleszcze zostata zalozona przez
sympatykow historii latem 2017 roku. Do chwili obecnej
(marzec 2020 roku) Grupa uczestniczyla w uroczystosciach
patriotycznych, religijnych, sportowych, kulturowych na
terenic wojewodztwa lubelskiego oraz podkarpackiego.
Pierwszym publicznym wystgpem Grupy byt udzial w
dozynkach gminnych w Batorzu. Publiczno$¢ moglta zobaczy¢
pokaz musztry konnej i prezentacje samochodow i motocykli
wojskowych. Ponadto, w 2017 roku Grupa Rekonstrukcyjno
Historycznej uczestniczyta w XII Pokazie Koni w Bychawie,
w obchodach 60 — lecia OSP Zakrzowku, 90 — leciu OSP 1 74
rocznicy bombardowania Tokar, w III Rajdzie Pamieci ZEBA
w Borowie, w Swiecie 24 Pulku Utanéw Krasnickich, w 70
—leciu Kota Lowieckiego SOKOL w Batorzu, w Festynie
.Zyjemy bezpiecznie” w Hucie Jézefow, w spotkaniu pn.
,»Ulani w walce o niepodleglo$¢” w Obojni, w XVI
Miegdzypowiatowym Festiwalu Orkiestr Detych w Polichnie, w
,,SWchie Mleko i Miodu” w Zakrzowku, w I
Miedzypowiatowym Przegladzie Piesni Patriotycznych w
Kocudzy, w Swiecie Wojska Polskiego w Modliborzycach
»Spiewajmy piosenki zotnierskie”, w projekcie historycznym
~Pamietamy” w Popkowice, w obchodach 100 — lecia OSP w
Zakrzéwku, w spotkaniu z mlodziezg w Debinie 1 Rudniku. Po
raz pierwszy w gminie Janéw Lubelski Grupa pod dowddzt-
wem Mirostawa Wielgusa udziat wzigta w 78. Rocznicy
zakonczenia dziatan obronnych Grupy ptk. Tadeusza
Zieleniewskiego 1 pazdziernika 2017 roku w Momotach
Goérych.

W 2018 roku udziat Grupy Rekonstrukcyjno Historycznej
to czynna reprezentacja na obchodach 100 lecia odzyskania
przez Polske Niepodleglosci : w Krasniku, Wolce Ratajskiej,
Szastarce oraz w Janowie Lubelskim. Ponadto czlonkowie
Grupy uczestniczyli w lekach historycznych z mlodzieza: w
Polichnie, Wojciechowie, Stojeszynie, Szastarce, w Majdanie
Obleszcze oraz w VII Hubertusie Utansko — Mysliwskim w
Borowie, w 74 rocznicy Bitwy Partyzanckiej w Lasach
Janowskiej, w odstonigciu pomnika Jézefa Pitsudskiego w

Majdanie Obleszcze, w obchodach 79 rocznicy zakonczenia

dziatan obronnych Grupy ptk. Zieleniewskiego w Momotach
Goémych . Tego samego roku uczestniczyla w uroczystych
obchodach 100 rocznicy odzyskania Niepodleglosci jakie
odbyty si¢ w Janowie Lubelskim. Pigknym akcentem konczac-
ym rok 2018 byt dla Grupy udziat w Wigilii Poetow i Utanow w
Lublinie.

W kolejnym roku 2019 roku, Grupa uczestniczyta w
obchodach 75. Rocznicy niemieckiej pacyfikacji Borowa, w
Dniach Otwartych ZSTR w Piotrowicach, w Narodowym Dniu
Pamieci Zohierzy Wykletych w Janowie Lubelskim, w
Niedzieli Wielkanocnej w Wierzchowiskach, w Rajdzie
Szlakiem Walk Wielkie Wojny w Bychawie, Majowce nad
Bystrzyca, w XIV Pokazie Uzytkowania Koni i Kucow w
Bychawie, w obchodach Narodowego Swigta Konstytucji w
Poniatowej, w Szastarce, w obchodach Rocznicy Pacyfikacji w
Studzinakach, w $wiecie Rodziny w Majdanie Grabina, w
Rajdzie Samochodowym Szlakiem Walk Partyzanckich, w
Gminnym Dniu Dziecka w Zakrzéwku, w 75 Rocznicy Bitwy
Partyzanckiej w Lasach Janowskich i w Osuchach, w Swiecie
24 Putku Utandéw w Krasniku, w 99 rocznicy Bitwy pod
Komarowem, w konferencji z okazji Swigta Wojska Polskiego
w Marysinie, w 69 Rocznicy likwidacji Ostatniego Oddziatu
NZW w Tulowych Gérach, w spotkaniu ,,Gon bolszewika,
gon” w Jarocinie, w spotkaniu ,,Przywréci¢ w Pamieci” w
Zamosciu, w 75 Rocznicy Wybuchu Powstania Warszawskiego
w Bitgoraju, w 75 Rocznicy Wyzwolenia Miasta Szczebrzeszyn
, W poswigceniu tablicy pamiatkowej na murach carskiego
wigzienia w Janowie Lubelskim, w uroczystym odstonigciu
pomnikach w Swinkach, w 80 rocznicy napasci Sowietow na
Polske w Prawiednikach, w 80 rocznicy Bombardowania
Modliborzyc, w Dozynkach Gminnych w Strzyzowicach, w
uroczystosci pn. Pamigci Zotierzy Wrzesnia 1939 roku w
Dzwoli i Momotach Gérnych, w Obchodach Swieta
Niepodlegtosci  w Wojciechowie 1 Janowie Lubelskim, w
Jubileuszu 15 lecia GRH ,,Wir” w Bitgoraju, w Jubileuszu 20
lecia Powiatu Janowskiego w Janowie Lubelskim, w Dniu
Zadusznym w Dzwoli, w pikniku patriotycznym w Bystrzycy.
Warto podkresli¢, iz ubieglym roku miata miejsce uroczystosé
Nadania Sztandaru dla GRH im. T. Zieleniewskiego.
Przypomnijmy, ze cztonkowie Grupy wzigli udziat w program-
ie TVP Lublin pn. ,,Tu i teraz — widzg, stucham, pytam”. W roku
biezacym Grupa wzieta udziat w spotkaniach poswigconych
historii lokalnej w Bychawie, Piaskach, jak réwniez w 76
Rocznicy Pacyfikacji Borowa, w Rajdzie Szlakiem Bohaterow

Lubelszczyzny, w obchodach Swicta Pamigci Zotnierzy

[ a5

A i
v, B
Th
ol

_J.';

Wykletych w Janowie Lubelskim.

Liczba czlonkéw grupy (stan na lipiec 2019 roku) — 26
0sob, z czego 6 to kawalerzysci, a 20 stanowi piechota.
Najmtodszy rekonstruktor liczy sobie 18 lat, najstarszy urodzit
si¢ w 1961 roku. Istnieje tez o$mioosobowa grupa mtodzikéw
w wieku 5 — 12 lat. Komendantem Grupy jest Piotr Groszek z
majdanu Obleszcze. Rekonstruktor 24 Putku Utanéw z
Krasnika. Dowodca Grupy Rekonstrukcyjno — Historycznej
ptk. Tadeusza Zieleniewskiego jest Mirostaw Wielgus z
Majdanu Obleszcze. Emerytowany ogniomistrz pozarnictwa, w
czasie zasadniczej shuzby wojskowej doshuzyl si¢ stopnia
starszego marynarza. Z zamitowania kolekcjoner militariow,
regionalista, spotecznik.

Dodajmy, ze do Grupy moze wstapi¢ kazdy chetny, (bez
wzgledu na wiek 1 pleé) dysponujacy wolnym czasem w
weekendy, poniewaz to wtedy zazwyczaj Grupa uczestniczy w
uroczystosciach i spotkaniach.

Tekst i foto: Dorota Kozdra
Opracowano na podstawie materialow
dostepnych na stronie http://grhzieleniewski.pl/
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Zycie lasu okiem Andrzeja Blachy

Autor licznych fotografii i nie tylko ukazujacych florg i
faung¢ Lasow Janowskich. Swoje prace prezentowal na
wystawie fotograficznej ,,Fotografia natury”, ktorej
wernisaz odbyt si¢ w lutym 2018 roku. Andrzej Blacha jest
laureatem licznych konkursow fotograficznych o zasiggu
ogodlnopolskim. M.in. fotografie Andrzeja Blachy zajety 111
miejsce w konkursie ogloszonym przez Zespo6t Lubelskich
Parkow Krajobrazowych pn. ,,Cztery Pory Roku w
Lubelskich Parkach Krajobrazowych” . Fotografie autors-
twa Pana Andrzeja zostaly opublikowane w albumie Lasy
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Janowskie, ktory zostat
wydany przez Nadlesnictwo
Jandéw Lubelski. Autorskie
fotografie, jak réwniez filmy
przyrodnicze mozemy
dostrzec na profilu facebooka
Andrzeja Blachy, czy tez na
famach gazet ogolnopolskich
m.in. ,,Lowiec Polski” oraz
»Przyrody Polskiej”. B
Mitosnicy lesnej zwierzyny z
pewnoscig dostrzega §
fotografie Pana Blachy w
kalendarzu wydawanym
przez Regionalng Dyrekcje
Ochrony Srodowiska w
Lublinie, czy przez Polski |
Zwiazek Lowiecki — Okreg
Tarnobrzeski. Warto wspomn-
ie¢, ze zdjecia Andrzeja
Blachy zostaty opublikowane
rowniez w albumie ,,Lubelska
symfonia krajobrazéw”, ktory
to album zajal II miejsce w
kategorii albumoéw krajoz-
nawczych.

Niezwykle mito nam
poinformowac, ze fotografia Andrzeja Blachy pt. ,,Rykowi-
sko” otrzymata ,Nagrode Publicznosci” w konkursie
Fotograf Roku 2020 Okregu Roztoczansko —
Podkarpackiego ZPEP. Zdje¢cia autorstwa Pana Andrzeja
zyskaly uznanie takze w publikacji poswieconej Wilkom
Henryka Okarmy i Svena Herzoga, wydanej pod koniec
2019 roku w Niemczech. Doktadnie to 11 zdjg¢ wilkow Pana
Andrzeja z Laséw Janowskich. Dodajmy, ze ksigzka jest
niemieckojezyczna i zawiera 100 fotografii wilkow. Wilki z
Lasow Janowskich w takiej publikacji to wyr6znienie dla
pracy autora tych zdje¢. Dopowiedzie¢ trzeba, ze ujgcia
zimowe zostaly wykonane przy — 25 stopniowym mrozie i
wymagaty wielu godzin cierpliwego oczekiwania w
niesprzyjajacych warunkach, jak rowniez odwagi. W Lasach
Janowskich zyje okoto 20 wilkow tworzacych prawdopodo-
bnie 3 osiadle watahy. Totez ich sfotografowanie wymaga
rowniez ogromnej cierpliwosci. I to cechuje kazdego
fotografa przyrody, réwniez Andrzeja Blache, ktéry

fotografuje od 2014 roku. Nalezy tu podkresli¢, ze Pan
Andrzej nie zajmuje si¢ zawodowo fotografia. I ten fakt
rowniez zastuguje na uznanie. Jest Wiceprezesem Banku
Spotdzielczego w Janowie Lubelskim.

Ci, ktorzy znajg zdjecia Pana Blachy z pewnoscig
stwierdza, ze fotografie emanuja uchwyceniem ulotnosci
chwili ,,zycia lasu”. Zdjecia realizowane sa o kazdej porze
dnia i o kazdej porze nocy. Fotografie Andrzeja Blachy
zapraszaja nas nie tylko do wedrowek po Lasach
Janowskich, jak réwniez stawiaja pytanie o tajemnice, ktore
kryje las. To zycie le$nej zwierzyny, to ,,szelest” nocy i
dzwigk uspionego dnia... Gratulujemy wyroznien i zyczymy
dalszych sukcesow

Dodajmy, ze Pan Andrzej jest cztonkiem Zwigzku
Polskich Fotografow Przyrody Okreg Roztoczansko —
Podkarpacki.

Tekst: Dorota Kozdra
Foto: Archiwum Andrzeja Blachy

W wedréwce po gminie Janow Lubelski

Wiele jest miejsc w gminie Janow Lubelski wartych
uwagi i zainteresowania. To miejsca rekreacji, zwigzane z
naszg historig lokalna, kulturg. To réwniez bogactwo Lasow
Janowskich, aw zwiazku z tym przyrody, ktéra nas otacza. W
tej czesci prezentujemy Panstwu fotografie wykonane w
Momotach Gérnych (Koscidtek Sw. Wojciecha), w uroc-
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zklarnia — ostoja konika bilgorajskiego

zysku Kruczek (gdzie znajduje si¢ kapliczka Sw. Antoniego),
w Szklarni (ostoja konika bitgorajskiego), nad janowskim
zalewem. Kolejna fotografia przedstawia Park Miejski i Park
Misztalec.

W nastepnym numerze gazety fotografie: Lazek
Garncarski, Lesne Arboretum przy Osrodku Edukacji

Park Misztalec w Janowie Lubelskim

Ekologicznej Lasy Janowskie, Rynek Starego Miasta,
Janowski zalew, przydrozne kapliczki, Porytowe Wzgodrze.

Tekst i foto: Dorota Kozdra

Kruczek
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Koronawirus - dane statystyczne

Dobowy przyrost liczby potwierdzonych przypadkéw COVID-19 w Polsce
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Do walki z koronawirusem wiaczyli si¢ policjanci,
strazacy, pracownicy medyczni. To oni kazdego dnia stoja na
strazy naszego zdrowia, bezpieczenstwa i porzadku. Z
pewnoscig zwrdcimy uwagg, na liczne patrole policji, ktore
spotkamy na terenie naszego miasta. Policjanci pod dowo-
dztwem komendanta kom. Szymona Mroczka dbajg o nasze
bezpieczesntwo i pilnujg porzadku. Patroluja ulice, parki,
sprawdzaja stan liczebnosci 0sob robiacych zakupy w
marketach, jak rowniez kontroluja osoby, ktére objete sa
kwarantanng. W pomoc dla janowskiego szpitala wlaczyla
si¢ straz pod kierunkiem Grzegorza Pazdraka — Komendanta
Powiatowego. Komenda powiatowej panstwowej strazy
Pozarnej wsparta dziatania stuzb medyczno — ratunkowych
poprzez odstapienia namiotu, ktory stuzy jako prowizory-
czna izba przyjeé. Nalezy wspomnie¢ o pracownikach
medycznych i sanepidu. Jak mozemy si¢ domysle¢ ich prace
trudno opisa¢ w jednym zdaniu. To wiasnie na nich spo-
czywa obowiazek troski o nasze zycie i zdrowie. Jak wiemy
obecny czas jest dla nas okresem trudnym i bardzo skomplik-
owanym. Elzbieta Kurzyna — Dyrektor Powiatowej Stacji
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Epidemiologicznej apeluje o przestrzeganie zasad kwaranta-
nny, jak réwniez nowych ograniczen wprowadzonych z
dniem 1 kwietnia. ,,Wszystko zalezy od nas samych.
Zachowujmy $rodki ostroznosci, jak rekawiczki, maseczki,
czy dezynfekcja ragk. Dbajmy o nasze bezpieczenstwo. W
sklepie zachowujmy stosowna odlegtos¢2 m, a przede
wszystkim ograniczmy robienie czestych zakupow. Nasze
zachowanie moze ograniczy¢ rozprzestrzenianie si¢
koronawirusa. Pamigtajmy, ze pomagamy sobie nawzajem”
—podkresla Inspektor Elzbieta Kurzyna.

Dane na dzien 3 kwietnia 2020 — Powiat Janowski

W Powiecie Janowskim od 15 marca - 480 osob zostalo
objetych kwarantanng, w tym 120 kwarantanng medyczng z
kontaktu. 249 0s6b objetych jest nadzorem epidemiologicz-
nym. Przeprowadzono okoto 171 testow na obecnos¢
koronawirusa.

Odnotowano 8 przypadkow zarazenia. 4 przypadki w
gminie Janow Lubelski i 4 przypadki w gminie Dzwola.
Dobrg wiadomosciag jest fakt, ze u 3 osob z Powiatu
Janowskiego zarazonych potwierdzono wynik ujemy. Te

Zakaz wstepu do lasu do 11 kwietnia |

W trosce o zdrowie i bezpieczenstwo, w zwigzku ze
stanem epidemii po rekomendacji Rzadowego Zespotu
Zarzadzania Kryzysowego, od 3 kwietnia do 11 kwietnia br.
wlacznie, Lasy Panstwowe wprowadzaja tymczasowy zakaz
wstepu do lasu, a Parki Narodowe pozostaja zamknigte.

Niestety ostatnie dni pokazuja, ze mimo prosb i apeli,
wcigz duzo oséb wykorzystuje czas odizolowania na pikniki
i towarzyskie spotkania, m.in. na terenach zarzadzanych
przez Lasy Panstwowe. Dlatego na podstawie art. 11 ust. 2
ustawy z dnia 2 marca 2020 1. 0 szczego6lnych rozwigzaniach
zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i
zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz
wywolanych nimi sytuacji kryzysowych i w zwiazku z § 17
ust. 1 rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 31 marca 2020
w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i

obowigzuje zakaz wstepu

zakazow w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii, |
Dyrektor Generalny Lasow Panstwowych oraz Dyrektorzy
Parkow Narodowych polecili wprowadzi¢ okresowy zakaz
wstepu - do 11 kwietnia br. wlacznie. Straz Lesna i Straz I
Parkow Narodowych bedzie egzekwowata przestrzeganie
tego zakazu.

W czasach epidemii jedynie solidarne i odpowiedzialne |
zachowanie daje nadziej¢ na jej skrocenie i na szybki powrdt |
do normalnego funkcjonowania. Prosimy o powaZnieI
potraktowanie tych zakazéw, w trosce o nas wszystkich.
Ludzkie zycie i zdrowie jest wartoscig nadrzedna. Mozemy I
je ochronié¢ jedynie poprzez wspélne poddanie sie
koniecznym i tymczasowym ograniczeniom.

Zrédilo: Ministerstwo Srodowiska

do lasow oraz Parkéw Narodowych
do 11 kwietnia 2020 roku
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osoby byly hospitalizowane w szpitalu w Bitgoraju. Na
uwage zastuguje fakt, ze jedna z osob tj. 84-letnia kobieta
chorobe przeszta bezobjawowo. Jednakze wsrdd pierwszych
ofiar koronowirusa w kraju byt 66-latek z gminy Dzwola,
ktory cierpial réwniez na ,,choroby wspotistniejace”.
Dane nadzien 5 kwietnia 2020 roku — Polska

Dane z godziny 12.00. Potwierdzono 3834 zarazen
koronawirusem. Dnia 5 kwietnia do godziny 12.00 — 207
przypadkow, w tym pie¢ zgonow (ogotem 84 zgodny). 134
osoby wyzdrowialy. Na dzien 5 kwietnia 2020 r. na terenie
wojewoddztwa lubelskiego jest w sumie 166 przypadkow
zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2, w tym 6 o0séb
zmartych.

Dorota Kozdra

Szanowni Panstwo!!!
Automatyczna kwarantanna dla bliskich oséb w
kwarantannie.

Rozszerzamy liste oséb, ktdra bedzie podlegata
obowigzkowej kwarantannie. bedg nig objeci
wszyscy, ktdrzy mieszkajg z osobg kierowang na
kwarantanne.

Zasady obowigzujg osoby, ktore przebywajg w
jednym mieszkaniu z osobami kierowanymi na
kwarantanne od 1 kwietnia 2020 roku.

Jezeli wiec, jeden z domownikéw (wspdtlokatorow)
poddany zostanie kwarantannie od 1 kwietnia 2020
roku z powodu:

- powrotu z zagranicy
- kontaktu z zarazonym
- Ty rowniez bedziesz musiat j3 odbyc...

Starosta Janowski informuje,
Ze na stronie internetowej
Starostwa Powiatowego
w Janowie Lubelskim pod odnosnikiem
https://spjanowlubelski.bip.lubelskie.pl/uplo

ad/pliki//img-311132850-0001-BIP.pdf
zostat zamieszczony wykaz nieruchomosci

stanowigcej wtasno$¢ Skarbu Panstwa

potozonej w Janowie Lubelskim przy ul.
Kamiennej oznaczonej nr dziatki 3779/31,
przeznaczonej wydzierzawienia w drodze

bezprzetargowej.

[ Janowska
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Srodowy Mobilny Punkt Obstugi Klienta PGE w Janowie Lubelskim

»Wszedzie tam, gdzie Ty” — pod takim haslem Mobilne
Biura Obstugi Klienta PGE Obrét S.A. wyruszyty w Polske.
Taki Punkt Obstugi Klienta pojawiat si¢ rowniez 19 lutego
br. w Janowie Lubelskim przy ulicy J. Zamoyskiego 96 i byt
dostepny dla klientéw w godzinach od 11.00—14.00.

W otwarciu janowskiego Punktu Obstugi Klienta
uczestniczyta: Marlena Btazejewska — Dyrektor
Departamentu Sprzedazy i Obstugi Klientow Biznesowych i
Masowych PGE Obrét S.A., Robert Choma — Prezes
Zarzadu PGE Obrét S.A., Jan Maciej Madrzak — Wiceprezes
Zarzadu PGE Obrot S.A. oraz Krzysztof Kotty$s — Burmistrz
Janowa Lubelskiego, Czestaw Krzyszton — Zastgpca, Artur
Pizon— Starosta Janowski.

Od 19 lutego 2020 roku, Janéw Lubelski bedzie statym
punktem harmonogramu Mobilnego Punktu Obstugi
Klienta. Pracownicy PGE Obrot beda do Panstwa
dyspozycji w kazdg Srode w godzinach od 10.00 — 14.00
przy ulicy. J. Zamoyskiego 96. W mobilnym punkcje
bedzie mozna zrealizowaé wszelkie kwestie zwigzane z
energig elektryczng i gazem. Pracownicy PGE pomoga
réwniez w realizacji procesow sprzedazowych.

Tekst i foto: Dorota Kozdra

Lista lokali gastronomicznych w Janowie Lubelskim z jedzeniem na dowéz lub na wynos

Obecnie, lokale gastronomiczne nie moga zaprosic¢ klientow do spozywania positkow w swoich siedzibach, ale pracuja i prowadza sprzedaz na wynos lub z dowozem do domu.
Aby nasi mieszkancy mieli ulatwiony dostep do ich oferty, zamieszczamy liste dzialajacych firm:

L.p. Nazwa lokalu ‘ Nr telefonu N:\ONV\\/I::)s([()\)I\I) Godziny otwarcia
1. SLIGO - 663 088 663 D Pn.-Pt. 11.00-18.00 -
. . . 158720199 | D:12.00-15.00
2. |Restauracja HETMANSKA| ul. J.Zamoyskiego 53 w. 20 lub 23 | W:10.00-17.00 Pn.-Sob. 10.00-17.00 -
Restauracja . S
3. MYSLIWSKA ul. J. Zamoyskiego 88 158720200 w Codziennie 9.00-17.00 -
4. Gosposia ul. Swierdzowa 1 537 605 146 W Pn.-Pt. 9.00-16.00 -
5. Bar KAROL tazek Ordynacki 2a 694 854 453 D, W Codziennie 7.00-19.00 .
Restauracja . . . www.facebook.com/PiwnicaResta
6. PIWNICA ul. J. Zamoyskiego 56/1 666 565 988 D, W Codziennie 13.00-20.00 uracja
7. FamilLJAda ul. Pitsudskiego 23 535981 427 D, W Codziennie 16.00-22.00 -
Pizzeria S Pn.-Czw. 12.00-22.00
8. DOMINO ul. Sukiennicza 13 786 179 289 D, W Pt -Niedz. 12.00-24.00 -
Kebab . A
9. ADNAN ul. Bialska 7 503 931 340 w Codziennie 9.00-22.00 www.facebook.com/adnankebabpl
Kebab N D:12.00-22.00 Pn.-Sob. 10.00-23.00
10. Al Jazeera ul. Sukiennicza 52 731862600 W Niedziela 10.00-23.00 )
Pizzeria . Codziennie oprdcz wtorkow www.facebook.com/BarPizzeriaCa
11. Capri ul. Jana Zamoyskiego 67| 504 064 997 D, W 15:00-20:00 ori/
Zajazd . Pn.-Sob. 08.00-16.00 www.facebook.com/zajazdprzyko
12. Przy Kominku Pikule 158723105 w Niedziela 09:00-16:00 minkupikule
13, PARMA ul. H. Sienkiewicza 59 15 872 00 76 D, W CodZ|enn'|e oprocz $rody14:00-21:00 | www.facebook.com/parma.janow/
Niedziela 12:00-21:00 www.bar-parma.eu/
.gi izza.pl
14, Gigant Pizza ul. Wiejska 14 797 572 424 D, W Wt -Niedz. 12:00-20:00 www.glgantpizza.p
fb.me/gigantpizza

Powyzsza lista moze by¢ uzupelniana. Wystarczy zglosi¢ swéj punkt gastronomiczny na adres: katering@janowlubelski.pl, tel. 15 87 24 313
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Z usmiechem, z kwiatami i stodkosciami dla wszystkich Pan. Dzien Kobiet w wydaniu PiS

Juz po raz szdsty przedstawiciele lokalnych struktur Prawa i
Sprawiedliwosci zorganizowali w Janowskim Osrodku Kultury
Dzieni Kobiet. W tym roku powrocono do prezentu w postaci
filmu - komedii ,,Jak poslubi¢ milionera” - rezyseria Filip
Zylber. Warto zaznaczy¢, ze zainteresowanie filmem byto tak
duze, Ze zostat zorganizowany drugi seans.

Tuz przed filmem Panowie dla Pan, czyli Jerzy Bielecki —
Poset na Sejm RP, Krzysztof Koltys Burmistrz Janowa
Lubelskiego, Artur Pizon Starosta Janowski, Michal Komacki
— Wicestarosta, Czestaw Krzyszton — Zastgpca Burmistrza,

e 6 6

Spiewem, taficem i kwiatami przywitano wszystkie Panie z
okazji Dnia Kobiet 8 marca br. w Hotelu Janéw. Spotkanie
zostalo zorganizowane przez Stowarzyszenie Wspolnota
Samorzadowa, czyli przez Radnych Rady Powiatu: Stanistawa
Mazura, Piotra Rogoz¢, Andrzeja Bielaka, Mariana Grelg.

Koncert dedykowany Paniom przez Radnych Powiatowych
spotkat si¢ z szerokim zainteresowaniem. Dopowiedzieé trzeba,
iz ta ,forma zyczen” dedykowana wszystkim kobietkom
przyniosta wiele radosci i uSmiechu na twarzy nawet wsrod
Panéw towarzyszacych swoim zonom. Piosenki w wykonaniu
zespotu wokalnego ,MOLODYCZKI” z Szacka na Ukrainie
szybko podchwycity publiczno$¢ do wspdlnego $piewania.
Tym bardziej, ze swoja uwage przykuly nie tylko zaprezento-
wanym repertuarem, ale i barwnymi strojami.

Jesli méwimy o wystepach, to wspomnieé nalezy o
artystach, ktdrzy zaspiewali i zatanczyli dla wszystkich Pan.
Tak jak w zesztym roku, réwniez i w tym ustyszelismy Karoling
Medyk i Eweling Gaska. Ponadto artystycznym krokiem zostat
zaprezentowany taniec w wykonaniu Mikotaja Kiszki i
Aleksandry Jaworskiej z grupy tanecznej JUMP.

Milg niespodzianke dla Pan przygotowala Strefa Kobiet
Moniki Ciukaj, a byly to bony rabatowe.

Pawel Golec — Wiceprzewodniczacy Rady Powiatu, Daniel
Rawski — Radny Rady Powiatu, Andrzej Lukasik — Radny Rady
Miejskiej oraz Jan Czaja - Kierownik Biura Poselskiego ztozyli
wszystkim Paniom najserdeczniejsze zyczenia.

Wszak 8 marca wypada w najblizszg niedziele, jednakze jak
zaznaczyt Artur Pizon — ,,w Powiecie Janowskim obchodzimy
nie dzien, a Dni Kobiet”, majac na uwadze, ze , filmowy
prezent” zostat zadedykowany Paniom 5 marca.

Zyczeniom nie bylo konca... Jerzy Bielecki zyczyt wicle
radosci, spokoju i usmiechu na twarzy, Krzysztof Koltys zyczyt

Na zakonczenie spotkania Panowie ztozyli okolicznoscio-
we zyczenia, ktore w imieniu Wspdlnoty Samorzadowej ztozyt
Jacek Czerniak — Posetl na Sejm RP. Tulipany, ktérymi
obdarowano Panie wreczat Jacek Czerniak, Radni Powiatowi:

Paniom najpiekniejszych, radosnych chwil, a przede wszystkim
duzo szczgscia. Do zyczen dolaczyli si¢ wszyscy Panowie,
ktorzy juz tradycja poprzednich lat z usmiechem na ustach
odspiewali réwiez ,,Sto lat...”

Po dwugodzinnym seansie filmowym na kazdg z Pan
czekaly stodkosci w postaci cukierkdéw i roznobarwne tulipany
zwiastujace nie tylko wiosne, ale réwniez wiele promykow
stonca w Ich zyciu. ..

Tekst: Dorota Kozdra, foto: Tomasz Krzyszton

Stanistaw Mazur, Piotr Rogoza, Andrzej Bielak, Marian Grela
oraz Wiestaw Dyjach (W¢jt Gminy Dzwola).

Tekst: Dorota Kozdra, foto: Alina Bos
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Gdy noc sie juz konczy, a ranek sie budzi

Nie styszymy dzwigkéw muzyki, ani $piewu, nie widzimy
ludzkich dfoni, nikt nie wypowiada stéw... Jest ta gleboka
cisza, ktéra stawia wiele pytan... Mrok $wiatyni, ta pustka i
czyjes tzy... Czemu te tzy w dalszym ciagu goszcza na twarzy
Ich? Dlaczego tyle kretych drég w zyciu? Slowa ustepuja
migjsca milczeniu... gdy widzimy obrazy ukazujace stacje
Drogi Krzyzowej. Wielkanoc 2020 roku jest inna niz wszystkie
dotychczas... Nie spotkamy si¢ przy grobie Jezusa, nie
zaspiewamy wspdlnie Alleluja. Gdzie nasza rado$¢ z
Zmartwychwstania Jezusa Chrystusa, gdzie wiara w lepsze
jutro, nadzieja.?Gdzie mitos¢ ? Sw. Jan Pawet II mowit ,,
Mitosci bez Krzyza nie znajdziecie, a Krzyza bez mitosci nie
uniesiecie”. Kazda stacja drogi krzyzowej Jezusa Chrystusa,
ktory idzie na Golgote, czy nie jest czasem i1 naszg drogg w
zyciu. Nasze zwatpienia, nasze rozterki, nasza niepewnosc...
Ale jest w tym ,,wszystkim” mito$¢. Mito$¢ do Boga, mitos¢ do
drugiego czlowieka. Oparta na zaufaniu, wierze. Wielki
Tydzien jest szczegolnym czasem dla nas wszystkich. Ks. Jan
Twardowski pisat ,,Dlaczego krzyz? Usmiech. Rana gleboka.
Widzisz, to takie proste, kiedy si¢ kocha”. W Wielki Pigtek w
tym roku koscioly nie wypelnia si¢ wiernymi. W $wiatyniach
zapanuje spokodj, bedzie to czas oczekiwania na
Zmartwychwstanie Jezusa... W Wielki Piatek i Wielka Sobote
wszystkie dzwony milkng. Bedzie to dla nas czas proby,
skupienia... To w tej ciszy na nowo zabrzmig stowa piesni
.,,Zbawienie przyszto przez krzyz, ogromna to tajemnica.
Kazde cierpienie ma sens, prowadzi do petni zycia (...)
Codziennos¢ wiedzie przez Krzyz, wigkszy im kochasz
gorecej...”. Jakze znaczace sa w tym miejscu Sw. Pawla
modwigce o ty, ze ,,Gdyby Chrystus nie Zmartwychwstal, probna
bylaby wiara nasza”. Przeciez nasza wiara realizuje si¢ w
mitosci. .. Trudno nie zatopi¢ swoich zmartwien, swoich mysli
w modlitwie. Jeszcze rok temu o tej porze tak trudno byto si¢
zatrzymac w tym pospiechu dnia i nocy. A dzisiaj gdy patrzymy
,»hie ma juz ruchliwych ulic i zabieganych ludzi”. Dzisiaj przy
patrzymy na krzyz odkrywamy co$ wiecej niz tylko sens
cierpienia to sen wielkiej mitosci.. Przeciez ,tyle w zyciu juz

Okres Wielkanocy, czyli Zmartwychwstania Panskiego -
najwazniejszej uroczystosci koscielnej, ma swoja bogata
oprawe obrzedowa. Niniejsze $wigta poprzedza Niedziela
Palmowa zwana tez Kwietng czy Wierzbng. Tego dnia
Swiecimy palmy. W Kosciele Katolickim palma jest
symbolem nie tylko mgczenstwa Jezusa, ale i odradzajacego
si¢ zycia. Natomiast w wyobrazeniach ludowych palma
miata posiada¢ moc magiczna i lecznicza. Chronita ludzi,
obejscie, zwierzeta 1 pola przed czarami, ogniem, chorobg i
ztym wpltywem sit $wiata ,,zewngtrznego”. Material, z
jakiego wykonywano palmy byl ustalony tradycja, a
obowiazujacy w réznych regionach Polski zestaw galazek i
ziot nie byt jednakowy. Na przyktad na Lubelszczyznie
palmy wilo si¢ z galazek wierzbowych, zielonych listkow
barwnika, suszonych kwiatéw, a czasem z kwiatow szuwaru.
Z czego powinna si¢ sktada¢ wiasnorgcznie wykonana,
tradycyjna plama? Podstawowy element to wierzbowe
galazki - symbol zmartwychwstania i nie$miertelnosci
duszy. Warto przypomnieé, ze wsrdd ciekawych praktyk
ludowych istniat zwyczaj bicia poswigconymi palmami.
Mtodzi chtopcy wezesnym rankiem budzili w ten sposdb
zaspanych domownikow. Bardzo czgsto byly to mtode
dziewczeta 1 mtode panny na wydaniu. Towarzyszyly temu
wyglaszane przystowia i formutki jak np. ,,Wierzba bije nie
zabije”, ,,Za tydzien — Wielki Dzien, za sze$¢ noc —
Wielkanoc”, ,,Nie ja bij¢, palma bije”. Chlosta palmami
miata uchroni¢ od chordb i wypedzi¢ zimowa ospatosé z

O tradycjach wielkanocnych stow kilka

N "'CFI

bylo cierpienia, czy warto po raz kolejny pyta¢ dlaczego?”
Dzisiaj uliczny hatas ustapit miejsca ciszy. To by¢ moze spokoj
naszego serca w tym niepokoju dnia, to by¢ moze ,,chwila”
zamyslenia, czas aby dokonczy¢ rozmowy, odtworzy¢ drzwi,
spojrzeé na innych. ..

Jest juz wieczor ,,otwiera si¢ noc. Sen podchodzi do drzwi,
na palcach jak kot. Nadchodzi czas ucieczki na out. Gdy kolejny
mdj dzien wspomnieniem si¢ stal. Jaki byl ten dzien, co
darowal, co wzial. Czy mnie wynidst pod niebo, czy rzucit na
dno. Jaki byt ten dzien, czy cos zmienil, czy nie. Czy byt tylko
nadziejg na dobreizte...” )

Wiec gdzie poszukamy dzisiaj Swigt Wielkanocnych? W |
wiosennym wietrze, w spiewie ptakow, w stowach wypowiedz- |
ianych najblizszym na dobranoc i o poranku. By¢ moze w ciszy,
zamysleniu, w spokoju dnia, na rozstaju drog, gdy pod krzyzem |
przystaniemy. By¢ moze i w tym promyku kwietniowego
stonica, w ludzkim usmiechu, w koszyczku petnych kolorowych I
pisanek, ...w dloniach ukochanej osoby... w stowach piesni |
wielkopostnych, gdy w sercu wypowiemy ,,Alleluja !!”. |

Tekst: Dorota Kozdra, foto: Archiwum |

domownikdéw. Oté6z w powiecie
chelmskim i parczewskim palmag
uderzalo si¢ takze bydlto w czasie
pierwszego wypedu na pastwisko, by
dobrze si¢ chowato.

Dopowiedzie¢ trzeba, ze palmy
nigdy si¢ nie wyrzucato. Powszechnym
zwyczajem w polskich domostwach
bylo zostawienie poswigconej palmy
przed progiem stodoly lub obory, aby
zapewnié ochrong¢ gospodarstwa.
Nastgpnego dnia palmg¢ wnoszono do
domu i umieszczano za obrazem (m.in.
B Swigtej Agaty, ktora strzegta przed
~ pozarami i glodem) lub chowano w
kacie. Starg palme palono, a popiot
wykorzystywano w srode popielcowa.

Kolejnag tradycja $wiat
Wielkanocnych jest zwyczaj wykon-
ywania pisanek, ktéore symbolem
zycia, plodnosci, mitosci i sity. Dawniej
do malowania uzywano naturalnych barwnikéw roslinnych,
obecnie raczej chemicznych. Wzory czesto koncentrowatly
si¢ na skrzyzowaniu linii podzialu. Najczestszymi motyw-
ami sg réznego rodzaju
wiatraczki, kurze tapki,
grabki, gwiazdy, drzewka
zycia, gatazki jedliny,
stylizowane kwiaty. Jajko
wielkanocne w ludowej
tradycji niosto ze soba
mocny przekaz symbol-
iczny. Poczatkowo ich
zdobieniem zajmowaly
si¢ wylacznie kobiety,
ktoére wyganialy z izby
kazdego me¢zczyzne,
ktéry samg swoja
obecnoscig miat rzucié
zty urok na nie ozdobione "
jeszcze jajka. Urok 58
odczyniano rdznego
rodzaju rymowanymi |
sentencjami. Pisanka
shuzyta rowniez zabawie
oraz zalotom czynionym
podczas wiosennego

2 RVTIFROCED
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kolgdowania. Podobnie jak palma miata chroni¢ domostwo
przed pozarem i wszelkimi nieszcze$ciami.

W zaleznosci od regionu powstawania pisanki réznily si¢
zaréwno technikg zdobienia, kolorem, ornamentyka, jak i
nazwa. Na Lubelszczyznie m.in. w okolicach
Szczebrzeszyna, Mokrego Lipia czy Frampola na pisanki
moéwiono ,,piski”, a na innych terenach — ,kraszanki”,
,.kruszonki” lub ,,malowanki”.

Wsréd zwyczajow i praktyk panujacych w tradycji
ludowej zwigzanych z Wielkg Niedziela przewazaty te, ktore
miaty $cisty zwiazek z pokarmem. Prym wsrod nich wiodto
jajko, ktérego skorupki rozrzucano po katach izby, by
zabezpieczy¢ przed robakami. Uktadano je tez pod pierwszy
przywieziony do stodoty snop, zeby chronity zboze przed
myszami, rozrzucano na polu by chronity przed nieurod-
zajem i chwastami, podktadano kurom pod gniazda, zeby si¢
dobrze niosty. Natomiast kosci ze §wigconego migsiwa
zakopywano w ogrodzie by odstraszaly krety i dawano je
psom, by nie zachorowatly na wscieklizne. Kosci wktadane
byty tez pod krokiew, by chronity dom od piorunow.

Dorota Kozdra
Opracowano na podstawie materialow Teatru NN
w Lublinie i Lubelskiego Muzeum w Lublinie

[ Janowska
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Koncert, Od serca do serca....” I

W ramach realizacji projektu edukacyjnego ,,Tu jestem tu
dziatam, aktywnos$¢ Samorzadu Uczniowskiego wobec potrzeb
spolecznosci lokalnej”, uczniowie naszego LO dostrzegli
mozliwos¢ rozszerzenia swojej dziatalnosci poza teren szkoty i
opieczni Placowki ,,Promyk”. W tym celu w poniedziatek 24
lutego zostat zorganizowany w I Liceum Ogolnoksztalcacym
oraz w Urzedzie Miasta kiermasz ciast a we wtorek 25 lutego w
Janowskim Osrodku Kultury odbyt si¢ koncert integracyjny pt:
,,Od serca do serca. Speliamy marzenia i wspieramy pasje
podopiecznych Placowki Opickunczo-Wychowawczej
»-Promyk” w Janowie Lubelskim.”

Podczas koncertu swoje talenty, pasje 1 umicjetnosci
prezentowali uczniowie i nauczyciele I LO im. Bohaterow
Portowego Wzgdrza oraz zaproszeni goscie.

Celem tego projektu bylo nawigzanie wspolpracy z
Placowka Opiekunczo — Wychowawcza ,,Promyk”, ofiarowanie
radosci, uwagi i serca podopiecznym, rozszerzenie dziatan
wolontariatu oraz- mamy taka nadzieje - zainspirowanie innych
do realizacji marzen, rozwijania pasji.

Wzruszajacym gestem ze strony naszych gosci: Dyrektor
"Promyka" Lucyny Czarnej, Wychowawcoéw 1 Wychowankdw
byly upieczone przez Nich i ofiarowane wszystkim obecnym na
koncercie ciasteczka.

W przygotowanie i realizacj¢ projektu pod czujnym okiem |
»mozgu” calego przedsiewzigcia - s. Tomaszy (Agnieszki |
Jaroszkiewicz) zaangazowali si¢ uczniowie Samorzadu
Uczniowskiego wraz z opickunami Beata Gorg i Jarostawem |
Widomskim, uczniowie z grupy wolontariatu z opickunkami
Izabela Wasek 1 Agnieszka Gierczak. Na kazdym etapie dziatan I
uczniowie i nauczyciele mogli liczy¢ na wsparcie 1 zyczliwo$¢
Dyrektor Szkoty Wiestawy Dyjach oraz Wicedyrektor Ireny |
Dychy. |

Podczas koncertu na scenie swoje umiej¢tnosci wokalne,
instrumentalne i taneczne zaprezentowato blisko 200 oséb. Na |
kiermasz przygotowano ok. 60 ciast z domowego wypieku.
Nasza inicjatywa uzyskata patronat Starosty - Artura Pizonia i I
Burmistrza - Krzysztofa Koltysia co jeszcze bardziej zmo- |
tywowato nas do dziatania. Dzickujemy za zaufanie, ktérym |
zostalismy obdarowani. Obiecujemy, ze zrobimy wszystko, by |
dzieli¢ si¢ tym co mamy najlepszego, rozwijajac wiasne pasje, |
motywowac innych do realizacji swoich marzen.

Pozyskano rowniez sponsorow i ofiarodawcow, wsrod
ktorych znajdujg si¢ Nadle$nictwo Janow Lubelski, Powiatowy
Urzad Pracy oraz osoby indywidualne.

Wyrazamy wielka rados¢ i wdzigcznos¢ za okazane dobro i
zyczliwosC.

Tekst: Organizatorzy, foto: Sylwia Dubiel

Grupa "VITALNI"
uczcita 380 rocznice
naszego miasta

Grupa,,VITALNI” uczcita 380 rocznice przeptynigciem 380
razy basenu,,Otylia”.

Roéznymi stylami, ale na pewno z usmiechem na ustach. ,,To
dla naszego miasta” — mowia cztonkowie VITALN-ych.
Przypomnijmy, ze w ramach tegorocznych obchodow 380 —
lecia Janowa Lubelskiego, 1 lutego odbyl si¢ koncert
Orkiestry Lwowskiej, 4 Iutego zostala otwarta wystawa w
Muzeum Regionalnym pn. "W kalejdoskopie istnien Ziemi
Janowskiej”, za$ 25 lutego, Vitalni przeptyneli 380 razy
basen na Ptywalni Otylia.

Ponad tysiac mtodych tancerzy przyjechato do Firleja. Wérod nich tancerze
z Janowa Lubelskiego grupa STARS i LITTLE STARS

Miodzi tancerze z catego regionu rywalizowali 29 lutego w
Szkole Podstawowej im. Janusza Korczaka w Firleju, gdzie
zorganizowane zostaly I Otwarte Mistrzostwa Tanca o Puchar
Woijta Gminy Firlej. Do rywalizacji przystapito ponad tysiac
wychowankow szkoét tanca m.in. z: Janowa Lubelskiego,
Krasnika, Firleja, Plouszowic, Tomaszowa Lubelskiego,
Lublina, Chetma, Krasnegostawu, Radzynia Podlaskiego,
Gorzkowa, Modliborzyc, Ulan-Majoratu, Puchaczowa,
Trawnik, Jastkowa, Trawnik, Niemiec, Swidnika czy Cycowa.

Zawodnicy mieli okazje rywalizowa¢ w 26 kategoriach,
podzielonych zaréwno na grupy wickowe jak i rodzaje tanca.
Rywalizowali zaréwno solisci, duety, jak réwniez formacje:
hip-hop, tanca wspolczesnego, czy tez innych form tanca. Z
naszego Powiatu Janowskiego w zawodach udziat wzieta grupa
tancerzy z Janowa Lubelskiego i Modliborzyc pod kierunkiem
instruktor Edyty Zimak. Tancerze zostali docenienie przez Jury,
czego dowodem sg zdobyte puchary. Grupa STARS i grupa
LITTLE STARS z Janowa Lubelskiego zajeta I miejsce w

_H‘q

kategorii wickowej do lat 7, taniec Hip — Hop.

Najlepsi ze wszystkich, ktorzy zostali wylonieni przez
gwiazdy polskiej sceny tanecznej: B-Girl Wera - Weronike
Stanistawek, Norberta Kowalczuk, Jana Czajkowskiego,
Emilke Osinskg Marczak, Roberta ,Jamnik” Jaminskiego
zostali nagrodzeni pucharami i medalami.

Gratulujemy zwycigzcom 1 zyczymy dalszych sukcesow
podczas rozwijania tak pigkne;j pasji jaka jest taniec.

Tekst: Dorota Kozdra, foto: Adam Lukasz
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Wywiad z Ireneuszem Zarczukiem - Trenerem MKS Janowianka

Trener naszego zespotu Ireneusz Zarczuk przed rozpoczec-
iem rundy wiosennej udzielit krétkiego wywiadu i odpowiedz-
ial nam na kilka pytan. Zapraszamy do lektury.

Jak Trener ocenia minionq runde jesienng w wykonaniu
naszej druzyny?

Trudno by¢ zadowolonym z osiggnigtego wyniku jezeli zajmuje
sic 11 miejsce z 18 pkt i tylko jednym zwyciestwem na
wiasnym boisku. 5 zwycigstw, 3 remisy i 8 porazek, bilans
bramkowy 35-35 to jest nasz ,,dorobek’ po rundzie jesienne;j.
takie sg fakty. Oczywiscie mozna si¢ tlumaczy¢ wyjazdami
zagranicznymi kluczowych zawodnikow, kontuzjami, niezbyt
przychylnymi decyzjami sedziow, ale to oznaczatoby ze
probuje si¢ ,,ttumaczy¢” i zrzuci¢ odpowiedzialno$¢ za wynik
na kogo$ innego. To ja jako Trener odpowiadam za wyniki i ta
odpowiedzialno$¢ po mesku ,,biore na klatg”, ale ocena rundy
jestniska.

Jak wyglgdajg przygotowania do rundy wiosennej?

Przygotowania do rundy poprzedzita gleboka analiza rundy
jesiennej. 35 strzelonych bramek to 5 wynik wsérod wszystkich
zespotow. Czyli nie najgorzej... 35 straconych bramek to
réwniez 5 wynik — ale od konca — i tu whasnie - czyli w grze
obronnej zespotu nalezy upatrywaé powodu takiej a nie innej
pozycji w tabeli. I temu tez podporzadkowane byly ruchy
kadrowe i praca jaka zostata wykonana dotychczas w okresie
przygotowawczym. Co do samych przygotowan? Generalnie
wszystko z planem i co wazne widoczna jest u zawodnikow
swiadomos¢ dlaczego ta praca musi zosta¢ wykonana. Chec,
zaangazowanie a co najwazniejsze bardzo dobra frekwencja na
treningach pozwala patrze¢ z umiarkowanym optymizmem w
przysztosé. Dzigki operatywnosci Zarzadu pozyskani zawodn-
icy (Adam Hasiak z ,,Orionu” Dereznia (wczesniej tada
Bitgoraj), Wojciech Braniewski ,,Blekitnych” Obsza, Hubert
Myszak ze ,,Stali” II Stalowa Wola, Przemystaw Kaminski
»Iskry” Krzemien zwigkszaja rywalizacje na poszczegdlnych
pozycjach 1 daja wiekszy komfort przy ustalaniu skfadu.
Minusy? Niestety przeciaggajace si¢ kontuzje Lukasza Gajora i

Przez wypieki do serca -
szczegolna akcja uczniow z
janowskiego ogdlniaka

To juz kolejna akcja ucznidw Liceum
Ogolnoksztatcagcego im. Bohateréw Porytowego Wzgorza,
ktdra jest godna nasladowania i gratulacji. Ot6z kiermasze
ciast w janowskim ogolniaku styna z szczegolnego zaintere-
sowania. Tym razem uczniowie wraz ze swoimi opiekunami
wyruszyli w ,teren”, a doktadnie do budynku Urzg¢du
Miejskiego i Starostwa Powiatowego przy ulicy J.
Zamoyskiego 59.

Kiermasz przeréznych stodkosci odbyt si¢ 24 Iutego br.
Zebrana kwota ze sprzedazy ciast, a jest to doktadnie 1640 zt
zostata przeznaczona na rzecz dzieci z placowki PROMYK.
Dodajmy, Ze tego samego dnia, kiermasz odbyt si¢ réwniez
w budynku szkoty.

Uczniom uczestniczacym w tej akcji i przygotowujacym
wszelkie pysznosci gratulujemy !!

Podkreslmy, ze kiermasz ciast, jak réwniez Koncert
Integracyjny odbyt si¢ pt. ,,Od serca do serca”.
Organizatorem tych ,spotkan” byta Dyrekcja szkoty,
Samorzad Uczniowski, Wolontariat oraz s. Tomasza.

Tekst i foto: Dorota Kozdra

Mateusza Kulpy.

Z ktorego 7 dotychczasowych spotkan sparingowych jest
Trener najbardziej zadowolony? Z ktorego najmniej?

Generalnie jestem zadowolony z przebiegu wszystkich gier
kontrolnych. W kazdym z nich druzyna kompleksowo miata do
zrealizowania pewne zalozenia, jak rowniez kazdy z zawodn-
ikdw wystepujac na danej pozycji zobowigzany byt do
wykonania pracy jaka na danej pozycji nalezy wykonac.
Dysponujac szeroka kadra (czesto 20 osobowa) miatem
komfort przyjrzenia si¢ zawodnikom i ich przydatnosci w
perspektywie zblizajacych si¢ spotkan ligowych. 1 taka
odpowiedz kontekscie przydatnosci udato si¢ niemal w100%
uzyskac. A jezeli miatbym wskazac¢ to jedno spotkanie ktdre w
najmniejszym stopniu uwazam za ,,opiniotworcze” to bytoby to
spotkanie z ,,Unia” Rejowiec (wygrane 9 : 0) poniewaz
przeciwnik niespecjalnie zmusit nas do wysitku.

Jaka jest Trenera filozofia gry? Jakq Janowianke chcialby
Trener oglgdaé w meczach ligowych?

W pracy trenerskiej staram si¢ kierowa¢ kilkoma myslami
przewodnimi i sg one spojne z tym co chciatbym Zeby prezen-
towal prowadzony przeze mnie zespdt. Pierwsza — zgodna z
Narodowym Modelem Gry ,,Gramy tak jak trenujemy,
trenujemy tak jak chcemy gra¢”, druga — ,,Jestes tak dobry, jak
Twdj ostatni mecz” i ostatnia to stowa $w. Augustyna : ,,Dopdki
walczysz, jestes zwyciezca”. | taki zespdt cheiatbym ogladac.
Realizujacy zalozenia wypracowane na treningach i walczacy o
kazdy metr boiska.

Jaki jest glowny cel postawiony przed druiynq w rundzie
wiosennej?

Cel nadrzedny jaki przed sobag stawiamy to zdecydowana
poprawa pozycji w tabeli i oczywiscie poprawa jakosci gry w
meczach domowych przed wlasng publicznoscia.

Jakie widzi Trener perspektywy przed druzyng? Czy priysziym
sezonie powalczymy o awans?

W kilku spotkaniach rundy jesiennej pokazalismy, ze drzemia

w tej druzynie duze rezerwy i mozliwosci. (chociazby w meczu
ze Swidniczankg czy rezerwami Avii). Glgboko wierze, ze
druzyna juz w meczach wiosennych pokaze nowa jakos¢ ktora
pozwoli w dalszej perspektywie powalczy¢ o cos wigcej niz
utrzymanie czy srodek tabeli.

Czy pamigta Trener swoje 3 bramki w barwach Lady w
wyjazdowym meczu z Janowiankq (wynik 4-3) w sezonie
2003/20042

Spotkanie odbylo si¢ 16 lat temu wiec czas zrobit swoje i
szczegolow nie pamigtam... Pamictam jednak, ze spotkania z
Janowianka zawsze dostarczaly wielu emocji i tak byto
wowecezas.... Jezeli si¢ nie mylg to zwycigstwo zapewnito
Janowiance pozostanie w IV lidze a mnie 3 bramki po raz drugi
tytut Krola Strzelcow. .. A jak wyliczyt nieoceniony Pan Marek
tych bramek w barwach tady w oficjalnych spotkaniach
zdobytem 224.. Pigkne czasy... Pozdrawiam wszystkich
kibicéw 1 zachecam do wspierania swoim dopingiem druzyny
Janowianki w rundzie wiosennej!!!

Dzigkuje za rozmowe i zyczg powodzenia.

Rozmawial Eryk Widomski

»By¢ dobrym to jest cos, ale postepowac dobrze

to znacznie wiecej" - Dzien

Dzien Mysli Braterskiej to swigto przyjazni obchodzone w
dniu 22 lutego kazdego roku przez harcerzy i skautéw na catym
$wiecie. Jest to $wicto upamietniajace dzien urodzin Roberta
Baden — Powella, zalozyciela skautingu i jego zony Olave
Baden-Powell. W ten dzien harcerze mysla o sobie, skladaja
sobie zyczenia, przesylaja kartki, organizuja rozne gry terenowe
lub spotykaja si¢ przy ognisku. Srodowisko instruktoréw i
harcerzy z terenu Powiatu Janowskiego postanowito zorganizo-
waé z tej okazji dwudniowy biwak w Szkole Podstawowej w
Lazku Ordynackim. Odbyt si¢ on w dniach 22 - 23 lutego 2020
L.

Na uroczysty apel otwierajacy obchody DMB stawito si¢
okoto 90 harcerzy i harcerek. Zaproszenie przyjeli réwniez
przedstawiciele wladz. Goscilismy na biwaku Posta na Sejm

Rzeczypospolitej Polskiej Jerzego Bieleckiego, Wicestaroste
Michata Komackiego, Zastepce¢ Burmistrza Janowa

Mysli Braterskiej

Lubelskiego Czestawa Krzysztonia, Nadles$niczego
Nadlesnictwa Jandw Lubelski Waldemara Kusmierczyka oraz

kR 1]

Pawta Florka z Centrum Naukowo-Badawczego Ochrony
Przeciwpozarowej z Panstwowego Instytutu Badawczego.
Pierwszy dzien uptynal pod hastem integracja, czyli
zabawy, gry, Spiew, oraz ognisko obrzgdowe. Waznym punktem
programu byla gra terenowa. Druhny i druhowie mieli za
zadanie rozwikla¢ zagadke kryminalng. Biwak zakonczylismy
uroczystym apelem oraz Mszg Swigta polowa odprawiong
przez ks. Lukasza Kotodzieja. Dzigkujemy gminie Janow
Lubelski, ktora reprezentowat Zastgpca Burmistrza Czestaw
Krzyszton za wsparcie finansowe na zorganizowanie tego
wyjazdu, oraz Dyrektor Bozenie Patka za udostepnienie szkoty.
Czuwaj!
phm Biala Wioletta
Foto: Tomasz Krzyszton
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Prosba o przekazanie 1% podatku na rzecz Stowarzyszenia DPS ,,Nasz Dom”

Zarzad Stowarzyszenia Przyjaciéot Domu Pomocy Spotecznej,,NASZ DOM” w Janowie Lubelskim zwraca sie z
goraca prosba do Ludzi Wielkiego Serca o przekazanie 1% podatku na rzecz naszego Stowarzyszenia . Liczy sie

kazda ztotéwka!

Te z pozoru drobne kwoty, ale przekazywane przez wiele oséb, stworzg mozliwosé petniejszej realizacji
naszych zadan statutowych. Wystarczy tylko w odpowiednia rubryke zeznania podatkowego wpisa¢ nr KRS
0000210756 podac nazwe Stowarzyszenie ,,NASZ DOM”.

Serdecznie dziekujemyWszystkim Darczyricom, ktérzy dotychczas przekazali 1% swojego podatku na rzecz

Stowarzyszenia,,NASZ DOM”.

Jednoczesnie prosimy o dalsze wsparcie w postaci 1 % podatku.

CARITAS

DIECEZJI SANDOMIERSKIES

caritas

Zarzqd Stowarzyszenia ,,NASZ DOM”

Przekaz 1 % podatku na rzecz WTZ w Janowie Lubelskim !

Od 15 lutego ruszyl program e-pit a tym samym na dobre rozpoczal si¢ okres
skladama rocznych zeznan podatkowwych za 2019 rok. Zatem zwracamy si¢ do Panstwa

z prosba o wsparcic poprzez przekazanie 1% podatku na rzecz Warsztatow

['erapn

Zajeciowe) w Janowie Lubelskim. Bedziemy wdzigezni, jezeli sposrad tak wielu organizacy
pozarzadowych wyblora Panstwo wlasme nasza placowke !

Jak to zrobic? Wystarczy wpisa¢ w polu Nr KRS 0000213751 oraz wskazaé cel

szczegolowy "WTZ Janow Lubelski".

Dzien Kobiet i Mezczyzn 2020 w Klubie Seniora ,Janowiacy”

Ciesz si¢ drobiazgami, awielkie szczescie
wejdzie w Twoje zycie.

Szczescie polegana tym,

ze podoba sig to, co sie ma.

Czasem nawet niewielki gest, potrafi zrobi¢ wiele
dobrego, Zgodnie z tradycja panujacg w naszym klubie,
kazdego roku obchodzimy w marcu, Dzien Kobiet i
Megzczyzn. Swietujemy je tacznie, poniewaz te daty sg blisko
siebie. Dzien Kobiet 8 marca, od dawna przyjat si¢ w naszym

spoteczenstwie. Natomiast Dzien Mezczyzn 10 marca,
dopiero od niedawna wdrazany jest do tradycji obchodzenia
tego Swieta.

Swieto Dnia Mezczyzn jest wyrazem uznania dla
osiggnie¢ mezezyzn z catego Swiata i na przestrzeni dziejow
oraz ich wktad w rozwdj edukacji, ekonomii, technologii i
kultury. Na spotkaniu w dniu 4 marca, zorganizowalismy ta
uroczystos¢. Byt konkurs dla me¢zczyzn sprawdzajacy
wiedze o stawnych, polskich kobietach, a dla kobiet o

stawnych, polskich me¢zczyznach. Wszyscy doskonale
wywiazali si¢ z tego zadania. Nie zabrakto zyczen, piosenek i
stodkich upominkow dla wszystkich.

Nie nalezy oczekiwa¢ wielkich rzeczy a cieszy¢ si¢
nawet drobiazgami i przy kazdej zdarzajacej si¢ okazji
sprawia¢ przyjemnos¢ osobom nam bliskim i zaprzyjaznio-
nym. Jesli szczgscie si¢ do nas usmiecha, trzeba z tego
korzystaé i stara¢ si¢ mu dopomoc, tak jak ono pomaga nam.

H.J. Lukasz

To o nie byl najlepszy dzien na otwarcie wystawy ze
wzgledu na pogode. Paskudny deszcz i wiatr owiewat
budynek Muzeum Fotografii w Janowie Lubelskim. Na
szczgscie niezawodna 1 wyjatkowa spolecznos¢ skupiona

wokot muzeum dotarta na
wernisaz. Wystawa na bardzo
| wysokim poziomie kunsztu
P fotograficznego ale 1
niesamowitego tematu.
Krzysztof Goluch w fotog-
.| rafii bardzo malowniczej

| przedstawil miejsce zaczar-
owane - jedyny w Polsce hotel
w pelni obstugiwany przez
osoby niepetnosprawne
fizycznie ale za to o picknych
sercach. Opowiesci o nich
wytworzyly w Galerii
niesamowity klimat. Szkoda tylko, ze odbiorcow byto
niewielu - zwlaszcza zabrakto tych, ktorzy w naszym
powiecie i miescie zajmujg si¢ tymi tematami. Rdwniez zona

Fotografii

Krzysztof Gotuch w Muzeum
w Janowie Lubelskim

Krzysztofa - Ewa jest logopeda 0sob niepelnosprawnych. Od
19 lat pracuja w Caritasie a obecnie Krzysztof konczy
doktorat w Czechach. Wystawe - zdjecia o wymiarach
100x70 1 150x100 cm bedzie mozna obejrze¢ do 15 marca.
Wystawe ogladali ostatnio mieszkancy Opola ale réwniez
wczesniej w Czechach, w Bratystawie na Stowacji.

Galeria obecnie staje si¢ bardzo waznym miejscem w
ktorym zaprezentowaé si¢ jest juz duzym zaszczytem.
Tematy wystaw sa juz przyjete do potowy 2021 roku.
Wkrotce fantastyczna wystawa malarstwa ze Stowacji i
fotografii !!!! REWELACIJA po raz pierwszy MAKRO -
Dotyk przyrody bezposrednio z Kijowa.

Bardzo dzigkuj¢ wszystkim za przybycie, a
Krzysztofowi i Ewie z Katowic - Knurowa za przybycie i
stworzenie wyjatkowej atmosfery podczas wernisazu, za
zyczliwosé.

Antoni Florczak
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ZUS: wyptaty swiadczen realizujemy na biezaco

Renty i emerytury z Zakladu Ubezpieczen Spolecznych
sa i beda wyplacane bez opéZznien. Bezpieczne sa réowniez
wyplaty tzw. trzynastych emerytur.

Mimo ograniczen wynikajacych z zalecen stuzb sanitarnych
w zwigzku z koronawirusem, placéwki ZUS na biezaco
realizujg wyplaty swiadczen. — Chciatabym uspokoic¢ naszych
$wiadczeniobiorcdw, a w szczegdlnosci emerytow i rencistow,
a takze pracownikéw i pracodawcéw. Wyptlaty wszelkich
$wiadczen sg realizowane na biezaco i zgodnie planem. Nie ma
powodow do obaw — podkresla prof. Gertruda Usciniska, prezes
Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.

— Nie sg zagrozone rowniez wyplaty trzynastek. Catkowity
koszt dodatkowego rocznego $swiadczenia to prawie 12 mld zt.
Trzynastki beda wyplacane z urzedu, nie bedzie wige trzeba
sktada¢ wnioskéw. Wigkszos$¢ 0sob otrzyma je wraz z kwiet-
niowg emerytura lub renta — dodaje profesor. Trzynaste
$wiadczenie bedzie przyshigiwato osobom, ktdre na 31 marca

»,Maty ZUS” — duzo chetnych

Zgodnie z przewidywaniami ostatnie dni rejestracji do ,,matego ZUS” byty w

2020 roku beda mialy prawo do wyplaty swiadczenia emeryta-
Ino-rentowego.

Zaktad na biezaco wyplaca nie tylko emerytury i renty, ale
rowniez inne $wiadczenia, w tym np. zasitki opiekuncze,
chorobowe czy pogrzebowe. Instytucja bez zaklocen realizuje
tez waloryzacje emerytur i rent. Od marca podwyzki objety
ponad 8 mIn $wiadczeniobiorcow. Koszt tegorocznej waloryza-
cjirentiemeryturto 9,2 mld zk.

Dodatkowe informacje

W razie pytan o $wiadczenia ZUS zaleca kontakt telefoni-
czny lub przez internet. Dziataja obecnie cztery infolinie —
ogolna, czynna w godz. 7.00-18.00, pod numerem 22 560 16 00
oraz infolinie tematyczne czynne w godzinach 7.00-15.00:
e 222908701 w sprawie zasitkow chorobowych 1 opickunc-

zych w zwigzku z koronawirusem,
e 222908702 w sprawie wsparcia ZUS dla przedsigbiorcow,
e 22290 87 03 w sprawie odwotanych badan lekarskich i

rehabilitacji leczniczej.

Pytania do ZUS mozna wysyta¢ réwniez mailem pod adres
cot@zus.pl. Informacje o swoich $§wiadczeniach i sktadkach
mozna uzyska¢ w Platformie Ustug Elektronicznych.

Dla bezpieczenstwa sale obstugi klientow sa dostepne tylko
w ramach wydzielonych stref, w ktérych klienci moga
samodzielnie sklada¢ wnioski do przeznaczonych do tego
pojemnikéw, bez kontaktu z pracownikiem.

Malgorzata Korba
rzecznik ZUS w wojewodztwie lubelskim

Rozklad godzin pracy aptek ogilnodostepnyveh poloZonych na terenie miasta Janowa

Lubelskiego w 2020 rokn

Zaktadzie Ubezpieczen Spotecznych gorgce. To wtasnie wtedy wptyneto najwiecej
zgtoszen. Przez miesigc w wojewodztwie lubelskim do ulgi zgtosito sie ponad 5,3 tys.
firm, ztego 119 zgtoszen wptyneto do ZUS w Janowie Lubelskim.

1 lutego weszty w zycie zmiany w ,,matym ZUS”, ktore rozszerzyty grupe przedsie-
biorcéw uprawnionych do ulgi. Obecnie moze z niej korzystac przedsiebiorca, ktérego
przychdd z poprzedniego roku nie przekroczyt 120 tys. ztotych. Wczesniej ta granica
byta prawie dwukrotnie nizsza. Nowi zainteresowani mieli miesigc na zgtoszenie sie do
,matego ZUS”. Termin minat 2 marca. Wiekszos¢ przedsiebiorcéw z rejestracjg czekata
na ostatni mozliwy moment.

W catym wojewddztwie lubelskim do ZUS wptyneto od lutego ponad nowych 5,3
tys. nowych zgtoszen od przedsiebiorcow, a w powiecie janowskim — 119. Ta liczba
moze jeszcze nieco wzrosngc¢, bo dokumenty mozna byto ztozy¢ takze poczta tradycyj-
ng, a wtedy liczy sie data stempla pocztowego.

Jest zgtoszenie. Co dalej?

Samo zgtoszenie to nie wszystko. Trzeba jeszcze dostarczy¢ do ZUS dokumenty
rozliczeniowe za luty. To w nich przedsiebiorca korzystajgcy z ,matego ZUS” wskazuje
niezbedne dane: przychdd z 2019 roku, ubiegtoroczny dochdd i formy opodatkowania
dziatalnosci gospodarczej. Jednoosobowe firmy muszg przesta¢ dokumenty do 10
marca, a pozostali przedsiebiorcy — do 16 marca. Dokumenty rozliczeniowe muszg
ztozy¢ takze przedsiebiorcy, ktérzy juz w styczniu byli na ,matym ZUS” (na starych
zasadach) i w lutym dalej korzystali z ulgi (juz na nowych zasadach).

W tych samych terminach trzeba réwniez optaci¢ sktadki w nowej obnizonej
wysokosci. W wyliczeniu podstawy wymiaru sktadek na ubezpieczenia spoteczne na
,matym ZUS” pomaga internetowy kalkulator na stronie eskladka.pl. Ulgowe sktadki
zalezg od ubiegtorocznego dochodu przedsiebiorcy. Kwota, od ktérej oblicza sie
sktadki, to minimum 780 zt (czyli 30% minimalnego wynagrodzenia krajowego).
Oszczednos¢ w sktadkach moze wynies¢ od kilkudziesieciu do nawet kilkuset ztotych
miesiecznie. Ulga nie dotyczy sktadki zdrowotnej—ona wynosi aktualnie 362,34 zt.

Dla kogo ,,maty ZUS"?

»Maty ZUS” mozna optacac dopiero po wykorzystaniu pozostatych ulg sktadkow-
ych. W ciggu 5 lat prowadzenia firmy z ,,matego ZUS” mozna korzystac¢ przez maksym-
alnie 3 lata. Uprawnieni do niego sg przedsiebiorcy, ktérzy prowadzili dziatalnos¢ w
poprzednim roku przez co najmniej 60 dni.

Z ,matego ZUS” nie moga korzystac firmy, ktdre rozliczajg sie na karcie podatkowe;j
z jednoczesnym zwolnieniem sprzedazy od podatku VAT oraz te, ktére prowadzg takze
inng pozarolniczg dziatalnos¢ (np. jako wspdlnik spotki jawnej). Z ulgi nie skorzysta tez
osoba, ktéra wykonuje dla bytego lub obecnego pracodawcy to, co robita dla niego jako
pracownik w biezgcym lub poprzednim roku kalendarzowym.

Szczegotowe informacje o zasadach korzystania z ,matego ZUS” i obliczania sktadek
sg na stronie www.zus.pl.

Matgorzata Korba
rzecznik ZUS w wojewoddztwie lubelskim

Lp. Apteki Rozklad godzin pracy
w dnl powszednle W soboty
1. Polozone na terenie miasta Janowa g%0_ g0 g00_y 590

Lubelskiego

Maj

Dviury

nocne w dni powszednie w godz. 19" - 8" w soboty w godz. 15%_ 24"
oraz calodobowe w niedziele, $wieta | inne dni wolne od pracy, aptek ogolnodostepnych

drialajgcveh na terenie miasta Janowa Lubelskiego

w 2020 roku.
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04.05,2020 — 10.05.2020

11.05.2020 - 17.05.2020

Apteka, wl. Ewa Siedlaczek,
ul. Pilsudskiego 21
23-300 Jandw Lubelski
Apreka, wl. Alicja Tomezvk.
ul. Zamoyskiego 22
23-300 Janow Lubelski

15 87202 33

18.05.2020 - 24.05.2020

Apreka, wi. Przedsiebiorsiwo
wielobranzowe  SZANSA”,
Sp. 2 0.0, ul. Bialska 4
23-300 Jandw Lubelski

15872 16 72

25.05.2020 - 31.05.2020

i — i3

06.04.2020 = 12.04.2020

Apteka, wl. Mana Kaluza-Tyra
Sp. z0.0.
ul, Zamoyskiego 149
23-300 Jandw Lubelski

Apreka Janowska, wl. Kararzyna |

Sawicka. ul. Bialska 28
23-300 Tanow Lubelski

1587202 10

15 87220 57

13.04.2020 — 19.04.2020

200042020 - 26.04.2020

27.04.2020 - 03.05.2020

Apteka. wl Joanna Seartel.
ul. Jana Pawla Il 5
23-300 JTanow Lubelski

Apteka, wl. Mana Frania, Teresa .

Popielec Sp. 1. ul. Kilmskiego 3
23-300 Janow Lubelski
Apteka SANAT, wl Aniela

Mucha s.c.. ul. Zamoyskiego 25
23-300 Tanow Lubelsk

158722499

158721987

15 87250 59

APEL - NIE WYPALAJ TRAW !!!
-

e

Kazdego roku wraz z nadejsciem wiosny rozpoczyna si¢
okres niekontrolowanego wypalania traw. Na takach, nieuzy-
tkach, w przydroznych rowachi na miedzach pojawiaja si¢
niszczace ptomienie. Wypalanie traw przynosi niepowetowane
straty w $rodowisku przyrodniczym. Wysoka temperatura
powstajaca podczas wypalania powoduje nadmierne nagrzew-
anie si¢ gornych warstw gleby, z czym wigze si¢ dezaktywizac-
ja biologiczna. Ging liczne drobnoustroje glebowe uczestnic-
zace w procesie rozkladu i mineralizacji materii organiczne;.
Wiele zwierzat, nie majac mozliwosci ucieczki pali si¢ zywcem.
Zniszczeniu ulegaja tzw. naturalne miodowniki dla pszczot.
Ging owady 1 ich formy przetrwalnikowe, ptaki, ich gniazda i
legi, zaby, $limaki oraz inne zwierzgta. W trakcie wypalania
traw ptomienie niszcza miejsca bytowania wielu zwierzat, m.in.
kuropatw, bazantow, saren.

Wypalanie traw jest prawnie zabronione na podstawie art.
131 ustawy z dnia 16 kwietnia 2004 roku o ochronie przyrody.

Zabrania on wypalania roslinnoscina obszarach fak, pastwisk,
nieuzytkdw, rowow, pasow przydroznych, szlakow kolejowych
oraz trzcinowisk lub szuwardéw. Naruszenie tego przepisu
stanowi wykroczenie przewidziane w art. 82 ustawy kodeks
wykroczen, z dnia 20 maja 1971 roku, art. 163, 164, 181 ustawy
kodeks karny z 6 czerwca 1997 roku zagrozone karg grzywny,
aresztu a nawet wieloletniego wigzienia. W przypadku
przerzutu ognia na tereny lesne i spowodowanie pozaru lasu
oraz przylegajacych zabudowan sankcje moga by¢ bardziej
dotkliwe.
Pamietajmy!

Wypalanie traw nie uzyznia gleby, a przywrocenie
wiasciwego stanu powierzchni ziemi jest skomplikowane i
wymaga czasu.

Las plonie szybko, ale jego odnowienie wymaga pracy
wielu pokolen lesnikow.

[ Janowska
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Ciagta aktywnos¢ ruchowa. Zajecia domowe Pilates w stanie koronawirusa w Janowie Lubelskim - marzec 2020 r.

Do naturalnych potrzeb cztowieka zalicza si¢ aktywnos¢
ruchowa. Jej zakres wplywa na stan zdrowia, co jest
szczegolnie istotne w obecnym stanie koronawirusa.

Gdy w srode 11.03.2020 r. odwotano zajecia gimnastyki
Pilates w Klubie Aktywnych Ruchowo ,.Rekreo Styl” w
Janowie Lubelskim, wydawato si¢ ze stan koronawirusa
potrwa 2 tygodnie (wtedy do 25.03. 2020 r. zawieszono
zajgciaw PSP). W kolejnych  decyzjach wladze wydtuzyly
zawieszenie do Swiagt Wielkanocnych i wprowadzatly
ograniczenia poruszaniasig.

To znacznie ograniczyto tez mozliwo$¢ tak popularnych
aktywnosci w terenie. Marsze Nordic Walking, zajecia na
sitowniach terenowych, jazda rowerem — zalecane sg tylko
indywidualnie, z zachowaniem $rodkéw ochrony i
odkazania. Liczne ograniczenia wyj$¢ z domu dotycza osob
chorychistarszych.

W zwigzku z tym dobrym wyborem sg zajecia domowe
gimnastyki Pilates. Tu, w calej plejadzie iScie artystycznych
¢wiczen jedynym niezbgdnym sprzetem jest mata (lub
dywan) z duzym rg¢cznikiem. Podstawowe zasady bez-
piecznego wykonywania i techniki éwiczen znaja dotychc-
zasowi uczestnicy zaj¢¢ gimnastyki Pilates, od 2013 r.
prowadzonej w Janowie Lubelskim. Dobre instruktaze
mozna znalez¢ w internecie i w podrecznikach. Lokalne
informacje sg na stronach internetowych Urzedu Miejskiego
w Janowie Lubelskim (zakladka: dla turystow — rekreacja
ruchowa) i Klubu Aktywnych Ruchowo ,,Rekreo Styl” w
Janowie Lubelskim (goscinnie na stronie Kota Terenowego
PTTK,,Ziemia Janowska”).

Chetni zaczynaja od konsultacji telefonicznej z lekarzem
prowadzacym. Gdy nie ma przeciwwskazan to zalecana jest
codzienna gimnastyka poranna i wieczorna a 3 x w tygodniu

zestaw wstepu do Pilates. Poczatek to mate, proste ¢wiczenia
rozciggajaco - napinajace i nauka koordynacji oddechu. Po
kilku dniach trzeba opanowa¢ wiedz¢ o minimum podstaw
anatomii i cechach motorycznych. W miare postepdw nalezy
uregulowac diete, siggnac do literatury i doswiadczen innych
oraz zbudowa¢ wiasny plan dziatania.

Zawsze trzeba pamigta¢, ze w ¢wiczeniach liczy sig¢
poprawnos¢ techniki i staranno$¢ wykonania. Nie mozna
oczekiwac szybkich efektow; trzeba by¢ wytrwalym. [ w tym
zakresie zyczy powodzenia .

Antoni Sydor — Instruktor Pilates

(uprawnienia Instruktora Rekreacji Ruchowej oraz
Instruktora Sportu),

KAR ,, Rekreo Styl” JL.

Janow Lubelski, 31.03.2020 r.

VIl Konkurs na Pisanke i Plastyke Obrzedowa Zwigzang z Okresem Swiat Wielkanocnych odwotany !!!!

W zwigzku z ogdlnopolskim zawieszeniem dziatalnosci instytucji kultury, spowodowanym panujgcg pandemia koronawirusa
z przykroscia informujemy, ze VIII Konkurs na Pisanke i Plastyke Obrzedowa Zwigzang z Okresem Swigt Wielkanocnych zostaje odwotany.

W trosce o naszych gosci, szczegdlnie o osoby starsze, wszystkie zaplanowane wydarzenia
— takze te jubileuszowe — zwigzane z 380. rocznicg lokacji naszego miasta, zostajg zawieszone.

Tymczasem zyczymy wszystkim Panstwu zdrowia i spokoju w tym trudnym okresie.
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Informacje dla osdb, ktére podejrzewaja,
Zze moga byc¢ zakazone koronawirusem

0BJAWY ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM:

* dusznos¢€
* béle miesni

* goraczka
*» kaszel

Nie idZ do przychodni, szpitala,
sanepidu, apteki ani na SOR.

Skontaktuj sie telefonicznie
ze stacjg sanitarno-epidemiologiczna.

@) B

F

Mozesz zostac zobowigzany
do pozostania w kwarantannie domowej.

-
-

Twoje dane moga byc przetwarzane
przez odpowiednie stuzby.

Mozesz zostac poddany
badaniom na obecno$< koronawirusa.

Lekarze i pielegniarki
udzielg Ci dalszych wskazowek.

=) ) W) ¢

AAY

WrETeritwe Limwin

owe obostrzenia

Pt

Makaz zachowania dystansu
dwaoch metréw od drugiej osoby
2 wyigikiem rodzicow
opiekuggeych sie dziedmi

luly ogabami

2 niepednozprawnosciami

Zamknigte

fio

Ceoby neepetnoletnie beds
maghy przebywad na zewnatrz
tylko pod opiaks osoby
doroshaj

e B W

0 e R

Zamkniete zostajg parki,
deptaki i plaze.
Weprowadzony zostaje zakaz
WYDOZYCZAnIa roweriw
mijskich

it

Ma pacztach limit ten jest
ograniczony do dwich osdb na
Jedno ckienka

4=

W weekendy zamknigte zostang
sklepy budowlane, pozostang
otwarte sklepy spozywrze, apteki

Wprowadzony zestaje limit

astb przebywajgcych w sklepia -
maksymalnie trzy oschy na jedng
kase

Lamkmete rostajg punkty
ushugowe: zakiady fryzjerskie,
kosmetyczne, piercingu i tatuazu

He 1

Na bazarach i targowiskach
zakupy maze robid do trzech

Obowegzupe nakaz zakladania
rekawiczek jednorazowych
podczas robiania zakupdw

osdb pray jednym stoisku czy drogerie
b fﬁ"io 12 T
™

Apteki | sklepy w godzinach od
10 do 12 otwarte sa tylko dla esdb
powyie| G5, roku zycia - tak jak
ma to migjsca m.in, w Czachach

Coowigzek dezynfekowania

urzgdzen dotykanych przez

klientdw w sklepach np. terminall

platniczyeh
[ ]

1 ]
[
W miejscach pracy musi byt
zagwarantowans 15 m odleghosc
migdzy stanowiskami pracy oraz
zapawnienie srodkow ochrony
osobigtej

|

Zamknigte zostajg hotels

| miejsca noclegowe - apricz
migjst wykorzystywanych do
fzatacji lub kwarantanny,
Wyjgtkiem sa hotele, w ktdrych

preebywajg pracownicy
budowlani

Odwolane zostagg zabiegi
medyczne | rehabilitacyjne ktdre
nie 5§ konieczre 2e wzglgdu na
epidemig koronawirusa

Zwilk rece clepty
woda. Nala: mydho

w plynie w zaglebienie
dioni.

Spled palce
i namydi je.

Hamydl wierzch
jednej dlani
wngtrzem drugiem
dioni | na przemian.

Sptucz starannie
dionie, teby usungd
miydto, Wysusz je
starannie.

Jak skutecznie myc rece?

Namyd| obydwie
wewneirzne
powierzchnie dioni.

Namydl keluk
jednej dioni
druga reks

i na przemian.

Namydl obydwa
nadgarsthi,

Catkowity czas:
15-30 sekund

Nie zapomnij umyc tych obszarow:

Obowiagzkowa 14-dniowa kwarantanna

CO TO OZNACZA?

Kwarantanne domowa przez okres 14 dni odbywasz pod

adresem, ktory podates w karcie lokalizacyjnej.

Jesli nie masz mozliwesci cdbywania kwarantanny w domu,
bedziesz ja odbywad we wskazanym Ci przez sluzby osrodku
{informacje uzyskasz podczas przekraczania granicy). Stosuj sie

-
N

: @
&

% ¢  do ponitszych zalecen.
-

B Nie opuszczaj domu

m Nie wychodz do sklepu

8 Jesli masz pod opieka zwierzeta, to
w miare moiliwosci, na czas trvania
kwarantanny przekaz je pod opieke
rodzinie lub majomym. Jeli nie masz
takie] mozliwosc, zwrad sie telefonicznie
o pomoc do gminy

B Nie spotykaj sie z inmymi osobami
i nie zapraszaj ludzi do domu

# Jesli mieszkasz z rodzina, w miare
miozliwosc ogranicz z nig kontakt
i zachowaj bezpieczny odstep wynoszacy
minimum 2 metry

B Uzywaj oddzielnych naczyn niz pozrostate
osoby preebywajgce w mieszkaniu

B Jesli masz mozliwosc, korzystaj z osobnej
tazienki/toalety niz pozostali domownicy;
jesli nie masz takiej miozliwosci,
po skorzystaniu z toalety/tazienki
zdezynfekuj ja dosteprym Srodkiem
crystode

B Wietrz mieszkanie kilka razy dziennie

B Zachowa] zasady hignieny

Za nieprzestrzeganie

kwarantanny grozi mandat
karny w wysokosci 5000 zt

do ich polecen i wytycznych.
Jesli bedziesz odbywac kwarantanne w domu, stosuj sig

+ 4+ 4

B Czesto myj rece i dezynfekuj powierzchnie
dotykowe takie jak: blaty, klambki, ekrany
telefondw

B Monitoruj temperature ciata minimum
2 razy dziennie

B W przypadku wystapienia gorgczki, kaszlu
lukb dusznosci niezwlocznie skontaktyj
sie telefonicznie ze stacja sanitamo-
epidemiologiczna lub zgtod sie na oddzial
zakazny, unikajac transportu publicznego

B Udzielaj informacji o swoim stanie zdrowia
dzwonigcym do Cieble pracownikom
Inspelcji Sanitamej

® Wweryfikacji przestrzegania
kwarantanny pomagajg funkcjonariusze
Policji - moga Cie odwiedzic w czasie
kwarantanmy

B W przypadku potrzeby shontaktowania
sie z lekarzemn POZ, skorzystaj
z teleporady, Lekarz moize wystawic
e-recepte | e-zwolnienie. Lista placowek
POZ udzielajgcych teleporad w Twoje]
okolicy jest dostepna na stronie NFZ:
bit.ly/tele porady-lista. Wiece] o e-zdrowiu
na pacjent.gov.pl

Wiegce] informacji na www.gov.pl/koronawirus | Infolinia NFZ: 800 190 550

[ Janowska
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VINRISTER
BUDOWLANE ABC

HURTOWNIA

MATERIALOW BUDOWLANYCH \ SYSTEMY DOCIEPLEN
, _ -
Janow Lubelski \ STYROPIAN, WEENA

ul. 3 Maja 27 A -
"\_ CHEMIA BUDOWLANA

15 87 22 357 -

506 769 968 “\\_PEYTY KARTON-GIPS, OSB

I "\ DRZWIWEWNETRZNE

"\ DEKORACJE WEWNETRZNE

}

* » 3 SPRZEDAJEMY-WYKONUJEMY-DORADZAMY

ZAPRASZAMY DO SALONU tAZIENEK
Janow Lubelski, ul. Kilinskiego 43

15 87 22 355




