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Wielka Historia Parku ZOOM NATURY- Akt Il ,,Symboliczne wkopanie topaty”

Stato sie, do tej pory istniejgca tylko w
sferze intelektualnej wiadz miasta i osob
zaangazowanych, a takze w koncepcji i
wizji projektantéw inwestycja Park
Rekreacji i Edukacji ZOOM NATURY
ulegta materialnemu urzeczywistnieniu. 23
marca biezacego roku na terenie Zalewu
Janowskiego nastgpito fizyczne
rozpoczecie robo6t budowlanych.
Symbolicznego wkopania topaty dokonali:
Krzysztof Kotty$ -Burmistrz Janowa

Lubelskiego, Mirostaw Nizio — tworca
studia projektowego Nizio Design
International, Ryszard Tyc — Prezes Zarzadu
KRAK INCEST(wykonawca inwestycji)
oraz pracownicy Urzedu Miejskiego i radni
miejscy na czele z Przewodniczacg Rady
Migjskiej — Ewg Janus. Wyjazd na teren
budowy poprzedzito uroczyste rozpoczecie
inwestycji w Janowskim Osrodku Kultury.

c.dstr. 2

Nizio Design International

Zyczenia Radosnych Swiat Wielkanocnych
wypetnionych madziejg budzacej sie do zycia wiosny,
pogody w sercu i radosci ptynacej ze
Zmartwychwstania Panskiego
oraz smacznego Swieconego w otoczeniu
najblizszych oséb

Bur: iego

Krzysztof Kottys

sktadajg

Przewodniczaca Rady Miejskiej

Ewa Janus

Z okazji zblizajacych sie Swiat
Wielkanocnych, sktadamy Naszym
Czytelnikom najserdeczniejsze
zyczenia: duzo zdrowia, radosci,
smacznego jajka, mokrego dyngusa
| odpoczynku w rodzinnym gronie.
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W+adzé Janowa Lubelsklego z zaproszonyml goscmi

Drodzy Panstwo!

Na apel Muzeum Regionalnego
w Janowie Lubelskim
otworzyliscie swoje prywatne
archiwa, w ktdérych
gromadzicie wspomnienia,
fotografie, czy pamiatki, a
wsrod nich te, ktore noszg w
sobie historie Jana Pawta Il. To
wiasnie te pamigtki o Naszym
Wielkim Pielgrzymie sg
tematem wystawy ,,Jan Pawet
Il w naszej pamieci”, ktorej
otwarcie nastapi na prze}omle
kwietnia i maja br. Doktadne
informacje dotyczgce otwarcia
zostang Panstwu podane na
stronie internetowej Janowa
Lubelskiego.

Muzeum Regionalne

Wielkiej Nocy czas

Chociaz za oknem jeszcze sigpi deszcz ze
$niegiem, a zimny podmuch wiatru
przeszywa ciato, to promienie storica powoli
uwalniajg ziemie z okowow zimy. Poczekaj
chwile...i juz, gdzie$ nad polami stychaé
$piew skowronka, na kominie u sasiada
bocian obejmuje swoje gniazdo, na
wierzbach wyrastajg puchate paczki,
przypatrz sie uwaznie, w wilgotnej ziemi
kietkuje trawa. Od razu cieplej i na dworze i
na duszy tez. Przyszta wiosna, a z nig Swieta
Wielkiej Nocy. Tuz, tuz Niedziela Palmowa,
kupitam na rynku piekna palemke, taka
kolorowa, wybér byt naprawde duzy, trudno
mi sie bylo zdecydowa¢. Whiegtam do
domu. Skoro juz wybratam, to chciatam sie
pochwali¢. Wszystkim sie podobata, tylko
mina babci zdawata sie méwic co$ innego:
Chod?, zobaczysz jaka ja palme Swiecitam w
kosciele gdy bytam w Twoim wieku. Moja
ciekawos$é zostata pobudzona( lubie te
babcine historie, a czutam, ze na kolejng z
nich sie zanosi). Spojrzatam na palme,
przelezata na dnie szafy owinieta w kawatek
materiatu chyba tadnych kilkadziesiat lat.

Gatazki trzciny, zbierane kiedys nad rzeka,
wiasnorecznie przybrane prawdziwymi
baziami i zrobionymi z bibuly kwiatami,
obwigzane wstazka - to cala palma,
skromna, ale jakze piekna w swojej
prostocie.
Lekko przykurzona palma, tak jak sie
spodziewatam, data poczatek opowiesci o
dawnych Swietach Wielkiej Nocy.
Niedziela Palmowa rozpoczynata Wielki
Tydzien. Z samego rana w poniedziatek
zaczynaly sie goragczkowe przygotowania do
$wiat. Trwato to wszystko gdzie$ do Wielkiej
Soboty. Najpierw trzeba byto zrobié
porzadki w chatupie, niby jedna izba, ale
roboty wcale nie byto mato, otwieranie
okien po zimie, wietrzenie szaf; pierzyn,
zmiana stomy w siennikach, w sieni i izbie
unosit si¢ zapach swiezej stomy, a jak dobrze
sie zasypiato na takim sienniku... i jeszcze
pranie. Tata zawozit nas korir.i]i na sasiednig
wioske na stoki, ptyneta tam zrédlana woda,
tam pralismy bo w domuyie tak jak dZISIaj,
nie by%owody
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Konwent Rozwoju Gminy

Gmina Janow Lubelski, tak jak kazda
inna, boryka sie z rdznego rodzaju
problemami. Najwiekszy z nich to,
niestety, wzrastajace bezrobocie. Trzeba
jednak zaznaczy¢, ze samorzad nie
odpowiada za tworzenie nowych miejsc

na lokalnym rynku pracy. Na
poprzednim konwencie szczeg6towo
przedstawiono projekt Parku Edukacji i
Rekreacji ZOOM NATURY, teraz
przybyli na konwent poznali

harmonogram prac nad inwestycja.
—

Jolanta Zezulinska - Architekt Miejski, prezentuje plan ogélny inwestycji

pracy, jego zadaniem jest stwarzanie
dobrych warunkdw do ich powstawania.
Sposoby i pomysty na walke z tym
zjawiskiem spotecznym zostaty
przedstawione dn. 21.03.2011r. na
Konwencie Rozwoju Gminy. Burmistrz
Janowa Lubelskiego — Krzysztof Kottys,
przypomniat cztonkom konwentu, ze
zaproszenie, ktore otrzymali, jest nie
tylko formg nobilitacji, ale rowniez
zobowigzaniem wobec spotecznosci do
dostrzegania probleméw i szukania
dobrych rozwigzan. W obliczu
rosngcego bezrobocie istnieje potrzeba
szukania nowych przedsiewziec
inwestycyjnych. ZOOM NATURY to
najnowszy produkt, dajacy w
przysztosci szanse na poprawe sytuacji

Waznym elementem spotkania byty
uwagi krytyczne uczestnikow,
pozwalajgce na odkrycie stabych
punktéw projektu, a jednoczesnie na
jego ulepszenie. Kolejng poruszong
kwestig bylty najnowsze dziatania,
prowadzone w Janowskiej Strefie
Inwestycyjnej ”Borownica”. Pomimo
tego, Zze pojawiajg sie tu nowi
inwestorzy, nie zaspokaja to naszych
potrzeb, przedsiebiorcéw ciggle jest za
mato. Stad apel wiadz miasta o
promowanie naszej strefy i zachecanie
innych do inwestowania u nas.
Poruszone problemy znajdg swojg
kontynuacje na kolejnych spotkaniach.

tekst: Bozena Baran

foto: Karolina Padata

Wielka Historia Parku ZOOM NATURY
Akt | ,,Poczatek”

Prace nad realizacjg projektu ZOOM
NATURY ruszyly petng parg. Zalew
zmienia sie z godziny na godzine.
Osoby, ktére zimg nie miaty okazji tam
zawita¢, zdziwione bedg, widzac
transformacje, jakie nastgpity w tym
krétkim czasie. Gorgco zachecamy do
uwaznego ,S$ledzenia” prac
budowlanych i zmian, jakie sie z nimi
wigzg. Specjalnie dla Panstwa
prezentujemy fotografie uwieczniajace
tg wielkg przemiane. Pamietajmy, ze
wdrazane zmiany sg trwate, a
prezentowane fotografie stanowig

Swiadectwo Wielkiej Historii Parku
ZOOM NATURY.
Red.

Apel do mleszkancowl

Jandw Lubelski przez lata pracowat na
miano zadbanego, czystego
miasteczka turystycznego, dlatego tak
wazne jest, abysSmy wszyscy dbali o
nasz wspolny wizerunek i aby
przyjezdzajacy tu turysci nie zmienili
opinii 0 naszym miescie.

Niestety, z niepokojem zauwazajg
wihadze miasta, mamy coraz wigksze
problemy z utrzymywaniem porzadku
na opuszczonych, zaniedbanych
dziatkach. W zwigzku z tym zostang
podjete odpowiednie kroki w kierunku
rozwigzania tego problemu. Kosztami
za utrzymanie nalezytego porzadku
zostang obcigzeni wiasciciele posesji.
Obcigzenie to bedzie miato charakter
obcigzenia hipotecznego. Miasto
bedzie zlecac sprzatanie odpowiednim
stuzbom. W skrajnych przypadkach,
jezeli zaistnieje realne zagrozenie dla
zdrowia lub zycia mieszkancow,
zostang rowniez zaangazowane policja
i straz przeciwpozarowa. Osoby w
starszym wieku niedysponujace
$rodkami finansowymi moga zwrocic¢
sie 0 pomoc do Urzedu Miejskiego.

Poza tym Straz Miejska zostata
zobowigzana do zwracania uwagi i
przypominania o koniecznosci
sprzatania. Na wiascicieli posesji,
ktorzy beda notorycznie wymigiwaé
sie od tego obowigzku, zostang
natozone mandaty. Apeluje sie do
mieszkancoéw Janowa Lubelskiego o
utrzymywanie porzadku. Rozwigzania
podejmowane w tej sprawie przez
wiadze sg konieczne, poniewaz miasta,
poza ustawowymi zadaniami nie sta¢
na finansowanie dodatkowych.
Duzym problemem sg chronione przez
prawo ptaki, ktore zagniezdzity sie w
naszym parku. Okres ochronny
ptakow trwa od 1 marca do 31 lipca.
Jesienig ubiegtego roku, po okresie
legowym zostaty pozrzucane ptasie
gniazda, jednak nie przyniosto to
zadnego skutku. Z pozoru maty
problem jest, niestety, trudny do
pokonania. Planowane sg rozmowy z
ornitologami, ktére miejmy nadzieje,
pomoga rozwigzac te kwestie.

Red.

Wlelka Historia Parku ZOOM NATURY- Akt 1 ,,Symbollczne Wkopanle Jfopaty

Beata Staszewska wraz z zespolem prolektantow
Nizio Design International

ZOOM NATURY to inwestycja bedaca

ewenementem architektonicznym, jej
elementy powstang z materiatéw
odzyskowych i ekologicznych.
Nietypowos$¢, oryginalnos$¢ i
mozliwosci projektu sa niewyobrazalne
— skwitowat przedsiewziecie Mirostaw
Nizio.

Moment wkopania ,,pierwszej topaty”

Beata Staszewska - Inspektor ds. Promocji Miasta
udziela wywiadu dla Telewizji Diana

Redaktorzy od lewej: z Tygodnika Nadwislarskiego,
Telewizji Diana, Kuriera Lubelskiego
i Gazety Janowskiej

Prezentacja projektu Parku RekreaCJl ZOOM NATURY

pod budowe parku to, niewatpliwie,
wydarzenie historyczne dla Janowa.
JesteSmy Swiadkami nowego etapu,
ktéry przyczyni sie do rozwoju miasta i
do poprawy sytuacji na lokalnym rynku
pracy. Na teren budowy wkroczyt juz
ciezki sprzet, prace trwajg. O postepach
bedziemy informowac na biezagco. W
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2013 roku obiekt zostanie oddany do
uzytku, tzn., ze juz za okoto dwa lata
bedziemy mogli korzystaé¢ z
edukacyjnych i rekreacyjnych waloréw
parkuZOOM NATURY.

tekst: Bozena Baran,
foto: Karolina Padata
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Owoce V sesjl

V sesje Rady Miejskiej w Janowie
Lubelskim $miato mozna nazwa¢ owocna.
Debatowano nad wieloma uchwatami i
prawie wszystkie uchwalono

Obrady V sesji Rady Miejskiej

jednogtosénie. Swiadczy to m.in. o
zgodnosci, dobrej komunikacji a przede
wszystkim wspotpracy wszystkich
radnych. Praktycznie wszystkie uchwaty
majg niebagatelny wptyw na dalsze
dziatania i rozwoj naszej gminy. | tak, 14
marca m.in. radni opowiedzieli sie za
utworzeniem spotki ,,Zalew” Spotka z

ograniczong odpowiedzialnoscig, ktorej
gtownym zadaniem bedzie zarzadzanie
powstajgcym parkiem rekreacji, obstuga i
organizacja wypoczynku na terenach przy
zalewie, prowadzenie dziatalnosci
rekreacyjnej, edukacyjnej i sportowej,
prowadzenie ustug turystycznych, a takze
dziatan promocyjnych i informacyjnych.
W przysztosci jej nazwa zmieniona
zostanie na ,,Zoom Natury”. Ponadto
zatwierdzony zostat projekt ,,Podziel sie
problemem- nie jeste§ sama”, ktdrego
celem jest aktywizacja spoteczna i
zawodowa kobiet wspdtuzaleznionych z
terenu naszej gminy. Za realizacje
projektu odpowiedzialny jest OS$rodek
Pomocy Spotecznej w Janowie
Lubelskim. Uchwalony zostat réwniez
Gminny Program Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziataniu
Narkomanii na rok 2011. W duzej mierze
skupia sie on na dzieciach i mtodziezy
szkolnej.

tekst i foto: K. Padata

Zaledwie kilka dni uptyneto od nominacji
Beaty Staszewskiej na Prezesa Spotki ,,Zalew”
i Andrzeja Makowskiego na Wiceprezesa (30
marca 2011 roku), a efekty ,,przejecia wiadzy”
zaowocowaty rozpoczeciem prac porzagdkowo
adaptacyjnych. Os$rodek wypoczynkowy na
Wyspie, ktéry nalezat dotychczas do MOSIR
(domki letniskowe, bar na wyspie, pomost)
poddawany jest konserwacji. Remont kuchni
(generalny, potaczony z zakupem nowego
wyposazenia kuchennego), stotdwki i
pawilonéw mieszkalnych (malowanie,
sprzatanie, zakup kotder i innych potrzebnych
materiatdw), polgczony jest z ogbélnym
porzadkowaniem catej wyspy. Usypywanie i
ubijanie ziemi, czy budowa nowej palisady
przy skarpie i miejscu ogniskowym, poprawig
wyglad i atmosfere miejsca, a przede
wszystkim komfort jego uzytkowania,
zaréwno przez turystow, jak i miejscowych. 1
maja kuchnia i pawilony zostang oddane do
uzytku, 9 maja pojawig sie pierwsi w tym roku
goscie - dzieci z zielonej szkoty (90 osdb).
Kawiarenka na wyspie zmieni swoje
przeznaczenie  ze wzgledu na gtéwnego
klienta osrodka, ktérym sg dzieci kolonijne i
uczestnicy zielonych szkol. Pomieszczenie
zostanie przeznaczone na wakacyjng Swietlice.
Zgodnie z planem, ogo6lnodostepna
gastronomia sezonowa zostanie uruchomiona
na plazy i znajdowac si¢ bedzie na obszarze
przysztego Parku Rekreacji Zoom Natury.
Catkowite wydatki na ,,potatanie dziur”, jak
remont okreslit Wiceprezes Andrzej
Majkowski, wyniosg ok. 130 tys.zt. Pienigdze
na modernizacje pozyskane zostaty z Urzedu
Miejskiego. Chcemy je, jak najlepiej

Andrzej Majkowski - Wiceprezes Spotki
»Zalew”

wykorzysta¢, wiele prac zostato wykonanych
minimalnym kosztem, miedzy innymi dzieki
solidnej i petnej zaangazowania pracy
pracownikOw i grupy interwencyjnej - dodaje
Pan Wiceprezes.

Teraz kilka stébw o samej Spdtce. Przed
Zarzadem stoi ogrom pracy, zwigzany z
oddaniem osrodkéw do sezonu, realizacja
nowych inwestycji i docelowo zarzadzaniem

nowe porzadkKi

nowo powstatym Parkiem Rekreacji Zoom
Natury. W chwili obecnej Spotke tworzg dwie
osoby, dopiero za miesigc oficjalnie kolejne
trzy dolgcza do zespolu, sg to pracownicy
MOSIR, ktérzy od lat pracowali w o$rodkach.
Siedziba spétki znajduje sie na wyspie nad
Zalewem Janowskim. Pani Staszewska
zapytana o pierwsza decyzje, jakg podjeta jako
Prezes, nie byla w stanie jednoznacznie
odpowiedzie¢. Dlaczego? Poniewaz praca
zaréwno jej, jak i Pana Majkowskiego oraz
innych zaangazowanych oséb zaczela sie
dtugo przed oficjalng nominacja. W chwili
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Beata Staszewska - Prezes Spotki ,,Zalew”

obecnej prace biezgce wymagajg wielu
drobnych decyzji i dziatan, by zrealizowaé cele
spotki. Gtowny cel spotki to wypracowanie
dobrego modelu biznesowego tak, by
zapewni¢ dochodowos$¢ przekazanych
osrodkow wypoczynkowych, a przede
wszystkim Parku Rekreacji Zoom Natury.
Nalezy dodaé, ze w ramach os$rodkow
zarzadzanych przez spotke znajduje sie ponad
200 miejsc noclegowych, sezonowych. Dobre
zarzgdzanie polega na maksymalnym
wykorzystaniu posiadanych zasobow i
potencjatu tego miejsca - dodaje Beata
Staszewska. W przysztosci nazwa spotki
zmieniona zostanie na Zoom Natury Spétka z
0.0. Chcemy stworzyé miejsce wyjatkowe,
ktére bedzie ulubionym miejscem spaceréw
mieszkancow miasta. Miejsce, do ktdrego
wracac¢ beda turysci ze wzgledu na pozytywna
energie, jaka posiada, zgodnie z nazwg
gtéwnego placu parku rekreacji - PLAC
ENERGII. Czy uda sie to zrealizowal, pokaze
przysztosé - podsumowuje Pani Prezes.
Wychodzac naprzeciw obawom mieszkancow
i turystow informujemy, ze osrodki i kapieliska
nad zalewem, pomimo trwajgcych w poblizu
prac budowlanych, beda funkcjonowad tak, jak
w latach poprzednich. Szczeg6tows
organizacje dojazd6w oraz parkingéw podamy
w nastepnym numerze Gazety Janowskiej.
Serdecznie zapraszamy do odwiedzania
osrodkéw i plaz nad Zalewem Janowskim
wszystkich zainteresowanych janowiakow i
przyjezdnych gosci.

Red.

Ogtoszenie Burmistrza Janowa Lubelskiego

Ogtoszenie Burmistrza Janowa Lubelskiegoz
dnia 15 marca 2011 r.0 przystgpieniu do
sporzgdzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennegodla terenéw
turystyczno-rekreacyjnych nad ,,Zalewem” w
Janowie Lubelskim.

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27
marca 2003 r. o planowaniu i
zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z
2003 r., Nr 80, poz. 717 z p6zn. zm.) oraz art.
39 pkt 1, art. 40 i art. 41 ustawy z dnia 3
pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o S$rodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko
(Dz. U. z 2008 r., Nr 199, poz. 1227, z p6zn.
zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade
Miejska w Janowie Lubelskim Uchwaty Nr
IV/13/11 z dnia 21 lutego 2011 r. ©
przystapieniu do sporzadzenia miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego dla
teren6w turystyczno-rekreacyjnych nad
»Zalewem” w Janowie Lubelskim.Obszar
miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla terendw turystyczno-
rekreacyjnych nad ,,Zalewem” w Janowie
Lubelskim wskazuje sie na zatgczniku
graficznym do niniejszego ogtoszenia,
stanowigcego rowniez zatacznik do Uchwaty

Rady Miejskiej w Janowie Lubelsklm Nr

IV/13/11 z dnia 21 lutego 2011 r. ©
przystgpieniu do sporzadzenia miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego dla
terendw turystyczno-rekreacyjnych nad
»Zalewem” w Janowie Lubelskim (zatgcznik
nr 1). Whnioski do planu miejscowego moga
by¢ sktadane w terminie do dnia 20 maja 2011
roku w siedzibie Urzedu Miejskiego w
Janowie Lubelskim przy ulicy Jana
Zamoyskiego 59 w Janowie Lubelskim 23 -
300 Janéw Lubelski, w godzinach
urzedowania, korespondencyjnie na ww.
adres, w tym takze za po$rednictwem
komunikacji elektronicznej, o ktérej mowa
ponizej.Uwagi i wnioski do prognozy
zainteresowani moga skfadaé lub przesytac:-
w formie pisemnej,- ustnie do protokotu,- za
posrednictwem komunikacji elektronicznej,
bez koniecznos$ci opatrywania ich
bezpiecznym podpisem elektronicznym na
adres:

sekretariat@janowlubelski.pl .Wnioski/uwagi
winny zawiera¢: nazwisko i imie lub nazwe
oraz adres zgtaszajgcego, przedmiot
whniosku/uwagi oraz (ewentualnie) oznaczenie
nieruchomosci, ktérej wniosek/uwaga

dotyczy.Organem wiasciwym do rozpatrzenia
uwag/wnioskdw jest Burmistrz Janowa
Lubelskiego.

Za%qcznlk graflczny do Uchwa+y RM Nr 1V/13/11 z dnia 21 Iutego 2011r.

Budowa hipodromu

Trwajg prace nad budowg nowego hipodromu.
Dotychczasowy teren, na ktérym corocznie od
wielu lat organizowane byty zawody konne oraz
inne imprezy o charakterze kulturalnym,
»pochtoniety” zostat przez przyszty park
Rekreacji i Edukacji Zoom Natury. Aby ,,koniki”
nadal mogty sie odbywaé, hipodrom
przeniesiono na teren pobliskich tgk (pomiedzy
Hotelem ,,Krdlewski”, a boiskiem do gry w pitke
nozng). Prace, majgce na celu zbudowanie od
podstaw catego placu, znalazty sie whasnie w
fazie zaawansowanej. Hipodrom zostanie
podwyzszony o ok. 70 cm ziemi, pozyskanej z
terenu powiekszonego kapieliska. Ponadto
wykonane zostang m.in. drenowanie
odwadniajagce, przepust, row umocniony
specjalnymi ptytami, a takze, co
najistotniejsze,,,zagospodarowanie nasionami

Prace zakornczone
zostang przed sezonem turystycznym br. Dzieki
intensywnemu tempu podwykonawcow z
naszego miasta, nie stracimy sezonu i imprezy,
ktora rocznie przyciaga setki, jak nie tysigce osob
zregionu oraz z catej Polski.

tekst i foto: K. Padata

traw na powierzchni 2 ha”.

Kolejny etap remontu urzedu

Rozpoczeta sie dhugo oczekiwana zmiana
elewacji budynku Urzedu Miejskiego i
Starostwa Powiatowego.

W planach jest réwniez odwodnienie §

budynku, a takze montaz pochylni i
granitowych schodéw wewnatrz urzedu.

Umowa na remont zostata podpisanadn.22 =

marca br. pomiedzy Powiatem Janowskim,
a Firmg Handlowo - Ustugowg ,, GEOGR.”
Adam Korga z Aleksandrowa.

Warto$¢ zadania stanowi kwota 400tys.zt.
Koszt remontu pokryja po potowie Urzad
Miejski i Starostwo Powiatowe.
Zakonczenie prac planowane jest w
czerwcu br.

tekst i foto: Maciej Urban
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Debata Prezydencka z udziatem Janiny Skubik - Prezes LGD Jan6w Lubelski

W Sali Obrazowej Patacu
Prezydenckiego w Warszawie dn. 2 marca
b. r obok Prezydenta RP Bronistawa
Komorowskiego przy stole obrad zasiadta
Pani Janina Skubik - Prezes
Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dziatania
»Lesny Krag” w Janowie Lubelskim.
Prezydent w swoim programie
wyborczym obiecat, ze bedzie
konsultowat z obywatelami decyzje
dotyczace réznych dziedzin zycia
spotecznego i stowa dotrzymat. Powstat
nowy cykl debat zatytutowany,, Warunki
zycia na wsi” i wkasnie Pani Prezes, jako
jedyna z terenu Lubelszczyzny na
zaproszenie Prezydenta wzieta udziat w
pierwszym z pieciu zaplanowanych
spotkan. Wsrdd osiemnastu uczestnikow
znalezli sie: ministrowie, dyrektorzy
departamentow, publicysci,
marszatkowie i wojewodowie. Janina
Skubik pomimo tego, ze bez wahania
wyrazita zgode na uczestnictwo w
debacie, nie przestawata sie zastanawiac
dlaczego wiasnie ona? Jak sama sie

domysla, moze mie¢ to zwigzek z
Krysztatowg Koniczyng - prestizowg
nagroda, ktdrg otrzymata w pazdzierniku
ubiegtego roku, za prace na rzecz
spoteczenstwa. Jej obawa, czy da rade
odnalez¢ sie w dyskusji, jak sie poznigj
okazato, byta bezpodstawna. Trzy minuty,
jakie byly jej dane, bo tyle czasu
przystuguje uczestnikom debaty na
przedstawienie problemu, wystarczyty,
aby poruszone kwestie staty sie
wiodacymi. Wdrazanie i przysztos¢
Programu Lider, uproszczenie systemu
aplikacji na projekty w Liderze,
zamykanie szkdt na wsi i propozycja
rzagdowego dofinansowania tych
placdwek — na te aspekty zwrdcita uwage
prelegentka. Byla to Jej pierwsza wizyta
w Palacu Prezydenckim i wyglada na to,
ze nie ostatnia. Zaplanowane sg juz
kolejne debaty i jezeli Kancelaria
Prezydenta ponowi zaproszenie, Pani
Prezes chetnie weZzmie w nich udziat.

tekst: Bozena Baran

Tymczasem w Warsztatach Terapii
Zajeciowe] ...

Od poczatku marca biezacego roku
Warsztaty Terapii Zajeciowej w Janowie
Lubelskim majg nowego kierownika.
Zostat nim ks. dr Mariusz Telega.
Poznajmy blizej jego osobe i plany
dotyczace dalszej dziatalnosci WTZ-u.
Marta Suchora: Na poczgtku chciatam
zapyta¢, jak sie ksiedzu podoba w
Janowie? Czy zdazyt sie ksigdz juz troche
zadomowic¢?

Ks. dr Mariusz Telega: Tak naprawde to po
kilku latach powrGcitem w te piekne strony
janowskie. Pzed laty pracowatem w
sgsiedniej parafii $Sw. Wojciecha w
Modliborzycach, takze specyfika stron
janowskich jest mi bliska i nie musiatem
sie zadomawiac. Spotkatem rowniez wielu
poznanych wczesniej ludzi. Ciesze sie, ze
mogtem tutaj powrdcic. Sg tu obecne nie
tylko pomnikowa przyroda, ale tez oddech
ciggle zywej historii, wspaniali, zyczliwi
ludzie, kochana i radosna miodziez,
gorliwi whodarze miasta i powiatu, a nade
wszystko Sanktuarium Matki Bozej
Janowskiej. Przez jaki$ czas, na ile Bog
pozwoli, bede mégt przy Matce Bozej
Janowskiej stuzy¢ tutejszej wspolnocie i
uczyc sie nadal kaptanstwa.

M.S.: Gdzie znajduja sie korzenie ksiedza?
Ks. dr M.T.: Pochodze z parafii pw. $w.
Barbary w Przeworsku. Mieszkatem jako
miody cztowiek obok dwoch peret gotyku
Polski potudniowo-wschodniej. Jedng byt
kosciot i klasztor OO. Bernardynow, za$
druga Bazylika pw. Ducha Swietego wraz
z klasztorem Zakonu Kanonikéw

4.

Regularnych, Str6zow Swietego Grobu
Jerozolimskiego.

M.S.: Jak wspomina ksigdz lata spedzone
w seminarium? Czy jest jaka$ osoba, ktorg
w sposob szczegolny zachowat ksigdz w
pamieci?

Ks. dr M.T.: Seminarium Duchowne -
kiedys to byta niesamowita kuznia
charakteréw, osobowosci i nieztomnosci.
Wielu musiato odejs¢, nie mieszczac sie w
kanonach wychowawczych. Byt to okres
wielu wyrzeczen i wytezonej pracy, ale
zawsze mile wspominam ten czas i
owczesnych profesordw(troche dziwakow
pewnie jak ja dzisiaj). Tamta szkota
przygotowata mnie, by radosnie i
szczesliwie realizowaé swoje kaptanstwo
posrod tego, tak bardzo zmieniajgcego sie
Swiata.

M.S.: Kiedy i z czyich ragk otrzymat ksigdz
Swiecenia kaptanskie?

Ks. dr M.T.: Swiecen udzielit nam ks. abp
Ignacy Tokarczuk, a byto to 13 czerwca
1990 roku w Katedrze w Przemyslu. Samg
ceremonie Swiecen niewiele pamietam,
pewnie to wina przezy¢.

M.S.: Jakie bylo pierwsze zadanie
powierzone ksiedzu po otrzymaniu
Swiecien kaptaniskich?

Ks. dr M.T.: Przyznam sie, ze kazdy z nas,
nowych kaptanéw, modlit sie w duchu
przed rozestaniem do pierwszych parafii,
oby tylko nie w Bieszczady i w tzw.
»republike tarnobrzeskg” - bo tam pono¢
miato by¢ najtrudniej. Opatrznos¢ wystata
mnie wiasnie tutaj, w ,,republike

tarnobrzeskg”. Zostalem wikariuszem
parafii pw. $w. Jana Chrzciciela w
Radomyslu nad Sanem.

M.S.: Jakie byly dalsze etapy pracy
kaptanskiej?

Ks. dr M.T.: Nastepnie trafitem do
Kolegiaty Opatowskiej. Po kilku latach
wrocitem na prawg strone Wisty do
Gorzyc. Kolejnym miejscem mojej
postugi kaptanskiej byty Modliborzyce, a
potem Nowa Deba. W 2004 roku
rozpoczatem prace w Kurii Diecezji
Sandomierskiej. Najpierw pracowatem
jako notariusz,a potem zostatem
wicekanclerzem. Po kilku latach pracy ,,za
biurkiem” zapragngtem bardziej poznac
cztowieka i zglositem sie na wakujace
stanowisko wicedyrektora Caritas i
kierownika instytucji zajmujacych sie
osobami naznaczonymi
niepetnosprawnos$cia, chorobami
psychicznymi i umystowymi oraz
zagrozonymi wykluczeniem spotecznym
w Rudniku nad Sanem. Pewnie dla
odpoczynku przeniesiono mnie wiasnie
tutaj.

M.S.: Uzyskat ksigdz tytut doktora. Na
jakiej uczelni ksigdz studiowat? Co byto
przedmiotem badan w pracy doktorskiej?
Ks. dr M.T.:Zawsze bytem zwigzany z
Katolickim Uniwersytetem Lubelskim.
Najpierw uzyskatem tytut magistra na
Wyadziale Teologicznym, potem obronitem
licencjat przy Katedrze Liturgiki,a
nastepnie kolejny licencjat z Teologii
Pastoralnej. Nastepnie, majac zapewnie
dos¢ wiecznego studenta, zmusili mnie
bym bronit doktorat. Doktorat uzyskatem
na Wydziale Teologicznym na Katedrze
Homiletyki,a tematem moich badan byto
nauczanie Ojca Swietego Jana Pawia I.
M.S.: Czy nadal wspdtpracuje ksigdz z
jakas uczelnig wyzsza?

Ks. dr M.T.:Tak, z Katolickim
Uniwersytetem Lubelskim i
Uniwersytetem Papieskim w Krakowie.
M.S.: Kolejnym etapem na duszpasterskiej
drodze jest praca na stanowisku
kierownika WTZ w Janowie Lubelskim.
Czy zamierza ksiadz kontynuowac projekty
rozpoczete przez poprzednika?

Ks. dr M.T.:Ksigdz Jerzy Skimina zrobit
tutaj wiele dobrego, jesli uda mi sie to, co
rozpoczete kontynuowaé, a niczego nie
zepsuc¢, bedzie dobrze.

M.S.: Czy plany na ten rok obejmujg zakup
i zamontowanie windy w budynku WTZ?
Czy wplywy z tzw. 1% od podatku bytyby
wystarczajgce, aby zrealizowaé ten
zamyst?

Ks. dr M.T.: Winda w budynku WTZ jest

koniecznoscig. Wiekszo$¢ pracowni
znajduje sie na pietrze, a Kkilku
uczestnikéw porusza sie na wozku, badz
ma problemy z wychodzeniem po
schodach na pietro. Mam nadzieje, ze w
tym roku uda sie to sfinalizowac. Nie
zakonczyt sie jeszcze czas rozliczeniowy,
dlatego dzisiaj trudno odpowiedzie¢, czy
wystarczy pieniedzy pochodzacych z
odpiséw podatku. Juz dzisiaj serdecznie
dziekuje Wszystkim, ktorzy przekazali na
ten cel procent ze swego podatku, jest to
przede wszystkim wyraz zaufania, ze
pienigdze te zostang dobrze
spozytkowane. Mamy réwniez obietnice
Dyrektora PFRON, ze dotozy 40 %
wartosci inwestycji.

M.S.:Jakie atrakcje planowane sg dla
uczestnikbw WTZ w okresie przed
wakacjami letnimi?

Ks. dr M.T.:Kwiecieh chcemy przezy¢ w
nastroju Wielkiego Postu. W maju -
dokfadnie 11. 05, obchodzi¢ bedziemy
Dzien Godnos$ci Osob z
niepetnosprawnoscig intelektualng w
Bitgoraju. Pod koniec maja jedziemy w
Bieszczady, a czerwiec bedzie miesigcem
pewnie niejednej majéwki z uczestnikami
sgsiednich warsztatow terapii zajeciowej.
Korzysta¢ bedziemy tez z oferty imprez
organizowanych przez miasto, badz inne
stowarzyszenia i organizacje dziatajgce w
Janowie iw okolicy.

M.S.: Czy planuje ksigdz jakie$ dalsze
wycieczki jak np. ubiegtorocznny wyjazd
uczestnikbw WTZ na trasie Krakéw -
Wadowice — Zakopane?

Ks. dr M.T..W dniach 23-25 maja
wybieramy sie w Bieszczady. Naszg bazg
noclegowag beda Myckowce. Chcemy
pokaza¢ naszym uczestnikom piekno
naszych polskich gér. We wrze$niu
planowany jest réwniez tygodniowy
turnus rehabilitacyjno-szkoleniowy dla 25
naszych uczestnikow. Jednak szczegéty
tego wyjazdu nie sg nam jeszcze znane.
M.S.: W jaki sposéb janowiacy moga
wesprzec¢ dziatalnos¢ WTZ?

Ks. dr M.T.:Przede wszystkim
zyczliwoscia, dobrym spojrzeniem oraz
akceptacja 0s6b niepetnosprawnych w
naszym srodowisku. Dodatkowo, jesli kto$
ma taka mozliwos¢, moze przekaza¢ 1%
od podatku na potrzeby naszego osrodka.
M.S.: Serdecznie dziekuje za rozmowe,
Zycze owocnej pracy na stanowisku
kierownika WTZ.

Ks. dr M.T.: Dziekuje.

Rozmawiata: Marta Suchora

Dwie rocznice

Podopieczni Domu Pomocy Spotecznej
.,Barka” oraz uczestnicy Warsztatow
Terapii Zajeciowej 5 kwietnia br.,
wspdlnie wzieli udziat w uroczystych
obchodach Széstej Rocznicy Smierci
Jana Pawla Il oraz Pierwszej Rocznicy
Katastrofy Smolenskiej. Uroczystosci
rozpoczely sie o godz. 9.00 Msza Swieta.
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Nastepnie przy pomniku JPII wspdlnie
odspiewano piesn ,,Barka”. Uczestnicy
obchodéw udali sie do ,Sali Pod
Swierkami”, gdzie wspominano zaréwno
zycie, jak i dziatalno$¢ Papieza Polaka, a
takze tragiczny lot Tu-154.



Wielkie] Nocy czas

Trzeba jg bylo nosi¢ kawat drogi na  wegielek z paleniska i wrzuci¢ go p6zZniej
nosidtach ze studni od sasiada. Przez do Swieconej wody. Ale o tym potem.
ostatnie trzy dni piec chlebowy nie ostygat, Nadeszta Wielka Niedziela, o 6 rano
mama piekta sernik z kratka, placki z  wszyscy byliSmy juz na Rezurekcji. Dla
kruszonka, makowiec, pirogi z powidtami i  mnie, od matego bylo to podnioste
baby. W domu bylo nas o$mioro, wiadomo,  nabozeristwo, czekaliSmy na dzwony
kazdy zyjacy potrzebujacy, nic sie nie  rezurekcyjne, procesje wokot kosSciota,
zmarnowato. W Wielki Pigtek, jak wszystko orkiestre, uswietniajgca
juz byto prawie gotowe i pachniatlo Zmartwychwstanie Panskie i na
wypiekami, obowiazywat Scisty post, a nam  najwazniejsze stowa, jak nas uczyta mama:
dzieciom trudno bylo wytrzymaé az do  Chrystus Zmartwychwstat! Prawdziwie
Wielkiej Soboty. Jak mama wrdcita ze  Zmartwychwstat! 1zba na Wielkanoc byta
Swieconym, wtedy mozna byto juz jes¢. Tylko  od$wietna, pieknie przystrojona kwiatkami
z bibuly, a na $cianach przyczepione byty
gatezie jedliny. Miato to swoj klimat. Po
Rezurekcji, z pustymi zotadkami pedzilismy
do domu na barszcz biaty ze Swieconka.

Podziekowanie wszystkim, ktdrzy dzielili z nami smutek i zal,
okazali wiele serca i zyczliwosci oraz uczestniczyli we mszy sSw.
i ceremoni pogrzebowej $p. Stefanii Krajewskiej w
szczegolnosci bliskim, znajomym, sgsiadom,
wspotpracownikom za wsparcie duchowe i wyrazy wspotczucia.
Dziekujemy takze lekarzom, pielegniarkom i pozostatemu
personelowi Oddziatu Wewnetrznego SP ZZOZ w Janowie
Lubelskim za leczenie i opieke w ciezkiej chorobie naszej mamy
I babci.

Bronistawa t.ukasik z rodzing

Sposob na zime

patrzylisSmy jak wklada do koszyka kiethase,
chleb, ser, masto, chrzan, jajko, kartofel i
baranka z choragiewka. Jak krowa dostata
zapalenia wymienia, to tata smarowat je
Swieconym mastem, zawsze pomagato.
Koszyk byt duzy, bo nas byto duzo, mama
przystrajata go szparagusem i prymulkami.
U nas na wsi ksiadz Swiecit pokarm w
remizie, Swiecit tez wode. Ludzie butelkami
przynosili ja do domu. Od wieczora w Wielkg
Sobote na nabozenstwie przed kosciotem
palito sieo ognisko, trzeba byto przynies¢

Pierwszy dzier Swiat spedzalismy sami ze
soba, w drugi dzien, odwiedzalismy
sasiadéw. W Smigusa Dyngusa, z samego
rana wbiegali chlopcy z sasiedztwa i
oblewali obficie wodg mtode panny. Te sie
cieszyly, bo to oznaczato powodzenie i
szybkie zamazpojscie. Czasami jak
kawaler dorwat panne, to potrafit jg tak
namoczy¢ w studni, az sie choroby
nabawita. Grzeczniejsi kawalerowie
kropili swoje wybranki perfumami Za to
panny odwdzieczaty sie piskami(dawne
okreslenie pisanek). Piski robito sie w
Wielki Piatek i Sobote. Byly zdobione
woskiem, barwione wywarem z tupinek
cebuli i drapane albo wyklejane
kolorowym papierem. W tym dniu mama z
tatg brali palme i Swiecong wode z
wegielkiem, dosypywali jeszcze $wiecong
sol i szli w pole, zeby je poswiecié. Miato to
zapewni¢ urodzaj i obfite plony.
Przezytam juz wiele Swigt Wielkiej Nocy,
réznie bywato, radosnie i ciezko, ale te z
dziecinstwa zawsze byty radosne i
stoneczne.
Zyczmy sobie, aby zblizajace si¢ nasze
Swieta Wielkiej Nocy byty wiasnie
beztroskie, radosne i stoneczne, takie, jakie
by¢ powinny.

tekst: Bozena Baran

Uwaga podatnicy!

W zwiazku z licznymi pytaniami
zadawanymi przez mieszkaricéw naszej
gminy dotyczacymi zasad
opodatkowywania gruntéw i budynkéw
Referat Finansowo — Budzetowy Urzedu
Miejskiego wyjasnia, ze podstawa prawng
sg ustawy: o podatkach i opfatach
lokalnych, o podatku rolnym oraz o
podatku lesnym.

Podatnikami sg wtasciciele
nieruchomosci, posiadacze samoistni,
uzytkownicy wieczy$ci gruntéw lub
posiadacze nieruchomosci nalezacych do
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu
terytorialnego. Podstawe opodatkowania
stanowi dla gruntdw — powierzchnia, dla
budynkéw - powierzchnia uzytkowa.
Klasyfikacje gruntow oraz wiasnosc¢
okre$la sie na podstawie ewidencji
gruntéw i budynkdw, prowadzonej przez
geodezje w Starostwie Powiatowym.
Podstawg opodatkowania w podatku
rolnym dla podatnikéw posiadajacych
gospodarstwo rolne (pow. 1 ha) jest
powierzchnia przeliczeniowa uzytkow
rolnych i naliczana jest po stawce 165 zt za
hektar (réwnowarto$¢ 5 q zyta), dla
pozostatych — powierzchnia fizyczna tych
gruntoéw i naliczana jest po stawce 82,5 zt
zahektar (réwnowartos¢ 2,5 g zyta).
Obowiazek podatkowy powstaje i ustaje
od nastepnego miesigca, po miesigcu, w
ktérym nastgpito nabycie lub zbycie
nieruchomosci. W przypadku gdy dana
nieruchomos¢ ma kilku wspotwiascicieli,
to obowigzek podatkowy cigzy solidarnie
na wszystkich wspétwiascicielach lub
posiadaczach.

Podatnicy bedacy osobami fizycznymi sg

zobowigzani ztozy¢ wiasciwemu
organowi podatkowemu, tj.
Burmistrzowi Janowa Lubelskiego
informacje o nieruchomos$ciach na
wiasciwych formularzach podatkowych
w terminie 14 dni od dnia wystapienia
okolicznos$ci uzasadniajacych
powstanie lub wygasniecie obowigzku
podatkowego lub gdy zaistniato
zdarzenie majace wptyw na wysokos¢
podatku. Osoby bedagce
przedsiebiorcami lub wynajmujacymi
wiasne nieruchomosci innym osobom
lub firmom pod dziatalno$¢ gospodarcza
sg rowniez zobowigzane sktadaé ww.
informacje, zaréwno w przypadku
rozpoczecia, jak i zakohczenia
prowadzenia dziatalno$ci na
nieruchomosciach bedacych w ich
posiadaniu.
W razie niezgodnosci danych zawartych
w ewidencji podatkowej nieruchomosci
prowadzonej przez Urzad Miejski z
ewidencjg gruntdéw i budynkéw m.in. w
przypadku sprzedazy lub przekazania
nieruchomosci innym osobom, a
podatkiem sg obcigzone jeszcze osoby,
ktore juz ich nie posiadaja, nalezy
dokona¢ zmiany w ewidencji gruntow i
budynkéw - w geodezji, poniewaz
podstawg opodatkowania i wpisania do
ewidencji podatkowej nieruchomosci
jestwhasnie dokumentacja geodezyjna.
Réwniez w przypadku zmiany adresu
zamieszkania nalezy zgtosi¢ ten fakt w
pok. nr 19 Urzedu Miejskiego w celu
wysytania korespondencji pod
wiasciwy adres.

R.B.

Podopieczni Domu Pomocy Spotecznej
»Barka” oraz uczestnicyWarsztatow Terapii
Zajeciowej w Janowie Lubelskim stanowczo i
jednoznacznie wyrazili swoje zdanie na temat
tegorocznej zimy. 21 marca tj. Pierwszego Dnia
Wiosny wraz z pracownikami i opiekunami w

dwie Marzanny - kukly symbolizujgce zime.
Nastepnie udali sie na poczestunek. Wszyscy z
niecierpliwo$ciag czekajg na wiosne.
Kalendarzowa juz nadeszta; pozostaje
wypatrywac tej prawdziwej, cieplej, budzacej
przyrode do zycia.

janowskim parku Misztalec, spalili i utopili

tekst i foto: K. Padata
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ZDROWIE

W Polsce od pieciu lat marzec jest obchodzony
jako miesiac $wiadomosci raka jelita grubego.
Jest to odpowiedni czas, aby uswiadomi¢ sobie,
jak $miertelnym zagrozeniem jest ten nowotwor.
Rak jelita grubego, przez wielu nazywany
cichym zabdjca stanowi, obok raka ptuc, piersi i
szyjki macicy, jedng z najczestszych przyczyn
$mierci. Co wiecej, zgony z powodu nowotworu
jelitagrubego w Polsce nie wykazujg tendencji

gra¢ z nowotworem

poprosnlsmy doktora Wiodzimierza Kostrzewe.
Naukowcy bija na alarm - liczba
zachorowan na raka jelita grubego w Polsce
wcigz rosnie! Jak sytuacja przedstawia sie na
naszymterenie?
W.K.: W Polsce rak jelita grubego zajmuje drugie
miejsce co do czestosci wystepowania i przyczyn
zgonow z powoddw nowotwordw. Oceniasig, ze
co roku z powodu raka jelitagrubego umiera 54,9

Chirurdzy w trakcie operacji na jelicie grubym

malejagcych, a wrecz przeciwnie, zabdjca ten
zbiera coraz wieksze tragiczne zniwo. Nie
oznacza to jednak, ze nie mozna z nim walczy¢.
Czy istnieje szansa na wygrang? Okazuje sig, ze
tak. Od kilku lat w janowskim szpitalu istnieje
mozliwos$¢ poddania sie badaniom na wykrycie
raka jelita a takze opartemu na nowoczesnych
metodach zabiegowi usuniecia odcinka jelita
grubego. RozmawialiSmy z pacjentami,
bedacymi tuz po takim zabiegu, ktorych taczy
wspolny mianownik — nowotwor jelita grubego i
nierdwna z nim walka.

3 lata temu, po tym jak pojawily sie objawy,
wskazujace na nowotwdr jelita grubego: luzny,
biegunkowaty stolec, okresowe zaparcia i krew
w kale, lekarz zaproponowat leczenie Panu
Jozefowi na oddziale chirurgii w Janowie
Lubelskim badz w Lublinie. Pacjent wybrat
leczenie w lubelskim szpitalu, gdzie w ciggu
jednego tygodnia z powodu powiktan byt
poddany trzem operacjom, a poOzniej
chemioterapii. Przez nastepny rok czut sie
dobrze, niestety, bdle wrocity. Wtedy
zdecydowat sie na leczenie w janowskim
szpitalu. 2 lutego b. r. poddat sie operacji, w dniu,
kiedy z nim rozmawialiSmy tj. 8 marca
biezacego roku opuscit szpital.

Pan Franciszek zyje z przetoka jelitows, z
przymocowanym workiem na stolec. Zaczeto sie
od swedzenia i pieczenia w okolicy odbytu. Na
poczatku podejrzewano u niego hemoroidy.
Pewnego dnia na brzuchu Pana Franciszka
pojawit sie guz, brzuch zostat ,,zablokowany”,
nie mozna byto oddac stolca. Lekarz rodzinny
skierowat Pana Franciszka na USG. Byt wtedy
koniec tygodnia, a w miejscowym szpitalu
badanie to mogli wykona¢ dopiero w
poniedziatek. Syn zawi6zt go do Janowa - tu o
godzinie 14 rozpoczeto badania, a 0 19 znalazt
sie juz na stole operacyjnym. Po dwoéch
tygodniach zostat wypisany do domu. Na
zakonczenie naszej rozmowy ustyszeliSmy,,
Gdybym poczekat do poniedziatku, nie bytoby
mnie wsréd zywych. W janowskim szpitalu
znalaztem pomoc w ciggu kilku godzin. Dzigki
Bogu i chirurgom z Janowa Lubelskiego zyje™.
Pani Bernarda jest juz po zabiegu. Podczas
badania rektoskopowego pobrano wycinek.
Wynik okazat sie najgorszy z mozliwych.
Otrzymata skierowanie na oddziat chirurgii. Nie
zastanawiata sie ani chwili. Jak mowi:
,.Zaufatam i nie zatuje, dzieki szybkiej decyzji i
chirurgowi, ktéry pomaégt mi jg podjag¢, nie mam
wytonionego jelita na brzuchu. Teraz czeka mnie
chemioterapiai okresowa kontrola.”

W rozmowach pacjenci chwalili sobie
nowoczesne metody, wykorzystywane w
naszym szpitalu w zabiegach na jelicie grubym.
O bardziej szczeg6towe informacje na ten temat

tys. 0séb. Zachorowalnos$¢ na nowotwory, w tym
nowotwory jelita grubego na naszym terenie jest
rownie wysoka, jak w pozostatych regionach
Polski. Pod koniec XX wieku byta wzglednie
stata i wynikata ze ztych nawykoéw
zywieniowych( spozywanie zywnosci wysoko
przetworzonej o duzej zawartosci thuszczu i
miesa), siedzacego trybu zycia, predyspozycji
genetycznych. W ostatnich latach, wydaje sig, ze
ma ona tendencje spadkowa. Problemem jest
jednak to, ze u 65% pacjentéw rozpoznaje sie
zaawansowane stadium choroby, a wczesne
wykrycie zmian nowotworowych daje nam
wiekszg szanse na catkowite wyleczenie.

G. J.: Czy wykrywalno$¢ nowotworu jelita
grubego w ostatnim czasie jest u nas wyzsza?
Jezeli tak, to co wptyneto na jej wzrost?

W.K.: W ostatnich latach znacznie podniosta sie
Swiadomos¢ i wiedza na temat tej choroby wérod
pacjentow i lekarzy. W duzej mierze jest to
zastuga mediéw i ciagtego szkolenia lekarzy.
Poprawita sie réwniez na naszym terenie
diagnostyka i dostepno$¢ do specjalistycznych
porad. W naszym powiecie sa dostepne Poradnie:
Gastrologiczne, Proktologiczna, Chirurgii
Ogdlnej, Chirurgii Onkologicznej, pracownie
USG, CT, Endoskopowa(ta ostatnia w oparciu o
oddziat gastrologii), a wiec istniejg catkiem
niezte mozliwosci walki z tg choroba. Pozostaje
tylko kwestia przetamania oporéw przed
badaniem, ale obserwuje pozytywne zmiany na
tej ptaszczyznie.

G.J.; Prosze przyblizy¢ metody wykrywania i
leczenia nowotworéw, wykorzystywane w
naszym szpitalu? Czym sie roznig lub w czym sg
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Czgslodd wysigpowania raka
w poszezegdinych edoinkach jelita grubego.

lepsze od tych stosowanych przez sasiednie
szpitale w Bitgoraju, Krasniku, czy Lublinie?
W.K.: Metody wykrywania nowotworéw jelita
grubego sg jednakowe w kazdym szpitalu Nalezy
podkresli¢, ze nie wszystkie nowotwory sg
ztodliwe. Mogg jednak ulega¢ z czasem takiej
przemianie. Zasadniczym badaniem jest badanie
endoskopowe uzupetnione badaniem
histopatologicznym oraz badaniami obrazowymi
RTG, CT, USG. Cennymi badaniami do
monitorowania postepu leczenia sg markery
nowotworowe. Ideatem byloby posiadanie w
kazdym Szpitalu Powiatowym nowoczesnie
urzadzonej pracowni endoskopowej o wiekszej
dostepnosci dla pacjentdw. Najprostszym
badaniem, do ktérego zachecam kolezanki i
kolegéw lekarzy jest badanie per rektum.
Zataczony rysunek obrazuje, ze najwieksza ilos¢
nowotworéw dotyczy kofAcowego odcinka jelita
grubego.

G.J.: Jest Pan lekarzem przeprowadzajgcym
zabiegi na jelicie grubym, jakie sg szanse na
catkowite wyleczenie po takim zabiegu? Czy
teraz sg one wyzsze?

W.K.: Catkowite wyleczenie jest uzaleznione od
zaawansowania choroby w momencie wykrycia,
stanu og6lnego pacjenta oraz mozliwosci
terapeutycznych na danym terenie.
Wspotczynnik przezy¢ piecioletnich u chorych z
miejscowym rozwojem raka, wynosi okoto 90%.
Oczywiscie, tak jak w kazdej dziedzinie
medycyny, takze i w chirurgii, dokonuje sie
postep. My, lekarze, zajmujacy sie tymi
problemami, wiemy o tym, stale szkolimy sie,
$ledzimy literature i najnowsze informacje, ale
problem istnieje w kosztach wprowadzania
nowych metod leczenia, szczegdlnie w obecnej
sytuacji niektorych szpitali.

G. J.: Chorych na raka jelita grubego przybywa,
czy nalezy liczy¢ sie z tym, ze kontrakt podpisany
z NFZ bedzie pod koniec roku ograniczat ilos¢
wykonywanych zabiegow?

W.K. To pytanie wiasciwie powinno byc¢
kierowane do Dyrekcji Szpitalai NFZ. Mojgrolg i
moich kolegéw jest leczenie wszystkich
pacjentéw tego potrzebujacych. JesteSmy w
gotowosci wykonywania petnego profilu
zabiegow chirurgicznych.

G. J.: Czy Pana zdaniem poziom edukacji
spoteczenstwa na temat nowotworu jelita
grubego jest zadowalajacy? Co mozna zrobié, aby
podnies¢ Swiadomos$¢ mieszkafncow naszego
terenu i czy sg juz podejmowane jakie$ dziatania
wtym kierunku?

W. K.: Wspominatem juz, ze S$wiadomosé
pacjentow stale rosnie, ale jest jeszcze wiele do
zrobienia. Kluczowg role w uswiadamianiu
pacjentow odgrywa medycyna rodzinna, ktéra
jest najblizej kazdego pacjenta, zna jego
Srodowisko i potrzeby. Takze poprzez szeroki
dostep do Internetu wszystkie osoby
zainteresowane moga uzyska¢ wszelkie istotne
informacje. Duzg role do spetnienia majg
samorzady, stowarzyszenia, ktore rdwniez maja
obowigzek podejmowania dziatan
profilaktycznych oraz lokalne media, ktére sa
dostepne i dobrze oceniane przez mieszkafncow
naszej gminy i powiatu.

G.J.: Gdzie powinny szuka¢ pomocy osoby z
podejrzeniem raka jelita grubego?(szpitale,
osrodki zdrowia, przychodnie, poradnie)

W.K.: W tym miejscu nalezy podkresli¢, iz od
wielu lat prowadzone sg bezptatne badania
profilaktyczne (finansowane ze srodkéw NFZ) w
kierunku wczesnego wykrycia nowotworow
jelita grubego. Badaniami tymi objete sg Scisle
okreslone grupy populacji, mozna je wykona¢ w
okreslonych o$rodkach, majacych podpisang
umowe z NFZ. Wszelkich informacji na ten temat
mozna zasiegna¢ w Oddziale Lubelskim NFZ, u
swojego lekarzarodzinnego, w mediach.
Wyrazny postep diagnostyki i leczenia raka jelita
grubego zwieksza szanse na zmniejszenie
umieralnosci na te chorobe i poprawia komfort
zycia. Warunkiem uzyskania petnego sukcesu
terapeutycznego jest wczesne wykrycie choroby.
Stwierdzenie przez lekarza nowotworu, nie jest
wyrokiem, a czekanie na w peini skuteczng
metode leczenia, miejmy nadzieje, jest juz tylko
kwestig czasu.

Choroby nowotworowe i co dalej?
Kontynuujgc tematyke nowotworowg, o
odpowiedZz na powyzsze pytanie poprosilismy
Lek. med Mariana Urbana, Specjaliste Chirurgii
Ogolnej i Onkologicznej.

Choroby nowotworowe towarzysza ludzkosci od
samego poczatku jej istnienia, jednakze wg badan
dawniej stanowity bardzo matg liczbe zgonéw. W

dzisiejszych czasach z powodu: wszechobecnej
chemii( w powietrzu, ubraniach, a zwtaszcza w
zywnosci), nadmiaru uzywek( alkohol, sterydy,
moda na nadmierne opalanie, a przede
wszystkim palenie papieroséw) i ciagtego stresu
liczba nowotwordw rosnie lawinowo, plasujac
sie na drugim miejscu, tuz po chorobach uktadu
krazenia. Najczesciej wystepujacymi w Polsce u
0s0b dorostych nowotworami sg: rak uktadu
oddechowego, pokarmowy, piersi(u kobiet) i
nowotwory skoéry. U dzieci najczesciej
wystepujace nowotwory to: chioniaki, guzy
mobzgu i miesaki.
Powszechnie znane i prawdziwe jest
twierdzenie, ze kazda choroba, w tym
nowotworowa, to nie ,wyrok”, ale wczesnie
wykryta daje najwieksze szanse na catkowite
wyleczenie.
Takie objawy jak: przedtuzajacy sie kaszel,
obecnos¢ krwi w $linie, chudniecie, postepujace
ostabienie, pobolewania - nie béle brzucha, béle
kosci sa pierwszym sygnatem, zeby zglosic¢ sie
do lekarza. Wszystkie zmiany skérne: guzki,
plamy, brodawki, zwlaszcza zlokalizowane w
miejscach draznienia np. odziezg, wynikajgce z
formy pracy np. plecy u kierowcow, a nawet
okolica szyi drazniona bizuterig, powinny by¢
konsultowane przez lekarza onkologa i
dermatologa. W NZOZ ,,.Zdrowie” w Janowie
Lubelskim wykonujemy wszelka dostepng nam
diagnostyke. Przeprowadzamy drobne zabiegi z
zakresu chirurgii onkologicznej. Mamy state
kontakty z o$rodkami klinicznym w Krakowie,
Lublinie, Warszawie, gdzie mozemy
konsultowac i kierowa¢ do specjalistycznego
leczenia naszych pacjentow.
Goraco zachecam do korzystania z naszych
poradni, co zaoszczedzi, a tym samym rozwieje
niepotrzebne Paristwa obawy o zycie i zdrowie.
Red.

Podziekowanie

Na rece Ordynatora Oddziatu
Chirurgicznego - doktora
Mieczystawa Dybca sktadam
podziekowania wszystkim lekarzom
oraz pielegniarkom i salowym.

Szczegblne podziekowanie kieruje w
strone doktora Whodzimierza
Kostrzewy i doktora Piotra Hatabisa
za przeprowadzong operacje i wiele
serdecznosci.

Natasza lwanus

Nowy Przewodniczacy
Konwentu Szpitali
Zamojszczyzny

Na ostatnim spotkaniu Konwentu Szpitali
Zamojszczyzny, ktory odbyt sie 4 marca
2011r. dotychczasowy Przewodniczacy
Krzysztof Tupczanski zrezygnowat z
petnienia stanowiska w zwigzku z objeciem
funkcji Dyrektora Lubelskiego Oddziatu

Zbigniew Widomski przyjmuje gratulacje
po nominacji na Przewodniczacego

Wojewodzkiego Narodowego Funduszu
Zdrowia. Jego obowiazki przejat Zbigniew
Widomski - Dyrektor SPZOZ w Janowie
Lubelskim, jednogtosnie wybrany w
jawnym glosowaniu Konwentu. Nowy
Przewodniczacy podziekowat za zaufanie i
zadeklarowat, Zze bedzie kontynuowat
zatozenia stowarzyszenia. Gratulujemy
awansu, jest to nie lada wyzwanie,
szczegolnie teraz, kiedy sytuacja szpitali
jest naprawde trudna.

tekst: Bozena Baran
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| PLYWACKIE MISTRZOSTWA
PUBLICZNEGO GIMNAZJUM IM. JANA PAWLA 11
W JANOWIE LUBELSKIM

Dnia 10 marca na Krytej Ptywalni ,,Otylia” w
Janowie Lubelskim odbyty sie |  Plywackie

Mistrzostwa Publicznego Gimnazjum im. Jana
Pawta Il w Janowie Lubelskim.

W zawodach wzieto udziat 36 ucznidow.
Konkurencje odbywaty sie na dystansie 50 m, jaki
zawodnicy mieli do pokonania stylem dowolnym.
W mistrzostwach mogli wzia¢ udziat wszyscy
chetni uczniowie janowskiego gimnazjum oraz
obowigzkowo uczniowie klasy o profilu
sportowym.

Po emocjonujacej sportowej rywalizacji w

kategorii dziewczat wygrata Barbara Pachuta
uczennica klasy Il f z czasem 0:40:87, za$ w
kategorii chtopcow, z czasem 0:34:75 zwyciezyt
Artur Kostrzewa, uczen klasy I1 h. Kolejne miejsca
w Kkategorii dziewczat zajety: Klaudia Rzad,
uczennica klasy | f z czasem 0:42:780- Il miejsce
oraz Karolina Myszak, uczennica klasy | ¢ z
czasem 0:54:65- miejsce IlIl. W Kkategorii
chtopcéw: 11 miejsce — Wojciech Wieleba, uczen
klasy Il ¢ z czasem 0:34:78 oraz Ill miejsce —
Bartlomiej Rzad, uczen klasy Il b z czasem
0:36:10. O bardzo wyréwnanej i zacietej walce
$wiadczy to, ze o korcowych lokatach decydowaty
utamki sekund.

Za miejsca | — Il wreczone zostaty medale, za$
zwyciezcy w swych kategoriach uhonorowani
zostali przez Dyrektora gimnazjum pana Andrzeja
Tomczyka oraz Dyrektora MOSIR - Pana
Krzysztofa Derusia okazatymi statuetkami.
WSszyscy uczestnicy zawoddw otrzymali dyplomy.
W organizacji i nad sprawnym przebiegiem
zawodéw oraz sedziowaniem nauczycielom
wychowania fizycznego z gimnazjum pomagali
ratownicy ptywalni ,Otylia”. Serdeczne
podziekowania za pomoc i wspoiprace w
organizacji i sedziowaniu zawodoéw dla Dyrektora
MOSIR - Pana Krzysztofa Derusia  oraz
ratownikéw, Pan6éw: Macieja Kramskiego,
Marcina Misia, Pawta Niziota, Kamila
Krzysztonia, Grzegorza Befzy, Stanistawa
tukasika.

Organizatorzy zawodéw: Matgorzata Lewczuk i
Grzegorz Sowa.

»,Pltka jest jedna, a bramk| S6

Publiczng Szkotg Podstawowg w Janowie
Lubelskim na kilka godzin zawtfadnat sportowy
duch walki i rywalizacji. A doktadniej, uczniami
klastrzecich, ktérzy dn. 10 marcab. r. wzieli udziat
w zawodach o tytut mistrza szkoty w pitce noznej.
Impreza ta miata charakter eliminacji szkolnych
X1 Turnieju Pitki Noznej” Z Podwdrka na stadion
0 puchar Tymbarku”, czyli oficjalnych
Mistrzostw Polski dziewczat i chlopcow w
kategorii U-10. Do turnieju zgtosito sie sze$¢
druzyn: trzy druzyny chtopcéw i trzy druzyny
dziewczynek. Organizatorem i osobg, ktora
przeprowadzita zawody jest mgr Andrzej
Jakubiec. Dwie zwycieskie druzyny beda
reprezentowaé szkote na zawodach gminnych.
Zmagania ,trzeciakow” z pitka i boiskiem byty
zaciete, bo i jest o co walczy¢. Zwycieska druzyna,
pokonujac kolejne szczeble eliminacji i
zdobywajac tytut mistrza Polski, wyjedzie na
stadion klubu AJAX AMSTERDAM. Sposrod
zawodnikéw biorgcych udziat w zawodach
szkolnych zostang wylonieni najlepsi i to oni

dwie”

utworza reprezentacje naszej podstawowki.
Zwycieskie druzyny otrzymaty w nagrode Puchar
Dyrektora Szkoty.
Zyczymy powodzenia reprezentacji naszej
podstawowki!
tekst: Bozena Baran
foto: Agnieszka Marianowska

Gmina wspiera sport
Burmistrz Janowa Lubelskiego informuje, ze w
wyniku otwartego konkursu ofert na realizacje
zadan publicznych z zakresu upowszechniania
kultury fizycznej i sportu na terenie Gminy Janéw
Lubelski w 2011 roku, wybrano nastepujgce
oferty:LUDOWO UCZNIOWSKI KLUB
SPORTOWY ,,JAWOR”Nazwa zadania — ,,Nie
namawiaj mnie do ztego — graj w tenisa stotowego
— 1V edycja”- wysokos$¢ przyznanej dotacji — 5
000,00 zLUCZNIOWSKI KLUB KARATE
TRADYCYJIJNEGONazwa zadania -
L, Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu na
terenie Gminy Jan6w Lubelski w celu
podnoszenia poziomu sportowego dzieci i
miodziezy, w drodze systematycznej pracy
szkoleniowo — wychowawczej w Uczniowskim
Klubie Karate Tradycyjnego w Janowie
Lubelskim”— wysoko$¢ przyznanej dotacji — 10

000,00 z+.JANOWSKI LUDOWY KLUB
SPORTOWY ,OLIMP”Nazwa zadania -
,,Popularyzacja i rozwo6j sportu zapasniczego”-
wysoko$¢ przyznanej dotacji — 63 000,00
zt  MIEJSKI KLUB SPORTOWY
~JANOWIANKA”Nazwa zadania -
»Propagowanie, organizowanie kultury
fizycznej i sportu”- wysoko$¢ przyznanej dotacji
165 000,00 z+.STOWARZYSZENIE
KULTURALNO - SPORTOWE ,,PEGAZ”Nazwa
zadania — ,,Nauka jazdy konnej dla dzieci i
miodziezy, jako aktywna forma uprawiania
sportu”- wysoko$¢ przyznanej dotacji 4 000,00
zt.STOWARZYSZENIE KULTURALNO -~
SPORTOWE ,,PEGAZ”Nazwa zadania — ,,Nauka
dzieci i mtodziezy logicznego myslenia poprzez
sport intelektualny, jakim jest krélewska gra w
szachy”- wysoko$¢ przyznanej dotacji 3 000,00
z+.0gétem rozdysponowano 250 000,00 zt.

MIEDZYWOJEWODZKIE DRUZYNOWE MISTRZOSTWA
MELODZIKOW w PLYWANIU 12 i 13 LAT

| RUNDA - Janow Lubelski

W sobote 26 marca 2011 roku na ptywalni ,,Otylia”

po raz pierwszy odbyta sie | Runda
Miedzywojewddzkich Druzynowych Mistrzostw
Mtodzikéw w Prywaniu 12 i 13 lat. Zawody, w
czesci dla 13-latkow, miaty charakter eliminacyjny
do Il Rundy Miedzywojewdédzkich Druzynowych
Mistrzostw Mtodzikéw - 13 lat, ktére odbeda sie 18
i 19 czerwca w Szczecinie. Do rywalizacji zgtosito
sie 13 klub6w sportowych ze Swidnika, Lublina,

— 25 marca 2011.

Putaw, tukowa, Chetma, Bitgoraja, Zamoscia i
Krasnika, razem 170 zawodnikéw. Kazdy
zawodnik miat prawo do startu w dwoch
konkurencjach indywidualnych i jednej sztafecie w
bloku, totez rywalizacja trwata caty dzien.
Zawodnicy mimo mfodego wieku odznaczali sie
zawodowym wrecz profesjonalizmem, osiggajac
bardzo dobre wyniki. Najlepsi okazali sie: w
kategorii indywidualnej dziewczat 12 i 13 lat
zawodniczki UKP Fala Krasnik: WIECZOREK
Magdalena, JACNIACKA Karolina, GOLEN
Martyna; w kategorii Chtopcy 12 i 13 lat:
NIEDZIALEK Dominik — UKS Skarpa Lublin,
LIS Patryk — KP AVIA Swidnik, ZMUDA Pawet —
MTP Lublinianka. W klasyfikacji druzynowej
najlepszy w kategorii 13-latkéw okazat sie UKP
Fala Krasnik, za$ 12-latkbw — MTP Lublinianka. W
klasyfikacji tacznej 12 i 13 lat prym oczywiscie
wiodta utytutowana Fala Krasnik. Gratulujemy.
Szczegbtowe wyniki wszyscy zainteresowani
moga znalez¢ na stronie www.mosirjanow.pl lub
www.omegatiming.pl Zapraszamy.

Il miejsce w Wojewodzkiej Gimnazjadzie
w Halowej Pitce Noznej
Publiczne Gimnazjum w Janowie Lubelskim

Skiad druzyny:

Rafat Bodziuch, Jakub Malinowski, Konrad
Maziarz, Pawet Mi$, Pawel Niscior, Bartek
Jargito, Kamil Pizon, Jarostaw Siek, tukasz
Witek, Dominik Chmiel, Marcin Krzyszton,
Kamil Pisarski, Daniel Krzosek , Krzysztof
Kiszka.

Opiekun:

Grzegorz Nieborak

I miejsce w Gminie.

Miejsce —Janéw Lubelski

Wynik spotkania - Janéw Lubelski : Biata 6:1
Strzelcy bramek: Pawet Mis$ — 5; Pawet Niscior —
2,Konrad Maziarz-1.

I miejsce w Powiecie.

Miejsce —Potoczek

W swojej grupie pokonalismy odpowiednio:
Stojeszyn 11:0 ; Chrzanéw 5:0. Po wyjsciu z
grupy czekata nas gra z Krzemieniem. Bez
zadnych przeszkdd pokonalismy zesp6t z
Krzemienia 5:0. Po tym meczu czekali$my na
swojego rywala w finale. W meczu Chrzanow -
Zdzitowice wygrana dla Zdzitowic 6:1. W finale
Janéw Lub. wyszedt sktadem podstawowym,
czyli: Bodziuch, Malinowski, Maziarz, Mi$ i
Niscior. W pierwszej potowie mielismy kilka
ciekawych akcji, lecz zadna nie przyniosta
bramki. Druga potowa byla zdecydowanie
bardziej nerwowa. Po jednej z akcji
nieoczekiwanie stracilisSmy gola i musielismy
odrabia¢ straty, by mysle¢ o grze w rejonie. Gdy
do korica meczu zostato 3min, na boisko wszedt
Jargito. Po akcji Nisciér — Malinowski — Jargito,
padta bramka i wynik natablicy $wietlnej byt 1:1.
Do korica meczu nic si¢ juz nie wydarzylo i
musieliSmy zagra¢ dogrywke. Niestety, w
dogrywce nie udato nam sie strzeli¢ bramki i
czekat nas konkurs rzutéw karnych. Do
wykonywania karnych przez Pana Nieboraka
zostali wyznaczeni: Maziarz, Mi$ i Niscior.
Pierwszy do pitki podszedt Konrad i pewnym
strzalem pokonat bramkarza ze Zdzitowic.
Nastepnie do wykonywania karnego podszedt
jeden z graczy druzyny przeciwnej, lecz jego
zamiary wyczut nasz bramkarz i po pierwszej
serii rzutow karnych byto 1:0 na naszg korzys¢.
W drugiej serii karnych bramke dla nas strzelit
Pawet Mis$ po technicznym, mierzonym
uderzeniu. Rywale odpowiedzieli tez bramka.
Tym razem Rafat Bodziuch nie byt w stanie
obroni¢ karnego. Do najwazniejszego karnego
podszedt Pawet Niscior i strzelit gola. Pitka otarta
sie jeszcze od ndg golkipera Zdzitowic, ale
wpadta do bramki. Po tym strzale rzucilismy sie
na Pawla, by podziekowa¢ mu za gola, ktéry dat
nam awans do rejonowych zawodow pikki
halowej w Majdanie, ktdre odbeda sie 17 lutego.
Strzelcy bramek:

Jakub Malinowski - 3, Konrad Maziarz - 3, Pawet
Mi$ -9, Pawet Niscior - 6, Kamil Pizon—2.

I miejsce w Rejonie

Dnia 17 lutego 2011r. druzyna z Janowa
Lubelskiego stawita sie na rejonowe zawody w
halowej pitlce noznej w Majdanie Nowym.
Oprécz nas przyjechaty réwniez druzyny z
Frampola, Garbowa oraz z Krasnika. Kazda
druzyna grata z kazda wedtug regulaminu.
Pierwszy mecz rozegrali ze sobg Frampol i
Garbdw. Po ciekawym meczu padt wynik 3:1 dla
ekipy z Garbowa. W kolejnym meczu Janéw Lub.
rozstawiony byt z Frampolem. Wychodzac w
skfadzie Bodziuch, Maziarz, Malinowski, Mis,
Niscior wygrali pewnie 5:0. W nastepnym
spotkali sie ze sobg Krasnik oraz Garbow. W tym
meczu zwyciezyt Krasnik 5:1.

Po chwili odpoczynku Jandw Lub. i Garbow grat
ze sobg mecz. Do tego meczu podeszlismy zbyt
pewnie i musieliSmy sie cofnagé, by spokojnie
rozegra¢ pitke. Po jednej z akcji Pawet Niscior
zdobyt bramke dla nas i byto 1:0. W drugiej
potowie nieoczekiwanie straciliSmy bramke i

musielismy sie stara¢, by uzyskaé prowadzenie.
Golastrzelit Pawel Mi$, a do korica meczu zostata
Imin. Wynik si¢ nie zmienit i Jandéw Lub.
zwyciezyt. Chwile po tym meczu, graty ze sobg
Frampol oraz Krasnik. Lepsi okazali sie
kradniczanie, ktorzy wygrali bez najmniejszych
problemoéw 5:0

i czekali na nas, w meczu, ktéry miat wytonié
zwyciezce catego turnieju.

Pierwsze pie¢ minut graliSmy krétkimi,
doktadnymi podaniami, aby zmusi¢ rywali do
podejscia pod pitke. Po jednej ze strat naszego
zawodnika, pitke przejat zawodnik z Krasnika i
dograt ja w pole karne, gdzie pitke w siatce

umiescit jeden z rywali. Po tej bramce chcielismy
szybko odpowiedzie¢, by ztapa¢ ,kontakt” z
Krasnikiem w drugiej potowie. Nic jednak sie w
pierwszej potowie nie zmienito i przegrywalismy
1:0. Po przerwie podeszliSmy wyzej, ale na nasze
nieszczescie nie moglismy trafi¢ do ich bramki.
Gdy do konca meczu zostaty niespetna 2 minuty
Pawet Mis strzelit bramke i byto juz 1:1. Remis
nas nie zadowalat, gdyz mieliémy gorszy bilans
bramkowy od Krasnika i przy takim rezultacie, to
oni przeszliby to Kolejnej fazy rozgrywek
,halowki”. W ostatnich sekundach meczu, a
dokfadniej gdy zostato ich pietnascie :) Konrad
Maziarz zdecydowat si¢ na strzat zza pola
karnego i pitka ocierajac stupek trafita do bramki.
Cata tawka rezerwowych jak i nasz opiekun Pan
Grzegorz Nieborak wybiegli na boisko, cieszac
sie z uzyskanego prowadzenia. Wynik sie nie
zmienit i to Jandw Lubelski kosztem Krasnika
awansowatl do wojewodztwa. Po tak
wyréownanym i zacietym spotkaniu
podziekowalismy sobie za mecz i zrobilismy
pamigtkowe zdjecie z sedzig oraz dyrektorem
szkoty w Majdanie Nowym.
Strzelcy bramek:
Konrad Maziarz - 2, Pawet Mis$ - 3, Pawet Niscior
-5, Kamil Pizon-1.
I miejsce w Wojewddztwie
Miejsce — Swidnik
Czas—14.02.2011r.
Faza grupowa:
I grupa- Lublin, Zamos$¢, Putawy
I m. Putawy, II m. Zamos$¢, 111 m. Lublin
11 grupa - Swidnik, Janéw Lub. Stany.
| m. Janow lub. (po wygranej 4:2i 2:1), Il m
Swidnik, 111 m. Stany
Faza finatowa:
- mecz o 5, 6 miejsce wygrywa Lublin z
Stanami, ]
- 0 3, 4 miejsce wygrywa Swidnik z
Zamosciem,
- 01, 2 miejsce Putawy wygrywajg z Janowem
Lub.
Strzelcy bramek:
- Pawet Mis$ — 1, Pawet Niscior — 3, tukasz
Witek 1, Konrad Maziarz—1.
Nalezy zaznaczyé, iz w/w osiggniecie nie jest
jednorazowe, poniewaz w 2010r
wywalczylismy takze 11 miejsce a w 2009r V
miejsce. Miejmy nadzieje, iz w przysztym roku
utrzymamy tak wysoki poziom sportowych
osiagniec.

Prezes UKS ,ATLETIC”

,,Otylia” zaprasza!

Wszystkim emerytom i rencistom,
zainteresowanym korzystaniem z ustug
krytej ptywalni i tym, juz z nich
korzystajacym przypominamy, iz w kazda
sobote, w godzinach 7.00 - 9.00. moga
korzystac z ustug ptywalni bezptatnie. W
sobote juz od godziny 8.00 na hali
basenowej uruchomione sg wszystkie
atrakcje.

Warunkiem wejscia jest okazanie aktualnej
legitymacji emeryta lub rencisty.
Wochodzacych obowigzuje regulamin
korzystania z krytej ptywalni.

EMER"YTOW" %
I RENCISTOW

[EBYE Janowska



I\/Iedale dla OLIMPijczykow

10 zawodnikéw "Olimpu™ Janéw
Lubelski w Finatach XVII
Ogoélnopolskiej Olimpiady Mtodziezy w
zapasach styl klasyczny 6-8 maj 2011
Biatystok.

W dniu 19.03.2011w hali Publicznej
Szkoty Podstawowej w Janowie Lub.
odbyly sie eliminacje Regionu "C" (woj.

lubelskie, podkarpackie, todzkie i
Swietokrzyskie) do finatdw XVII OOM.
Rewelacjg okazali sie miodzi zapasnicy
"Olimpu", z ktérych 8 zawodnikow
wywalczyto awans do finatow:
Torba Krystian Il1Im. kat. 42kg, Todys
Rafat 111m. kat. 50kg, Kukietka Wojciech
IIm. kat. 54kg, Cyran Patryk IIm. kat. 58kg
Kusz Sebastian IlIm. kat. 69kg, Kania
Jakub Im. kat. 76kg Moskal Rafat Im. kat.
85kg, Martyna Krzysztof Im. kat. 100kg.
Ponadto awans do finatow OOM z Pucharu
Polski Kadetow wywalczyli: Sulowski
Krzysztof 1Im. kat. 46kg, Todys Wojciech
VIIm. kat. 50kg. Jest to jedno z
najwiekszych osiagnie¢ zapasnikow
"Olimpu" w grupie wiekowej kadet - do 17
lat. Finalistdw dekorowali prezes JLKS
"Olimp" Stanistaw Mazur i Sedzia Gtéwny
Zawodow - Karol Lebkowski z Lomzy.
"Olimp" Janéw Lubelski

Mtodzi, zdolni, pomystowi

Uczniowie Publicznego Gimnazjum im. Jana
Pawta 1l w Janowie Lubelskim na brak zajec i
nude narzeka¢ nie moga. Zajecia pozalekcyjne,
organizowane konkursy, zawody, turnieje i
wycieczki zapewniajg atrakcje, emocje i
mozliwo$¢ rozwoju ogdlnego ucznia jak i
ukierunkowanie pasji, a takze zainteresowan w
konkretnym, wybranym kierunku. Tylko od
stycznia tego roku, gimnazjalisci wzieli udziat w
kilku konkursach, odnoszac znaczne sukcesy.
Ograniczajac sie tylko (1) do marca wspomnieé
nalezy o Ogo6lnopolskim Turnieju Wiedzy
Pozarniczej(do eliminacji powiatowych
zakwalifikowali si¢ Adrian Powrdzek i Daniel
Baran), Ogdlnopolski Turniej bezpieczenstwa w
Ruchu Drogowym (druzyna w sktadzie: Michat
Gnat, Marcin Krél i Pawet Zajko zajeta | miejsce
w kat. gimnazjalnej i zakwalifikowata sie do
etapu powiatowego), V konkursie
Informatycznym Bobr (laureatem zostat Piotr
Golec), Xl Podkarpackim Konkursie

Matematycznym im. Franciszka Lei (do etapu
rejonowego awansowat Piotr Golec),
Ogolnopolskiej Olimpiadzie Wiedzy o
Internecie DialNet Masters (druzyna w skfadzie
Dawid Kulpa, Sebastian Kedra, Damian
Batorski i tukasz Kapron, uzyskata tytut

laureata | etapu okregowego i zakwalifikowata
sie do etapu Il1). Dla miodych dam i
gentelmanéw odbyta sie juz Trzecia Edycja
Ogo6lnoszkolnego Konkursu ,,Mistrz Savoir-
vivre’u”. Wspaniaty sukces odniosty dwie
dziewczyny: Wioletta Flis i Anna Drewniak.
Wiola zdobyta | nagrode(cyfrowy aparat
fotograficzny), aAnnaotrzymata wyréznienie w
konkursie fotograficznym ,,Tata w pracy, tata w
domu”, zorganizowanym przez Biuro
Petnomocnika Rzadu do Spraw Réwnego
Traktowania i Urzad Miasta Stotecznego
Warszawy. Wygrana jest niezwykiym
osiggnieciem, gdyz konkurs skierowany byt do
dzieci i miodziezy z catej Polski!! Od dawien
dawna wiadomo, ze w zdrowym ciele zdrowy
duch. Wiedza o tym réwniez nauczyciele i
dlatego 10 marca odbyly sie Plywackie
Mistrzostwa Publicznego Gimnazjum im Jana
Pawfa 1l w Janowie Lubelskim. 36 uczniéw
walczyto o jak najlepszy czas. Jak wida¢, dla

kazdego znajdzie sie co$ dobrego. Mtodziezy
zyczymy dalszych sukcesow oraz aby ciezka
praca zaowocowata w przysztosci na milion
roznych sposobdw!

tekst: K. Padata

Promocja szkoty

Ze swoich efektéw pracy cieszg sie
uczniowie ,nauczyciele i dyrekcja.
Wiasnie w marcu uczestniczka kota
plastycznego - Flis Aleksandra z klasy 4a
zdobyta nagrode ksigzkowag w
ogalnopolskim konkursie Akademii Sztuk
Pieknych w Warszawie .Dyplomy i
wyrdznienia zdobyto 5 uczniow:
Augustynek Marcin kl.5d

Hulak Aleksandra kl.4f

Cwiek Barbarakl.4c

Flis Magdalena kl.5¢

Wieczorek Jakub kl.4a

Dyplomy uznania: Pgk Paulina KI5 f,

Bartyzel Beata kl.5b, Pachuta Klaudia
kl.5f, Matek Wiktoria kl.5f

Ponadto, Szkota Podstawowa w Janowie
Lubelskim ma powéd do dumy, gdyz
odnosi wiele sukceséw w dziedzinie
plastyki. Ostatnio w miedzynarodowym
konkursie plastycznym uczennica Kl.6a -
Patrycja tukasik zdobyta I miejsce i jej
praca promuje naszg szkote i miasto w
kalendarzu, ktéry prezentuje jej malunek z
podpisem. Niezaprzeczalnym faktem jest,
ze wihasnie w naszym miescie i naszej
szkole drzemigw dzieciach talenty.

tekst: S.Wojcik

Dzien Talentow w Zespole Szkét w Biatej

Rok szkolny 2010/2011 jest Rokiem
Odkrywania Talentéw, a pierwszy dzien
wiosny jest ,,Dniem Talentow”, ktéry ma
podkresla¢ znaczenie uczenia sie z pasjg i
zainteresowaniem. Zyczeniem Pani
Minister Edukacji byto, by w tym dniu
szkoty zrezygnowaty z klasowo-
lekcyjnego podejscia do edukacji na rzecz
aktywnosci rozwijajgcych zdolnosci
poznawcze, artystyczne, czy sportowe. |
tak tez sie u nas stato. Uczniowie rozwijali
swoje talenty w 5 os$rodkach
zainteresowarn: sportowym, wokalnym,
plastycznym, kulinarnym i fryzjersko-
kosmetycznym. Efektem zajec byty popisy

wokalne
wielkanocne, smaczne kanapki i safatki
wykonane przez uczniéw oraz piekne
fryzury i makijaze dziewczat. Rosng nam
wspaniali sportowcy, kucharze, fryzjerki i
kosmetyczki.

»,Karaoke”, piekne ozdoby

Swietlica szkolna - ciekawie i bezpiecznie

Swietlica szkolna to miejsce, gdzie
uczniowie pod opiekg wychowawcéw w
mity i bezpieczny sposob spedzajg czas
przed lekcjami oraz po ich zakofczeniu.
Celem dziatalnosci Swietlicy w Publicznej
Szkole Podstawowej w Janowie Lubelskim
jest przede wszystkim stworzenie uczniom
warunkéw do wypoczynku i nauki,
wspomaganie ich rozwoju, zdolnosci i
zainteresowan. Swietlica jest miejscem
oddziatywan wychowawczych. Stwarza
warunki do dziatan w grupie, w klimacie
radosci i tworczego dziatania. Zajecia w
Swietlicy szkolnej ksztattujg umiejetnosc¢
wspltzycia i wspotdziatania w grupie.
Wdrazaja ucznibw do przestrzegania
przyjetych zasad, wyrabiaja umiejetnosé
nawigzywania kontaktdw z kolegami,
prowadzenia rozmowy, stuchania,
wyrazania swoich potrzeb, przekonan i
uczu¢ oraz dostrzegania ich u innych.
Wychowawcy SW|etI|cy przyzwyczajajg
réowniez uczniéw do utrzymywania
porzadku i fadu w salach oraz do troski o
wspalne mienie.

W obecnym roku szkolnym do $wietlicy
zapisanych jest 133 ucznidéw z klas I-111
oraz 24 ucznidw z klas IV-V1 zwolnionych
z lekcji wychowania fizycznego lub zajeé
na basenie. W S$wietlicy pracuje 5
wychowawcdw na % etatéw.
Wychowankowie podzieleni sg na 5 grup
wychowawczych, biorgc pod uwage wiek
0raz czas uczeszczanianazajecia.

W naszej Swietlicy szkolnej prowadzone sg
zajecia:
-plastyczno-techniczne,

-rozwijajace horyzonty umystowe dziecka
w tym praca z ksigzka, zywe stowo, zajecia
o tematyce historycznej i przyrodniczej,
-wzbogacajgce posiadane wiadomosci,
zaspokajajace ciekawosc,

-ksztattujgce umiejetnos¢ wykorzystania
zdobytej wiedzy (konkursy, quizy,
rozwigzywanie i ukladanie krzyzowek,
zagadek, gry dydaktyczne, uktadanki,
zabawy tematyczne, odrabianie prac
domowych),

-ksztattujgce ekspresje ruchowsg,
zwiekszajgce sprawnosc fizyczna,
- umuzykalniajace.

Wychowawcy starajg sie tak
indywidualizowaé¢ prace grupy
wychowawczej, aby zaspokoi¢ potrzeby
wszystkich uczniow.

Swietlica przy Publicznej Szkole
Podstawowej w Janowie Lubelskim czynna
jestod godz. 7:30 do 15:30.

Kiermasz Wielkanocny w S$wietlicy
szkolne;j.

Juz niediugo nadejda Swieta Wielkanocne.
W naszej $wietlicy tez przygotowujemy sie
do tego wyjatkowego czasu. Podczas zajec
z wychowankami wychowawcy $wietlicy
starajg sie o kultywowanie Wielkanocnej
tradycji polskiej, ktora jest znakiem
przynalezno$ci do panstwa, regionu,

rodziny. Dlatego tez chcemy zapoznac z nig
dzieci i zacheca¢ do ciggtego jej
podtrzymywania. Kazdy uczen posiada
swoje rodzinne tradycje, ktorymi moze sie
podzieli¢ z kolegami, ale tez zapoznac sie z
innymi. JesteSmy przekonani, ze
znajomos$¢é zwyczajéw narodowych
przyczyni sie do pogtebienia i
wzmocnienia u mtodego cztowieka uczué
patriotycznych, wiezi z rodzing oraz
pozwoli zrozumie¢ zasadno$¢ niektorych
obrzedéw, takich jak wykonywanie palm
wielkanocnych, malowanie pisanek,
przygotowanie koszyka wielkanocnego,
ozdabianie kartek Swigtecznychitp. Celem
zaje¢ jest przyblizenie wychowankom
zwyczajow i wierzen zwigzanych z
obchodami Swiat Wielkanocnych. Miodzi
ludzie majg mozliwo$¢ zapoznania sie z
bardzo bogatymi, regionalnymi tradycjami
tych $wigt. Oprécz zdobywania wiedzy,
podczas zaje¢ Swietlicowych uczniowie
nabywajg umiejetnosci plastyczne i
techniczne. Powstajg pisanki, zajgczki,
kartki z zyczeniami oraz wiele innych
oryginalnych ozdoéb, ktére mozna byto
zakupi¢ podczas kiermaszu
wielkanocnego, zorganizowanego przez
Swietlice szkolng w dniu 6 kwietnia.
Gtdwnym pomystodawca kiermaszu,
koordynatorem prac byfa pani Katarzyna
Lachawiec, ktora calag swojg wiedze i
umiejetnosci plastyczne przekazywata nie
tylko uczniom, ale zarazita réwniez wielu
nauczycieli do wykonywania
przepieknych o0zdob. Wszystkie prace
Swigteczne miaty swdj urok, poniewaz w
przeciwienstwie do masowo
produkowanych o0zddb, dostepnych w
sklepach, dekoracje wykonane recznie
nadajg Swietom wyjatkowy charakter.
Kiermasz cieszyt sie ogromnym
zainteresowaniem wsrdéd ucznidw,
rodzicéw oraz pracownikéw szkoty.
Uzyskane pienigdze z kiermaszu zostang
wykorzystane na zakup pomocy
dydaktycznych do $wietlicy szkolnej.

tekst: Grazyna Kusmierczyk
Iwona Walas
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Dla czytelnikéw Gazety Janowskiej wywiadu
udzielit tukasz Kurzyna - instruktor tanca
sportowego, prowadzacy zajecia w Janowskim
Osrodku Kultury.

Maciej Urban: Od jak dawna zajmuje sie Pan
tancem towarzyskim i skad sie wzieto
zainteresowanie tg dyscypling?

tukasz Kurzyna: Przygode z tafcem

towarzyskim rozpoczatem w 5 klasie szkoty
podstawowej. Juz po pierwszym treningu
wiedziatem, Ze to jest to, czym chciatbym sie
zajmowac¢. Do konca szkoly podstawowej

bratem udziat w ogoélnopolskich turniejach
tafica. Po dwach latach przerwy przez okoto rok
uczestniczytem w zajeciach tanecznych w
jednym z osiedlowych domoéw kultury w
Lublinie. Kolejnym etapem w mojej karierze
tanecznej byto zapisanie si¢ do Formacji Tarfca
Towarzyskiego Politechniki Lubelskiej
GAMZA. Przez ponad osiem lat bytem
tancerzem | reprezentacji i jednoczesnie
prowadzitem zajeciataneczne ze studentami.

M.U.: Co zachecito Pana lub kto do rozpoczecia
nauki tarica, pézniej do prowadzenia kursow?

,, 1ancz, nie zatuj podtogqi...”

£.K.: Do udzialu w pierwszych zajeciach
tanecznych naméwita mnie kolezanka, ktora
poszukiwata partnera. Natomiast osoba, ktora
umozliwita mi i zachecita mnie do prowadzenia
kurséw tanica i przystapienia do egzaminu na
instruktora tafica sportowego byt Piotr Mochol -
trener FTTPLGAMZA.

M.U.: W swojej karierze tanecznej miat Pan
mozliwo$¢ uczestniczenia w turniejach
tanecznych, prosze przyblizy¢ naszym
czytelnikom jak w praktyce wyglada zdobywanie
kolejnych klas tanecznych?

£.K.: W tancu turniejowym stosuje sie podziat
par ze wzgledu na kategorie wiekowe i
posiadang klase taneczng. Najnizsza klasa
taneczna to klasa "E", od ktérej pary zaczynajg
rywalizacje turniejowa. Nastepnie pary, ktore
zdobeda wymagang liczbe punktéw (pokonaja
okreslong liczbe par) oraz odpowiednig ilosé
razy stang na podium zdobywajg kolejne klasy
tj.: D,C,B,A i na koricu miedzynarodowg klase
taneczng"S".

M.U.: Pana najwieksze sukcesy i osiggniecia?
£.K.: Na zajeciach tanecznych poznatem mojg

zone - Kasig, ktora jest takze mojg partnerka na
parkiecie. Naszym wspolnym sukcesem jako
instruktorow tanca jest wyszkolenie i
przygotowanie do turniejow poczawszy od
klasy tanecznej E, pary tanecznej Pawta Zytko i
Darii Skakowskiej, ktérzy obecnie posiadaja
klase tanecznag "A" w tancach
latynoamerykanskich. Innym moim sukcesem
byt udziat w charytatywnym projekcie ,, Taniec z
Vipami” organizowanym przez Dziennik
Wschodni. Razem z partnerka, postankg
Magdaleng Gasior-Marek zdobylismy pierwsze
miejsce w plebiscycie smsowym.

M.U.: Poza,,Gamzg” i naszym JOK - iem
prowadzi Pan réwniez zajecia w innych
miejscach. Jak sie udaje to wszystko pogodzic?

£.K.: Czasami zatuje, ze doba nie ma 48 godzin,
jednak jest to tylko i wykacznie kwestia dobrej
organizacji czasu. Ponadto uwazam, ze
prowadzenie zaje¢ tanecznych poza wymiarem
czysto zawodowym jest rdwniez sposobem na
spedzenie wolnego czasu i aktywny
wypoczynek.

M.U.: Jak Pana zdaniem na parkiecie radzg
sobie dzieci, mtodziez, a takze dorosli z Janowa
Lubelskiego?

£.K.: Zajecia w Janowie Lubelskim prowadze
juz kilka lat i musze przyzna¢, ze kazdego roku
odkrywam w mieszkaicach Janowa olbrzymi
potencjat taneczny. Uczestnicy kurséw biorg
aktywny udziat w zajeciach, z zapatem i
zaangazowaniem podchodzg do nauki nowych
krokow i figur w poszczeg6lnych tarcach.
Oceniam, ze atmosfera na zajeciach sprzyja
podnoszeniu umiejetnosci tanecznych.

M.U.: Kiedy odbywaja sie zajecia?

£.K.: Zajecia odbywaja sie w kazdy czwartek w
nastepujacych grupach:

17:30-19 grupadziecieca

19-20:30 grupa mtodziezowa

20:30-22 grupa dorostych

M.U.: Czy zamierza Pan kontynuowac kurs
taica dla obecnej grupy i czy planowana jest
kolejna grupa dla poczatkujacych? (jest spore
zainteresowanie)

£.K.: Z ogromna przyjemnoscig bede prowadzit
kolejne kursy taica w Janowie Lubelskim,
zarébwno dla poczatkujacych jak i bardziej
zaawansowanych. Od wrzesnia planujemy
utworzenie kolejnych grup i kontynuowanie

obecnych. By¢ moze w wakacje odbedg sie
warsztaty taneczne. Mam zamiar przygotowac
dotychczasowych uczestnikéw zaje¢ do
zaprezentowania wybranych taficéw na scenie.

M.U.: Lady Pank $piewa: ,,Dziewczyny z byle
kim nie tafcza”, jak sie Pan odniesie do tych
stow?

L.K.: Te stowa sg jak najbardziej trafne!
Uwazam, ze kazdy mezczyzna, ktéry potrafi
tanczy¢, w kontaktach z kobietami jest z géry o
kilka punktéw do przodu w poréwnaniu do
mezczyzn, ktérzy w sposob dostateczny nie
posiedli tej umiejetnosci:-)

M.U.: Jak wiadomo, taniec daje wiele
satysfakcji, radosci i energii, jak Pana zdaniem
wplywa to na nasze codzienne zycie?

£.K.: Taniec zdecydowanie wywiera duzy
wplyw na nas i nasze zycie codzienne. Nie tylko

Swietnie ksztattuje sylwetke i postawe ciata, ale
daje rowniez pewnos$é siebie i dobre
samopoczucie. Tancerza idacego po ulicy
mozna pozna¢ po: nienagannym wygladzie,
usmiechu i eleganckim sposobie poruszania sie.
Taniec dla kazdego z nas moze by¢ zupehnie
czyms$ innym, dla jednych bedzie to hobby, dla
innych dyscyplina sportu lub forma spedzenia
wolnego czasu, a dla jeszcze innych catym
zyciem.

M. U.: Dzigkuje bardzo za rozmowe.

£.K.: Dziekuje. Zachecamy do zapisania na si¢
na kurs wszystkich tych, ktérzy chcieliby
sprébowac swoich sit w taficu. Niesamowita
przygoda, ciekawi ludzie, nowe przyjaznie oraz
mitosci.

Rozmawiat: Maciej Urban

X Zjazd Miejsko - Gminnego ZOSP RP
w Janowie Lubelskim

X Zjazd ZOSP RP odbyt sie w dniu 8-04-
2011r.wJanowie Lubelskim.

Druh Prezes Krzysztof Kotty$ otworzyt X
Zjazd, nastepnie powitat Komendanta
Powiatowego PSP mt. bryg Grzegorza
Pazdraka, Prezesa Zarzadu Oddziatu
Powiatowego ZOSP RP Henryka Dygusia.
W trakcie wystgpienia podziekowat
dziataczcom OSP za 5-cio letnig prace
spoteczng i wreczyt dyplomy. Na
Przewodniczacego Zjazdu zostat wybrany
druh Tadeusz Pikula, a na protokolantdw:
Justyna tukasik i Antoni Sydor. Druh
Grzegorz Kwiecien - Komendant Gminny
przedstawit sprawozdanie za 5 — cio letnig
kadencje. W trakcie dyskusji strazacy

ochotnicy podziekowali Panu Burmistrzowi
za pomoc udzielang Ochotniczym Strazom
Pozarnym, przy zakupie sprzetu

pozarniczego, budowie i remoncie straznic.
Komendant Powiatowy Parstwowej Strazy
Pozarnej w Janowie Lubelskim

podziekowat  strazakom za udziat w
akcjach ratowniczo-gasniczych, a przede
wszystkim za pomoc przy zabezpieczaniu
watow w miejscowosciach dotknietych
powodzig w 2010r.
Podczas Zjazdu wybrano nowy Zarzad
Oddziatu Miejsko-Gminnego ZOSP:
ponownie wybrano na Prezesa Zarzadu
druha Krzysztofa Kottysia, na
Wiceprezesdw: Henryka Dygusia i Zenona
Sydora, na Komendanta Gminnego zostat
ponownie wybrany Grzegorz Kwiecien.
Nowo wybrany Prezes podziekowat za
wybor i zyczyt nowemu Zarzadowi
sukcesdw w pracy spoteczne;.

tekst i foto: Maciej Urban
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W ostatnim kwartale Stowarzyszenie Klub
Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych wzieto
udziat w dwoch imprezach sportowych: turniej
w pitkarzyki i zawody w tenisie stotowym.. W
pitkarzyki reprezentanci KRON - u zajeli |
miejsce, natomiast w tenisie stotowym - Il

miejsce. Uczestnikami byli cztonkowie
StowarzyszeniakRON, miodzi mieszkancy z
internatu w Janowie Lubelskim i Potoczku.

Organizatorem zawoddw byto Stowarzyszenie
KRON oraz internat mieszczacy sie przy Zespole
Szkét Zawodowych w Janowie Lubelskim.
Podczas zawod6éw wazniejsza od rywalizacji,
Czy zajecia pierwszego miejsca, byta integracja
uczestnikow. Bardzo wazne jest, aby osoby

w KRON-Ie

niepetnosprawne mogty wyjsc¢ z domu i razem z
innymi sprawnymi przyjemnie spedzi¢ czas.
Udziat oséb niepetnosprawnych w imprezach
sportowych, czy innych o charakterze
integracyjnym powoduje, ze pojawia si¢ iskierka
szczeScia w oku i uSmiech na twarzy. Takie
wiasnie momenty potwierdzajg sens imprez i
dajg organizatorom motywacje do dziatania.
Zarzad Stowarzyszenia, ktadgc duzy nacisk na
rozw6j mtodziezy, juz zapowiada zwiekszenie
ilosci imprez sportowych. Dla wszystkich
mtodych os6b i nie tylko, drzwi Stowarzyszenia
stojg otworem!

Red.

D) NA WESELE

- dysponuje wlasnym naglosnieniem,

- prowadze konkursy, zabawy | oczepiny,
- obstuguje réwniez imprezy okolicznoéciows,

18-stki, komersy, studnidowki itp.

ATRAKCYJNE CENY!
Tel. 603-936-776
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Wystawa ,,Zagtada polskich elit - Akcja AB - Katyn”

Dzieki inicjatywie Muzeum Regionalnego
zorganizowano w dniach 9 — 15 lutego br.
wystawe "Zagtada polskich elit - Akcja AB
- Katyn", ktéra otworzona zostata prelekcja
p. mgr Justyny Dudek z Instytutu Pamieci
Narodowej z Lublina. Eksterminacji
polskich elit dokonano w latach 1939-1941
na terenach Polski przez okupantéw
sowieckich i niemieckich. Na 38 duzych
planszach ukazano ludob6jstwo dokonane
na ,elemencie przywodczym” naszego
kraju, eliminujac dziataczy politycznych i
spotecznych, nauczycieli, ksiezy i sedziow.
Cato$¢ wystawy podzielono na czesci:
porozumienie Niemiec i ZSRR, tragedie
rodzin i zasieg geograficzny zbrodni. Pani
Dudek w wyktadzie i prezentacji
multimedialnej przedstawita stuchaczom
zgromadzonym w sali widowiskowej

Domu Nauczyciela wiele watkéw
historycznych dotyczacych tego tematu.
Niemcy i ZSRR juz we wrze$niu 1939 r.

przeznaczyly specjalne grupy SS i NKWD
do aresztowan i egzekucji osob wedhug

przygotowanych wczesniej list. Nazwa
Akcja AB okresla sie specjalng pacyfikacje
przygotowang przez Niemcdw zakoriczong

NARODOWY SPIS
POWSZECHNY

LUDNOsCI i miEszkan 2011

w dniach 1 kwietnia-30 czerwea 2011 . i
wedlug stanu na 31 marca 2011 r. godz. 24.00

www.spis.gov.pl 66 Ssir
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Nasza straz pozarna

Na ulicach Janowa Lubelskiego i na terenie
gminy coraz czesciej mozna zauwazy¢
wozy strazackie. Jak sie zorientowalismy,
nie biorg one udziatu w akcjach ratowniczo -
gasniczych, chociaz takich nie jest mato,

uczestniczg natomiast w céwiczeniach.
ZapytaliSmy Krzysztofa Kurasiewicza -
Rzecznika Prasowego Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej w Janowie
Lubelskim na czym polegaja ¢wiczenia i
jaki jest ich cel, a takze jak wyglada zwykty
dzien strazaka?

Szybki rozwdj cywilizacyjny wszystkich
dziedzin zycia postawit przed Panstwowg
Strazg Pozarng nowe wyzwania i zadania.
Obecnie dziatania zwigzane z gaszeniem
pozaréw to tylko niewielka cze$¢ zadan,

jakie spoczywaja na strazakach
zawodowych. Pozostata cze$¢ zadan to

dziatania z zakresu: ratownictwa
technicznego, ratownictwa medycznego,
ratownictwa chemiczno - ekologicznego,

ratownictwa wysokosciowego, ratownictwa
wodnego. Tak szeroki wachlarz dziatan
ratowniczych moze by¢ realizowany tylko
przy pomocy najnowoczesniejszego sprzetu
ratowniczego oraz bardzo dobrze
wyszkolonych strazakéw-ratownikow.
Dlatego tez w ramach procesu doskonalenia
zawodowego strazakoéw jednostki
ratowniczo - gasniczej przeprowadzane sg
¢wiczenia ze sprzetem. Przy wykorzystaniu
sprzetu i urzadzehn pozarniczych strazacy
doskonalg swoje umiejetnosci, ktore
niezbedne sa do prowadzenia skutecznych
akcji ratowniczo gasniczych. Realizowanie
takich ¢wiczen jak: podawanie wody na duze
odlegtosci, zajmowanie stanowisk
gasniczych, budowa linii wezowych,
zasysanie wody z ponizej terenu, to tylko

niektore elementy procesu doskonalenia
zawodowego.
Cwiczenia takie odbywaja sie na wybranych
obiektach zakladoéw pracy oraz terenach
lesnych i miejskich.
W czasie, kiedy strazacy nie uczestniczg w
dziataniach ratowniczo - gasniczych,
realizujg zadania przewidziane
harmonogramem stuzby.
Prowadzg doskonalenie zawodowe w
postaci zajeC teoretycznych, éwiczen ze
sprzetem. Utrzymujg sprzet i urzadzenie
pozarnicze w nalezytym stanie technicznym,
prowadzac drobne naprawy, przeglady i
konserwacje. Zapewniajg tad i porzadek w
miejscu zakwaterowania. Podnosza swoja
sprawno$¢ fizyczng, uczestniczac w
zajeciach wychowania fizycznego.

Red.

zamordowaniem 6,5 tys. 0s6b polskich elit.
Natomiast Zbrodnie Katyriskie pozbawity
zycia 25 tys. Polakéw z wymienionych grup
spotecznych. W ten sposéb obaj okupanci
wedtug podobnego planu i metod dokonali
ludobdjstwa kilkudziesieciu tysiecy osob
szczegblnie zagrazajgcych ich
zamierzeniom podporzadkowania sobie
naszego narodu. Pani Dudek wspomniata, ze
NKWD przektamywata historie i
przerzucata wine za Zbrodnie Katynskie na
strone niemiecka i dopiero w 1990 r.
Rosjanie oficjalnie przyznali, ze
odpowiedzialnymi za te egzekucje Polakow
byty wladze ZSRR. W 1990 r. zrealizowany
zostat na ten temat dokumentalny film
polsko-francuski pt.: ,,Las KatynAski”, ktory
mozna obejrze¢ w internecie.

Tekst i foto: Andrzej Bucior

Na nadchodzace Swieta
Wielkiej Nocy
radosci, mitosci I wiary
p’fynqcych Z tajemnicy
Zmartwychwstania

Paﬁskiego, _
oraz wytrwatosci w
realizacji WyZnac onych

zamlerzen

7 KRONIKI POLICYJINE)

“SZKODA CZASU WASZEGO |
MOJEGO...”

Takimi stowami probowat przekonaé policjantéw
36-latek, ktory przy tym chciat wreczy¢ im
fapéwke. Mezczyzna przekroczyt dozwolong
predko$¢, za co miat otrzyma¢ mandat. Teraz
odpowie za prébe przekupstwa, za co grozi kara 10
lat pozbawienia wolnosci.W sobote 2 kwietnia
janowscy policjanci z drogéwki zatrzymali do
kontroli kierujgcego samochodem subaru, ktdry
przekroczyt dozwolong predkos¢. Policjanci
poinformowali mezczyzne, iz za popehnienie
wykroczenie zostanie ukarany mandatem. Wtedy
mezczyzna wyciagnat z kieszeni banknot 100 zt i
potozyt na drzwiach radiowozu moéwigc cyt.
»S5zkoda czasu waszego i mojego”.Policjanci
poinformowali 36-latka, ze takie postepowanie
jest przestepstwem. Mezczyzna zostat zatrzymany.
Za swoj czyn odpowie przed sadem. Za prébe
przekupstwa funkcjonariuszy publicznych grozi
kara do 10 lat pozbawienia wolnosci. Policjanci
ostrzegaja, ze zaréwno udzielenie korzysci
majatkowej osobie petniacej funkcje publiczng jak
i jej obietnica - jest przestepstwem.

ZATRZYMANY ZA KRADZIEZ
PEUGEOTA

W poniedziatek 28 marca janowscy policjanci
zostali powiadomieni o kradziezy samochodu
osobowego. 63-letni wiasciciel poinformowat, ze
z posesji zniknat jego peugeot. Samochod stat
przed domem z kluczykami w srodku. Whasciciel
oszacowat straty na kwote 5 000
ztotych.Policjanci rozpoczeli poszukiwania
pojazdu. Informacja o kradziezy przekazana byta
do wszystkich patroli. W tym samym dniu
samochod zostat odnaleziony, byt powaznie
uszkodzony.Policjanci ustalili, ze sprawcg
kradziezy jest 24 — letni Rafal Z. mieszkaniec
gminy Janéw Lubelski. Mezczyzna zostat
zatrzymany w $rode. Ustyszat zarzut kradziezy.
Podczas przestuchania przyznat sie do kradziezy
samochodu i radia. 24-latek przyznat sie rowniez
do kradziezy radioodtwarzacza CD z innego
samochodu i usitowania wkamania do kolejnego
auta. Caly sprzet odzyskano. Mezczyznie grozi
do 5 lat pozbawienia wolnosci.

Lokale do wynajecia

Burmistrz Janowa Lubelskiego
informuje, ze przeznacza sie do oddania
w najem nastepujace lokale uzytkowe,
stanowiace wiasno$¢ gminy Janow
Lubelski:

Lokal uzytkowy skladajacy sie z
dwaoch pomieszczer biurowych nr 105
i nr 107 wraz z potowg holu nr 104 oraz
pomieszczeniem sanitarnym nr 108
o powierzchni ogélnej 78,10 m?
znajdujacych sie na pierwszym pietrze w
budynku administracyjnym, potozonym
przy ul. Jana Zamoyskiego 52 w Janowie
Lubelskim.

Lokal uzytkowy nr 103 wraz z
potowa holu nr 104 oraz pomieszczeniem
sanitarnym nr 106 o powierzchni ogélnej
55,70 m’, znajdujacych sie na pierwszym
pietrze w budynku administracyjnym,

potozonym przy ul. Jana Zamoyskiego 52
w Janowie Lubelskim.

Lokal uzytkowy nr 102 wraz z

pomieszczeniem sanitarnym nr 109
o powierzchni ogdlnej 47,80 m’
znajdujgcych sie na pierwszym pietrze w
budynku administracyjnym, potozonym
przy ul. Jana Zamoyskiego 52 w Janowie
Lubelskim.
Szczego6towe informacje o lokalach oraz
warunkach wynajmu mozna uzyskac
w Referacie Gospodarki Przestrzennej i
Gruntami Urzedu Miejskiego w Janowie
Lubelskim pok. nr 22, tel. /15/ 8724-316 w
godzinach pracy Urzedu.

BURMISTRZ
Janowa Lubelskiego
Krzysztof Kokys

Nowa Stacja Kontroli Pojazdow

Juz niedlugo dziatka budowlana potozona
pomiedzy stacja paliw a Komasem (dawna
Fabryka Maszyn) prz ul. Lubelskiej w
Janowie Lubelskim zamieni sie w plac
budowy. Jesienig wzniesiony zostanie na
niej (w stanie surowym) dwupietrowy
budynek o wymiarach 31 na 31 metrow.
Prognozujac, za ok 2-3 lata swoja
dziatalno$¢ rozpoczng tu: Stacja Kontroli
Pojazdéw oraz Stacja Obstugi Samochodéw
Osobowych i Ciezarowych. Pomystodawcg
oraz wiascicielem placu i przysztych
zakfadow, jest Pan Andrzej Wojtan -
wiasciciel Auto-Service - stacji obstugi i
naprawy samochodéw osobowych,
oferujgcej rowniez ustugi z zakresu
blacharstwa, lakiernictwa i pomocy
drogowej. Projekt przysztej inwestycji
zakfada takze m.in. ustugi wulkanizacyjne
dla samochod6éw ciezarowych, ktérych w

chwili obecnej zaktad przy ul. Targowej nie
oferuje. Ponadto przyszta, bogatsza oferta
zostanie rozszerzona o0 myjnie

samochodowe. Dla klientow korzystajacych
z kompleksowych ustug stacji myjnia bedzie
gratisowa. Wraz z otwarciem obiektu
pojawig sie nowe miejsca pracy, znajda tu
zatrudnienie min. diagnostycy i mechanicy.
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~ 3maja 2011r.
Obchody Swieta Narodowego 3 Maja
% W 220 rocznice uchwalenia Konstytucji
~ PROGRAM UROCZYSTOSCI
Msza Sw. za Ojczyzne w kosciele pw. Sw. Jana Chrzciciela

Sktadanie wiencow pod pomnikiem Tadeusza KosciuszKi
Przeméwienie okolicznosciowe Krzysztofa Kottysia Burmistrza

JARMARK JANOWSKI
XXXVI Festiwal Folkloru
Park Miejski przy Janowskim Osrodku Kultury

godz. 9.00
godz.10.30
Janowa Lubelskiego
g0dz.11.30 Otwarcie festiwalu i prezentacje konkursowe
godz.14.30
., W stolarni u Matusa”
godz. 15 Przestuchania konkursowe - cze$¢ Il
godz. 16.30  Koncert kapeli ludowej z Niska
godz.17.30
godz. 18

Kiermasz sztuki ludowej
Pokazy gingcych zawoddow
Kiermasz kwiatowy

Zrealizowano przy pomocy finansowej Wojewodztwa Lubelskiego, Starostwa
Powiatowego i Urzedu Miejskiego w Janowie Lubelskim.
SPONSORZY :Firma ,,Global” pana Jozefa Krola
oraz Bank Gospodarki Zywnosciowej
ORGANIZATOR - Stowarzyszenie Kulturalno-Sportowe ,,PEGAZ”

Widowisko w wykonaniu zespotu obrzedowego z Godziszowa pt.

Ogtoszenie wynikow prezetacji konkursowych
Koncerty zespotow i solistow z Janowskiego Osrodka Kultury

IMPREZY TOWARZYSZACE

4 Bark BGZ

Z-kalendarza JOK-u

W Janowskim Osrodku Kultury niemal w
kazdym tygodniu dziejg sie wydarzenia
istotne dla spotecznosci naszego miasta.
Wydarzenia istotne zwiaszcza dla braci
szkolnej, ktdra jest zaréwno ich kreatorem,
jak i odbiorca. To whasnie dzieci i mtodziez,
pod kierunkiem swoich pedagogdw,
przygotowujg sie do scenicznych popisow.
Biorg one udzial w roznego rodzaju
eliminacjach - teatralnych, recytatorskich, a
takze wokalnych.

30 marca mieliSmy okazje zobaczyé

wystepy teatralne przygotowane przez
uczniéw szkot naszego powiatu, ktore
odbyty sie w ramach eliminacji
powiatowych do Wojewddzkiego
Przegladu Zespotéw Teatralnych w
Lublinie. W konkursie wzieto udziat
dziewie¢ zespotéw, w wiekszosci ze szkot
podstawowych i mimo, iz poziom byt dos¢
zroznicowany, to godne uwagi jest, jak
rzetelnie potraktowany byt element
kostiuméw i przygotowania wizualnego.
Mozemy czué¢ wdziecznos¢ dla miodych
aktoréw i ich opiekundw, ktorzy niemato
pracy musieli wilozy¢ w przygotowanie
granych przez nich scen teatralnych.

Jury po obejrzeniu wystepdw wytonito dwa
zespoty do dalszego etapu. Sg to: Zespot
Teatralny z Zespotu Szkdét w Potoczku za
spektakl ,Bajka o Przyjazni” i Zespot
teatralny ,,.SCENA” za spektakl ,,Miedzy
dobrem a ztem”. Pozostate zespoty
otrzymaty dyplomy i nagrody rzeczowe
ufundowane przez Starostwo Powiatowe w
Janowie Lubelskim i Janowski Osrodek
Kultury.

Radosnym i wartym uwagi jest fakt, ze
zainteresowanie r6znego rodzaju

aktywnos$ciami artystycznymi, a
zwilaszcza wokalistyka, jest znaczne.
Tegoroczna edycja Festiwalu Piosenki
Dzieciecej i Miodziezowej ,,Spiewajacy
Stowik”, ktéra odbyta sie 7 kwietnia w Sali
Widowiskowej, prezentowata popisy
wokalne az szes$c¢dziesieciu trzech
uczestnikdw, co nota bene jest bez
precedensu w historii konkursu. Ocena tak
licznej grupy uczestnikow nie byta tatwa.
Komisja po dtugich i burzliwych obradach
postanowita wyrdznic¢ trzy osoby, ktére

otrzymalty nominacje do konkursu
wojewddzkiego. A sg to: Ela Jakubiec,
Izabela Katuza i Wioletta Flis. Zyczymy
im dalszych sukceséw.
Ciekawym, a zarazem pouczajagcym
wydarzeniem jest zawsze Festiwal
Kultury Chrzescijanskiej ,,EUTRAPELIA
— 2011”, odbywajacy sie tym razem pod
hastem ,zto dobrem zwyciezaj”. To
chrze$cijanskie zawotanie, zawsze
aktualne, stato sie myslg przewodnig dla
scenariusza wystepu mtodziezy szkolnej z
Zasadniczej Szkoty Zawodowej w
Janowie Lubelskim, ktdre miato miejsce
11 kwietnia w sali widowiskowej w
Janowskim Osrodku Kultury. Eutrapelia—
to inaczej umiejetno$¢ dobrej zabawy,
intelektualna rozrywka, wychowanie do
zabawy. Nasuwa sie pytanie — czy my tak
naprawde umiemy sie godnie bawic,
dyskutowaé, spiera¢, a zto dobrem
zwyciezac? | wiasnie dlatego, ze
odpowiedz bywa czesto przeczaca, takie
wydarzenie kulturalne ma sens jak
najbardzie;j.

L.wW.

Mgr=mgr.?

Konczysz szkote Srednig, mniej lub
bardziej Swiadomie wybrang przez Ciebie,
a moze bardziej przez rodzicow. Stajesz
przed kolejnym wyborem, teraz dokonujesz
go juz sam: poj$¢ na studia, a moze dac
sobie Swiety spokdj? Biorac pod uwage, ze
w chwili obecnej, cziowiek bez tytutu
magistra to jak dawniej kto$ bez matury, nie
masz szans na rynku pracy, decydujesz sie
na studia, ale na tym nie koniec. Jak
wybra¢? Kierowaé sie sercem, czy moze
zdrowym rozsgdkiem? Wybrac i studiowac
co$, co lubisz, czy dokona¢ chiodnej
kalkulacji i meczy¢ sie latami na kierunku,
ktory zupelnie Ci nie lezy, a po skonczeniu
ktérego masz szanse na optacalng prace?
Niewazne, czy kierowate$ sie sercem, czy
rozumem, wybrate$! Przed Tobg pie¢ lat
studiow. Rodzice robig, co moga, odbierajg
sobie przystowiowy kawatek chleba od
geby, zeby$ Ty mogt studiowac. Albo, sama
nie wiem co gorsze, Ty sam nocami
harujesz, a w dzieh przysypiasz na
¢wiczeniach, bo przeciez jako$ sie trzeba
utrzymaé. A czas na nauke? Niestety
brakuje. | tak mija rok, drugi trzeci, jesli po
drodze nie zdarzg sie jakie$ powazniejsze
wpadki, po pigtym roku dostajesz ten
wymeczony tytut magistra. Masz przed
nazwiskiem mgr i co? Zamiast sie cieszyC i
Swietowac, jeste$ wymeczony i
przygnebiony, zastanawiasz sie co dalej?
Zaczynates$ studia, obiecywali, ze bedzie
lepiej, pie¢ lat mineto jak z bicza strzelit, a
Ty masz dziwne wrazenie, ze jest gorzej niz
byto. Przegladasz oferty pracy, wysytasz,
juz nawet nie wiesz ktére z kolei CV, jedna
firma, druga, trzecia...,godzinami czekasz
na telefon i...cisza. Przy odrobinie
szczeScia zaprosza Cie na rozmowe
kwalifikacyjna, przygotowujesz sie, przed
lustrem Cwiczysz kwestie, wiesz juz co
powiesz i jak sie zachowasz, ale to co jest
najbardziej smutne, teraz juz o tymwiesz na
pewno, masz nadzieje. Pierwsze pytanie:
Jakie ma Pan/Pani do$wiadczenie na tym
stanowisku pracy? Zadnego - odpowiadasz,
czasem mozesz sie pochwali¢ jedynie
odbytymi praktykami, co dla pracodawcy

niewiele znaczy, zeby nie powiedziec, ze nic.
I to whasciwie koniec rozmowy, styszysz
tylko zdawkowe: Odezwiemy sie do
Pana/Pani. Po ktérej$s z kolejnych takich
rozmow juz wiesz, ze sie nie odezwia. Dalej
wysytasz cv, chodzisz na rozmowy - po
pewnym czasie masz juz do$¢, poddajesz sie.
Czujesz rozczarowanie i gniew, nie ma rady,
musisz schowaé¢ swojego magistra do
kieszeni. Dostajesz prace w Polsce ponizej
swoich mozliwosci, na lepsza nie miate$
szans, bo przeciez nie masz do$wiadczenia,
ale jak niby miate$ je zdoby¢, skoro nikt Ci
nie dat takiej mozliwosci? Nikogo to nie
interesuje, zarabiasz marne grosze, ledwo
wigzesz koniec z koricem, ale ciesz sie, ze w
ogole pracujesz, niewazne, ze kopiesz topatg
doty albo serwujesz drinki w barze, innym sie
tak nie poszczescito. Trzeba byto spakowac
walizke, zostawi¢ rodzing, miasto, z ktérym
jeszcze tak niedawno wigzate$ swojg
przyszto$¢ i szukac chleba za granicg. Tam
juz na pewno nie pochwalisz sie tym swoim
magistrem, ukrywasz ten fakt, bo boisz sie, ze
Cie wySmiejg, pracujesz fizycznie, teraz
rozumiesz okreslenie: wyksztatcona klasa
robotnicza, sam sie tak czujesz, nie dziwi Cie
juz nawet nowe rozwiniecie skrétu mgr -
magazynier. Dzielnie znosisz upokorzenia,
bo wiesz, ze nie masz po co wracac do kraju.
Zahujesz tylko jednego, tych zmarnowanych
pieciu lat, przez ten czas mogle$ juz tu
zarobic¢ na mieszkanie, samochdd i wakacje
marzen. A tak, zamiast tego masz niewiele
warty Swistek w kieszeni.
To nie sen, nie poprosisz nikogo, zeby Cie
uszczypnat, chociaz tak bardzo chciatoby sie
obudzi¢. To gorzka prawda, wiele 0séb w tej
historii odnajduje samego siebie. Tylko
nielicznym udato sie przebojem przejsé przez
studia, znalez¢ bez wiekszego wysitku
satysfakcjonujacg ich prace i zy¢ na
poziomie. Czemu to nie ja? Czemu mi sie nie
udaje, czemu zawsze mam pod gérke? —
pytaja Ci pierwsi. To pytanie, niestety,
pozostaje retoryczne.

tekst: Bozena Baran

Politologi, socjologia, europeistyka

Wiele nazw, ta sama praca

Zrodto: www.demotywatory.pl

Janowski Osrodek Kultury zaprasza do Sali
Widowiskowej na rozne imprezy kulturalne i
filmy.Repertuar na stronie internetowej
www.jokjanow.plhttp://www.jokjanow.pl/mod/
repertuar/356

[EBY3E Janowska
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A'w moim ogrodzie...

Kto$ kiedy$ powiedziat, ze ogrod
odzwierciedla dusze cztowieka. Chcac
sie o tym przekonaé, zajrzyjmy do
ogrodu Pana Stanistawa Kowalczyka.
Juz na pierwszy rzut oka widac tu
pragnienie eksperymentowania i
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odkrywania tego, co nowe i dotad
nieznane. Truskawkomalina, poziomka
biata, porzeczkoagrest, pigwowiec — to
tylko niektore z owocow rosnagcych w
ogrodzie Pana Stanistawa. Ogrodnik —
pasjonat, jak sam siebie nazywa,
wyszukuje owocowe nowosci
importowane z zagranicy, krzyzowki
owocOw badz odmiany o innym kolorze
i smaku, niz te dotychczas znane, by moc
to wszystko mie¢ w swoim krdlestwie.
Nie ma drugiego takiego ogrodu, Pan
Stanistaw stworzyt to miejsce sam,
zgodnie z whasnym poczuciem piekna.
Poswieca mu caty swdj wolny czas i
uwage. Dba o swoje rosliny, zna ich
kaprysy i zachcianki, pielegnuje,
podlewa i szczepi. Jak nikt inny wie,
czego im potrzeba do zycia i jak nikt
inny odczuwa rados¢, kiedy z matego
nasionka, czy matej roslinki wyrasta
potezne drzewo lub okazaty kwiat.
Ogroéd Pana Stanistawa to nie tylko
owoce, to roéwniez kwiaty, rzadko
spotykane okazy, zadziwiajgce
réznorodno$cig ksztattéw, barw i
zapachow.

Swoje doSwiadczenie i cenne,
sprawdzone rady przelat na papier. Na
rynku dostepna jest ksiazka jego
autorstwa "Mato znane owoce jadalne w
Twoim ogrodzie”. Mozna tu znalez¢
wskazéwki na temat uprawy drzew
owocowych, ich zastosowania w

lecznictwie i wartosci odzywczej.
Doswiadczenie w dziedzinie
ogrodnictwa i zdrowego odzywiania
potwierdza nie tylko wieloletnia
praktyka, ale réwniez wyksztatcenie.
Ukonczone: Akademia Rolnicza w
Lublinie( obecnie Uniwersytet
Przyrodniczy), Wyzsza Szkota
Pedagogiczna w Krakowie, Wyzsza
Szkota Humanistyczno — Przyrodnicza
w Sandomierzu i Wyzsza Szkota
Ekonomii i Innowacji w Lublinie,
$wiadczg o gruntownym przygotowaniu
w zakresie ogrodnictwa.

Od poczatku marca br. internauci,
odwiedzajacy stone janowska, w kaciku
»A W moim ogrodzie...” mogg znalez¢
pochodzace ze wspomnianej wyzej
ksigzki fotografie i opis owocow z
ogrodu Pana Stanistawa, a takze
fotografie kwiatow. Dla czytelnikéw

=

1

Kowalczyk ufundowat nagrode w
postaci swojej ksigzki. Otrzymat ja Pan
Adam Kaproh z Janowa Lubelskiego,
ktory jako pierwszy zadzwonit do

redakcji Gazety Janowskiej i
odpowiedziat na pytanie: w jakich trzech
kolorach sprzedawane sg maliny w
najlepszych centrach ogrodniczych( nie
chodzi tu o rézne odcienie czerwieni)?
Prawidtowa odpowiedZ to oczywiscie
kolor czerwony, zO6ity i czarny.
Dziekujemy Panu Stanistawowi za
wyjscie z inicjatywa, a naszym
czytelnikom za aktywny udziat w
konkursie. Zwyciezcy gratulujemy i
zyczymy mitej lektury!
tekst: Bozena Baran
foto: Stanistaw Kowalczyk

2011 rokiem Czestawa Mitosza

Czestaw Mitosz jest Proteuszem polskiej
poezji. Proteusz - symbolicznie oznacza
wielos¢ twarzy, wielosé wcielen, w poezji -
wielos$¢ gtoséw. Piekne i dojrzate sg jego
wiersze. Emanuje. z nich czystos$c
poetyckiego przekazu i klarownos¢
przekonan. Mitosz szukat bowiem miejsca
dla swojej’ poezji pomiedzy tradycja
klasycystyczng, a dorobkiem polskiej
literatury romantycznej. W jego wierszach
dostrzegamy gtebie intelektualng i
filozoficzng, sa one réznorodne pod
wzgledem stylistycznym i
kompozycyjnym. Poeta wypowiada sie na
temat kultury i cywilizacji, prowadzi
rozwazania o moralnoSci |
estetyce/pieknie/. Odwotuje sie do znakow
i symboli biblijnych. Prowadzi nieustanny
dialog wspdtczesnosci z historig kultury |
literatury/intelektualizm/. Czasami
moralizuje i tworzy wizje. To sprawia, ze
jego wiersze nabierajg wymiaru
postannictwa. Jest to pisanie przeciwko
nicosci, w obronie tego, co wieczne, trwate
i uniwersalne. Stad jezyk symboli. Czestaw
Mitosz 9.10.1980 roku otrzymat Nagrode
Nobla w dziedzinie literatury. Ponizej
jeden z jegowierszy.

Dar

Dzien taki szczesliwy.

Mgta opadta wczesnie, pracowatem w

ogrodzie.
Kolibry przystawaty nad kwiatem
kaprifolium.
Nie byto na ziemi rzeczy, ktérg chciatbym
miec.
Nie znatem nikogo, komu warto bytoby
zazdroscic.
Co przydarzyto sie ztego, zapomniatem.
Nie wstydzitem sie myslec, ze bytem kim
jestem.
Nie czutem w ciele zadnego bélu.
Prostujac sie, widziatem niebieskie morze
i zagle.
Berkeley, 1971
To impresja o raju darowanym na chwile,
afirmacja Swiata. Opadajagca mgta ma
znaczenie symboliczne: to przejasnienie,
jasnos¢ duszy, szczescie, ogréd-raj, praca-
spetnienie, ptaki i kwiaty - uzupetnienie
piekna. Wiersz jest nawigzaniem do
klasycyzmu. Estetyka okresla etyke.
Piekno zewnetrzne tagodzi chec
posiadania, zawistng pamieé, zbytnie
wymagania wobec siebie, bol. Morze i
zaglel to wedrowanie czlowieka w
bezmiarze zycia. Che¢ zatrzymania chwili,
pogodzenia sie ze sobg jest cechg jego
poezji.
mgr filologii polskiej
Krystyna Kowalczyk
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Komunikat wazny dla wszystkich fanow
Krajoznawczego Rajdu Rowerowego
»Szlakami Lesnego Skarbca!

Znowu mamy wiosne. Czas stonica, ciepta,
bujnej zieleni i zwiekszonej ochoty na
wypady w plener. Pora otrzasna¢ sie z
zimowego marazmu, pora na czynny
wypoczynek na tonie natury, ktorego piekna
nie poskapita nam nasza Ziemia Janowska.
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w
Janowie Lubelskim, tradycyjnie jak co roku
zaprasza na spotkanie z pieknem, historig i
kulturg Ziemi Janowskiej w 111
Krajoznawczym Rajdzie Rowerowym
»Szlakami Le$nego Skarbca”. Tym razem
rajd bedzie miat formute jednodniows
iodbedzie sie w dniu 30 kwietnia 2011 roku.
Zapraszamy wszystkich amatoréw jazdy na
rowerze, a jednoczesSnie mitosnikow
przyrody i przygody w kazdym wieku, ze
szczegblnym uktonem w strone
przesympatycznych uczestnikow
poprzednich edycji. Gwarantujemy relaks

na $wiezym powietrzu, rekreacje i zabawe.
W tym roku udamy sie na eksploracje
zachodniej czesci Laséw Janowskich. W
tym roku spotykamy sie przed Osrodkiem
Edukacji Ekologicznej -
wspdtorganizatorem rajdu, mieszczacym sie
przy ulicy Bohaterow Porytowego Wzgdrza
35. Stamtad wyruszymy na wedrowke w
kierunku miejscowosci Pikule, Kalenne, az
do dluzszego postoju w miejscowosci
Maliniec, potaczonego z piknikiem i
tradycyjnymi juz konkursami
sprawnosciowymi dla chetnych. Stamtad
powoli, poprzez obszary wytgcznie lesne
powrocimy do Janowa, gdzie juz pod
zadaszeniem w lesie przy Osrodku Edukacji
Ekologicznej, bedzie czekato na nas ognisko
z atrakcjami i nagrodami dla zwyciezcéw
piknikowych konkursow.

Zapraszamy wiec, wyruszcie z nami na
zielong w tym roku wyjatkowo -
kwietniowke. Szczegétowy program rajdu
na stronie www.mosirjanow.pl

BEZPt ATNE BIURO PORAD
PRAWNYCH JUZ OTWARTE!

Informujemy mieszkancéw Powiatu
Janowskiego, iz z dniem 1 marca br.
rozpoczeto dziatalno$¢ Biuro Porad
Obywatelskich i Prawnych.

Biuro jest miejscem, w ktorym kazdy bedzie
mogt dowiedzie¢ sie, jakie prawa mu
przystuguja i gdzie moze otrzymac
niezbedng pomoc. Zakres poradnictwa jest
bardzo szeroki. Obejmuje sprawy z zakresu
prawa cywilnego (sprawy dot. praw
rzeczowych, spadkowych, zobowigzan),
prawa rodzinnego, prawa karnego, prawa
finansowego, prawa administracyjnego, w
tym sprawy z zakresu $wiadczen socjalnych,
Swiadczen z ubezpieczenia spotecznego,
zatrudnienia i bezrobocia, sprawy
mieszkaniowe.

Porad prawnych bedzie udziela¢ 2
prawnikéw oraz 1 doradca obywatelski.
Organizacjg pracy biura zajmuje sie
kierownik biura Pani Agnieszka Czerniak.

Gtownym celem projektu jest zwiekszenie
dostepu obywateli do poradnictwa
obywatelskiego i prawnego. Biuro bedzie
pracowato w oparciu o nastepujace zasady:
zasade poufnosci - biuro zapewnia
zachowanie w tajemnicy wszystkich
powierzonych przez klienta informacji oraz
sam fakt pobytu klienta w BPQIP; zasade
bezptatnosci - Swiadczone przez Biuro
porady i udzielane informacje bedg
catkowicie bezptatne; zasade bezstronnosci
- doradca udzielajgc porad nie bedzie
angazowat sie po zadnej ze stron konfliktu;
zasade niezaleznosci - BPOIP udzielajac

porad bedzie kierowac sie wytgcznie dobrem
klienta nie za$ interesem kogokolwiek
innego; zasade samodzielnosci klienta -
doradca nie podejmuje decyzji za klienta, to
klient sam dokonuje wyboru; zasade
otwartosci dla wszystkich - kazda osoba
moze by¢ klientem biura i bedzie przyjeta w
spos6b uwzgledniajacy jej potrzeby i
mozliwosci; zasade aktualnosci i rzetelnosci
informacji - kazda porada bedzie udzielana
w oparciu o istniejacy w BPOIP system
informacyjny. Informacje bedg zgodne z
obowigzujacymi przepisami oraz z aktualng
ofertg instytucji i organizacji dziatajgcych na
rzecz obywateli.

Biuro zostato utworzone w ramach projektu
,Lubelskie — obywatelskie, program
rozwoju poradnictwa obywatelskiego na
Lubelszczyznie - edycja II”
wspotfinansowanego z Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki.

Projekt realizowany jest na podstawie
umowy partnerskiej przez Powiat Janowski
wspdlnie z Polska Fundacjg Os$rodkéw
Wspomagania Rozwoju Gospodarczego
OIC Poland w Lublinie oraz z powiatami:
Krasnickim, Opolskim, Parczewskim i
Radzynskim.

Biuro miesci sie w Janowie Lubelskim przy
ul. Ogrodowej 20 (budynek internatu
Zespotu Szko6t Zawodowych), telefon kont.
— 15/8724062. Projekt bedzie realizowany
do 31 grudnia2013r.

Grzegorz Krzyszton

Godziny przyje¢ interesantow:

Poniedziatek - 10.00 - 20.00
Wtorek - 10.00 - 20.00
Sroda - 8.00 - 12.00
Czwartek - 8.00 - 14.00

KAPITAL LUDZKI

MAZDDORA STRATEGLL SAINDEC]

Projekt wspoétfinansowany przez Unie Europejska w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego

BEZPLATNE PORADNICTWO PRAWNE

BIURO PORAD OBYWATELSKICH | PRAWNYCH W JANOWIE LUBELSKIM
ul. Ogrodowa 20 (budynek Internatu Zespotu Szkét Zawodowych)
Tel. 15/8724062
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Pelakn Fundacjn Qiradkiw
Wapamaganis Rozweju Gospodanczes
OIE Poland™
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