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Przed nami kolejne
wybory parlamentarne
do Sejmu i Senatu

WYBORY DO SEJMU
I SENATU RP

2015

Wybory parlamentarne (do Sejmu i Senatu)
odbywaja si¢ raz na cztery lata. O ich terminie
decyduje prezydent. Najblizsze wybory
parlamentarne odbeda si¢ 25 pazdziernika
2015 roku. Wybieramy przedstawicieli Sejmu
(460 postow) i1 Senatu (100 senatorow). Sejm,
ktory obraduje obecnie (w latach 2011 - 2015)
to sejm VII kadencji. Jego kadencja rozpoczeta
si¢ z dniem pierwszego posiedzenia (tj.
8 listopada 2011 roku). Zakonczy si¢ ona
w przeddzien pierwszego posiedzenia VIII
kadencji Sejmu RP. W Senacie trwa natomiast
VIII kadencja. W obecnych wyborach do
Sejmu wystartuje 8 tys. kandydatow. Sena-
torem chce zosta¢ 425 os6b. Przypomnijmy, ze
bierne prawo wyborcze w wyborach do Sejmu
przystuguje obywatelom, ktorzy ukonczyli 21
lat, za§ do Senatu tym, ktorzy ukonczyli lat 30.
Czynne prawo wyborcze (do glosowania
w wyborach parlamentarnych) przystuguje
wszystkim obywatelom Polski, ktorzy
ukonczyli 18 rok zycia.

To, co wyréznia ZOOM NATURY to
nie tylko umiejscowienie parku w oto-
czeniu zieleni i wody. To, co podkresla jego

innowacyjnos¢, to nie tylko multimedialne
laboratoria, to takze architektura. To wias-
nie ona zyskata uznanie na arenie mig¢dzy-

narodowej, w oczach zagranicznych eks-
pertoéw. Dzi§ mozna powiedzie¢, ze ta
wspaniale zaprojektowana architektura jest
wyroznikiem nie tylko Janowa Lubel-
skiego, ale... i Europy.
Gdy jeszcze zyliSmy nagrodg otrzymang od
Ministerstwa Infrastruktury i Rozwoju,
mowa o tym, ze ZOOM NATURY zostat
jednym z siedmiu cudéw funduszy Euro-
pejskich 2015, na horyzoncie rysowato si¢
kolejne wyroznienie. W przypadku wyzej
wspomniane] nagrody w jury zasiedli
eksperci z Polski, w przypadku nagrody,
jaka dnia 22 wrze$nia 2015 roku otrzymat
Mirostaw Nizio - gtdéwny projektant z firmy
Nizio Design International, janowski Park
Rekreacji ocenialo migdzynarodowe jury
ztozone z 70 przedstawicieli branzy archi-
tektonicznej z catego $wiata.

cd. na str. 2

Uroczyste podpisanie Karty
Wspotpracy Partnerow Ogdlno-
polskiego Porozumienia Gmin
0 nazwie Janow ,4x Janow”,
miato miejsce 17 czerwea 2005
roku. Przypomnijmy, Ze poro-
zumienie zostato zainicjowane
przez znajdujaca si¢ w woje-
wodztwie $laskim gmine Janow
(powiat czgstochowski), a zo-
stalo podpisane przez Gming
Janow Lubelski, Janéw Pod-
laski (powiat bialski), gming
Jandéw z wojewddztwa podlas-
kiego (powiat sokolski) oraz
wspomniang gmine Janow Cze-
stochowski. Celem porozumie-
nia jest budowanie plaszczyzny
wspolpracy, ktorej gtownym
zdaniem jest podniesienie
efektywnos$ci dziatan na rzecz
rozwoju gospodarczego i spo-
lecznego danych regiondow
poprzez min. rozwdj turystyki,
wzrost i rozpowszechnianie
$wiadomosci kulturowej oraz
promocj¢. W tym roku z okazji
dziesigciolecia podpisania po-
rozumienia 4xJandw, delegacja
w sktadzie Ewa Janus - Prze-
wodniczaca Rady Miejskiej,
oraz pracownicy Urzedu Miej-
skiego - Elzbieta Iwankiewicz,
Malgorzata Dobosz, Wojciech
Peret, go$cita w dniach 17 - 18
pazdziernika br. w Janowie
Czestochowskim na zaprosze-

Bl

nie Joanny Scigaj - Wojta Gmi-

ny Janow oraz Stefana Zaton-
skiego - Przewodniczacego
Rady Gminy Janéw i Adama
Markowskiego - Przewodni-
czacego Zwiazku Gmin Juraj-
skich. Niniejszemu spotkaniu

pobyt w patacowych komna-
tach Ztotego Potoku, gdzie za-
proszeni goscie wystuchali kon-
certu Kwartetu Smyczkowego,
choru im. Zygmunta Krasin-
skiego, a takze uczestniczyli
w Turnieju Jednego Wiersza.
Szczegdlnym zainteresowa-
niem cieszylo si¢ czytanie wier-
szy o Ztotym Potoku. Zaznacz-
my, ze edycja XV Jurajskiej
Jesieni, ma na celu spotkania z
przyjaciotmi i podzielenie si¢
doswiadczeniami niwie poetyc-
kiej, jak réwniez pobyt w krai-
nie ztotopotockiej, gdzie ,,poe-
zja przechadza si¢ na co dzien
posrod lasow, tak i stawow in-
spirujac do nowych wyzwan”.
Wspaniata atmosfera, ktora pa-
nowata przez cate to spotkanie
zapisala si¢ wsrdd jego uczest-
nikéw niezapomnianym wspo-
mnieniem. Zaznaczmy, ze mi-
tym akcentem uroczystosci by-
lo zaproszenie przez Wojta
Gminy Janéw - Joanny Scigaj
do odwiedzenia okolic czesto-
chowskiego Janowa, w tym
wyjazd na Jasng Gore. Spot-

towarzyszyta XV Jurajska Je-
sien Poetycka i XV - lecie
Janowskiego Klubu Literatow.
Janowska delegacja zostata bar-
dzo mito przyjeta przez wladze
samorzadowe z Janowa Czesto-
chowskiego. Spotkanie umilit

kanie zakonczylo si¢ poczg-
stunkiem i pozegnaniem przez
wladze samorzadowe uczestni-
kow ,,Porozumienia 4 x Janow”
i XV Jurajskiej Jesieni Poetyc-

kigj. Tekst: Dorota Kozdra,
foto: Malgorzata Dobosz
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Zapraszamy do gtosowania

Od 13 pazdziernika br.,, Czytelnicy
Kuriera Lubelskiego moga glosowaé na
najlepszego menedzera na Lubel-
szczyznie. To siddma edycja plebiscytu.
Startuja w nim przedstawiciele biznesu,
kultury, nauki. Niezmiernie mito nam
poinformowa¢, ze jednym z nich jest
Pani Beata Staszewska - Prezes spolki
zarzadzajacej Parkiem Rekreacji
ZOOM NATURY.
s 3 -1‘ =

Jak czytamy na stronie Kuriera Lu-
belskiego to osoby, ktore "Codziennie
daza do osiagnigcia mistrzostwa w swo-
jej dziedzinie. Teraz staneli do rywali-
zacji o glosy naszych Czytelnikow
w plebiscycie na najlepszego menedzera
na Lubelszczyznie". Tym razem na
udziat w konkursie zdecydowato si¢
dziesigcioro przedstawicieli firm z bran-
zy motoryzacyjnej, informatycznej,
spozyweczej 1 szeroko pojetej rozrywki.
Nie zabrakto szefow instytucji kultury,
otoczenia biznesu 1 stowarzyszenia
zrzeszajacego pracodawcow. Ich syl-
wetki beda publikowane tamach Kuriera
Lubelskiego w ciagu najblizszych
dwach tygodni. Kazdemu z kandydatow
zostatl przyporzadkowany numer, pod
ktory nalezy wysyta¢ SMS-y. Jeden
SMS to jeden glos na wskazanego
kandydata. Glosowanie odbywa si¢
rowniez za pomoca kuponéw druko-
wanych w Kurierze Lubelskim od 13 do
27 pazdziernika (jeden prawidlowo
wypetniony i1 dostarczony w terminie
kupon oznacza oddanie dwoch glosow
na wskazang osobg). Przypomnijmy, ze
glosowanie trwa do 27 pazdziernika
2015 roku do godziny 17.00.

Zapraszamy do glosowania na Panig
Beate Staszewska za pomocg kuponow
lub wysylajac SMS o tresci TOP.7
na numer 72355 (koszt wystania SMS-a
wynosi 2,46 zt z VAT).

cd. zestr. 1

Final konkursu i wreczenie
nagrod odbylo si¢ 22 wrzesnia
w Londynie podczas gali Euro-
pean Property Award (europej-
skiej edycji migdzynarodowego
konkursu). Pracownia Nizio De-
sign International zostata uho-
norowana dwoma nagrodami za
projekty architektoniczne. Laur
Highly Commended w kategorii
Public Service Architecture przy-
znano zrewitalizowanej Starej
Kopalni - Centrum Nauki i Sztuki
w Walbrzychu, ktéra dziata
w dawnej Kopalni Wegla Ka-
miennego ,,Julia”.

Natomiast najwyzsze wyroznie-
nie - 5 gwiazdek dla najlepszego
w Europie obiektu typu Leisure
Architecture, przyznano Zoomo-
wi Natury. Dla gminy Janow
Lubelski jest to szczegdlne wy-
roznienie, poniewaz Park Rekre-

ZOOM NATURY najlepsza archi

N

acji pretenduje tym samym do
nagrody migdzynarodowej In-
ternational PropertyAward, kto-
rej laureat zostanie wytoniony
w grudniu 2015.

Dzi§ mozna powiedzie¢, ze Park
Rekreacji ZOOM NATURY, cha-
rakteryzuje si¢ nie tylko funkcjo-
nalno$cig opracowanej konce-
pcji, zgodnoscia projektu z ocze-

tektura w Europie

kiwaniami zleceniodawcy, ale
takze odpowiednim zagospoda-
rowaniem przestrzeni, zastoso-
waniem wlasciwych materiatow
i technologii oraz proekologicz-
nymi rozwigzaniami uzytymi
w projekcie i konstrukcji. Wyzej
wymienione elementy zostaly
wzigte pod uwage przez miedzy-
narodowe jury.
Przypomnijmy, ze od oficjalnego
otwarcia Parku Rekreacji ZOOM
NATURY uptyneto niespetna
cztery miesigce (otwarcie 13
czerwca). Patrzac na zdobyte
dotychczas nagrody, nie trudno
bedzie nam przypuszczac, ze ,,na
tych” wyrdznieniach nie ,,zatrzy-
ma si¢” janowski Park Rekreacji,
majac na uwadze, ze w przy-
sztosci planowane jest jego roz-
budowanie.

Tekst i foto: Dorota Kozdra

~Najlepszy Produkt Turystyczny
Wojewddztwa Lubelskiego 2015 roku”

Park Rekreacji Zoom Natury
zdobyt wyrdznienie w konkursie
»Najlepszy Produkt Turystyczny
Wojewodztwa Lubelskiego 2015
roku”, ktory zostal zorganizo-
wany przez Lubelska Regionalng
Organizacj¢ Turystyczng juz po
raz XIII. Konkurs miat na celu
wylonienie najbardziej atrakcyj-
nych, nowatorskich i przyjaz-
nych dla turystow produktow
turystycznych, ich promocje,
a takze wspieranie inicjatyw na
rzecz rozwoju turystyki regio-
nalnej. Produkty dotyczyly pig-
ciu kategorii: wydarzenie, impre-
za, obiekt, obszari szlak.
Koordynatorem regionalnego eta-
pu konkursu byt LROT. Zgto-
szone w I etapie produkty zostaty
poddane ocenie Internautow jak

rowniez Kapituty, w sktad, ktorej
wchodzili eksperci z zakresu
promocji 1 turystyki. Sposrod
wszystkich nadestanych zgto-
szen wyrdzniono 5 produktow:
Dni Konia Arabskiego, organizo-
wane przez Stadning Koni w Ja-

nowie Podlaskim, Park Rekre-
acji Zoom Natury, Park miniatur
architektury drewnianej trojkata
Kazimierz Dolny - Nalgczow -
Putawy, Wioska Gotéw w Masto-
me¢czu oraz Nocne zwiedzanie
Kazimierza Dolnego. W bie-

zacym roku Kapituta konkursu
,,Najlepszy Produkt Turystyczny
Wojewodztwa Lubelskiego
2015” przyznata 1 Miejsce
obszarowi Zamos¢ - Twierdza
Otwarta. Cieszymy si¢, ze Park
Rekreacji Zoom Natury uznany
zostal za jeden z najlepszych
Produktéw Turystycznych Woje-
wodztwa Lubelskiego, pomimo
iz Laboratoria Wiedzy zostaty
otwarte dopiero w polowie czer-
weca tego roku. Nadal pracujemy
nad rozwojem marki turystyczne;j
»Zoom Natury”, kierujac swoja
oferte szczegdlnie do zielonych
szkol. Zapraszamy do nas przez
caty rok.
Tekst: Monika Michna,
Dorota Niziol,
Foto: Archiwum UM w Lublinie

Zalew Janowski - beda przeprowadzone
prace dotyczace zabezpieczenia stanu grobili

Cztery lata temu Gmina Ja-
néw Lubelski zostala zobo-
wigzana przez Wojewodzkiego
Inspektora Nadzoru Budowla-
nego do przeprowadzenia bada-
nia dotyczacego stanu technicz-
nego grobli. Badania dotyczyty
stopnia zaggszczenia. Woje-
wodzki Inspektor Nadzoru Bu-
dowlanego zarzadzit ,,tg akcje”
wszystkim zbiornikom. Oka-
zato si¢, ze janowska grobla

wokot zalewu nie spelnia norm
zaggszczenia, wobec czego
Wojewddzki Inspektor Nad-
zoru Budowlanego natozyl na
gming obowiazek uszczelnienia
grobli. O odpowiedz na pytanie
dotyczacego celu przeprowa-
dzonych prac poprosilismy
Burmistrza Janowa Lubel-
skiego. Krzysztof Kotty§ pod-
kresla ,, Gmina probowala sie
odwolywaé od tej decyzji, uza-

sadniajgc, zZe zarowno glebo-
kos¢ zbiornika, ilos¢ wody znaj-
dujgcej si¢ w niej, szerokosé
grobli, nie wskazuje na jakies
zagrozenie, ktore dotyczytoby
przerwania grobli i spowodo-
wania katastrofy. Jednak
Wojewdodzki Inspektor Nadzoru
Budowlanego potrzymatl de-
cyzje i nakazal wykonad
uszczelnienie grobli. W wyniku
tej decyzji gmina jest zmuszona

spuszcza¢ wode ze zbiornika
Jesieniq tego roku i w przeciggu
zimy 1 z poczqtkiem wiosny
uszczelnic¢ catg groble poprzez
jej rozkopywanie i ponowne
zageszczanie. Gltowny powaod
przeprowadzonych prac thwi
w tym, iz kilka lat temu doszto
do przerwania grobli w zbior-
nikach wody w Zaklikowie, czy

winnychzalewach”
Dorota Kozdra

Przeglad prac remontowo - budowalnych

Ulica Przyborowie

Do 24 wrzes$nia br. przyjmowane
byly oferty o dopuszczenie do
udzialu firm na zadanie dotycza-
ce przebudowy drogi gminnej uli-
cy Przyborowie w zakresie chod-
nika od km 0+472 do km 0+322.
Kolejny etap prac zwiazanych
z tym odcinkiem drogi, zostal wy-
remontowany przez firme¢ W.K.B.
Wojciech Kaziréd z Ksiezpola.
Umowa z wykonawca zostal pod-
pisana 5 pazdziernika br.

Zakres zadania obejmuje: roboty
przygotowawcze: pomiarowe i roz-
bidrkowe, nawierzchnie chodni-
kéw 1 zjazdow: chodnik z kostki
brukowej betonowej o grubosci
6 cm, zjazdy z kostki brukowej beto-
nowej o grubosci 8 cm, krawezniki,
obrzeza i cieki przykraweznikowe,
roboty wykonczeniowe, kanaliza-
cja deszczowa. Warto$¢ inwestycji
to suma rzgdu 59 040, 00 zt brutto.
Planowany termin zakonczenia
prac uptywa 30 pazdziernika br.

Remont drogi gminnej
dojazdowej do grunté6w rolnych
w Lazku Garncarskim
Okoto 750 m drogi zostalo wy-
remontowane w Lazku Garncar-
skim. Dnia 5 pazdziernika zostata
podpisana umowa z wykonawca
inwestycji, ktorym zostato Konsor-
cjum Firm Lider Konsorcjum: PBI
Infrastruktura S.A. z Krasnika,
Partner Konsorcjum: PBI WMB
Sp. z o0.0. z Sandomierza. Nad-
mienmy, ze zakres zamodwienia

obejmuje w szczeg6lnosci: roboty
pomiarowe, wyrownanie istnie-
jacej podbudowy tluczniem ka-
miennym, wykonanie podbudowy
z kruszywa tamanego, wykonanie
nawierzchni z mieszanek mineral-
no-bitumicznych, mechaniczne
czyszczenie nawierzchni drogo-
wej, skropienie nawierzchni dro-
gowej emulsja asfaltowa, umoc-
nienie poboczy kruszywem tama-
nym. Warto$¢ inwestycji to suma
rzgdu 86 407,93 z1 brutto.

Remont dwoch ciagéw pieszych
w lokalizacji od ul. Poprzecznej
do ul. Bialskiej oraz wykonanie
progu zwalniajacego z wynie-
sionym przejsciem dla pieszych
na ulicy Ogrodowej - to temat
prac jakie w ostatnim czasie
wykonala firma F. B. S. Z. Sha-
womira Zdunek z Tereszopla.
Koszt inwestycji to suma rzedu
32595,00zL..

Dorota Kozdra
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Kto dzi$ nie pamigta, kiedy po
raz pierwszy przekraczal mury
szkoty. Nowe miejsce, nowe zna-
jomosci. Pierwsza lekcja, i... os-
tatnie pozegnanie. ,,Szczesliwej
drogi juz czas, map¢ zycia w reku
masz...”- jeszcze dzi$§ styszymy
slowa piosenki S$piewanej na
zakonczenie 6smej klasy. Dzisiaj
przegladamy klasowe zdjecia,
patrzymy na kolezanki, kole-
gow... i swoich wychowawcow.
Podczas spotkan po latach wspo-
minamy ,,pami¢tasz sprawdzian
z matematyki”, a ,,wycieczke
klasowa”. Patrzymy na zdjecia,
a obok nas stoja Nasi Nauczy-
ciele. Dzisiaj by¢ moze mijamy
ich na ulicy, by¢ moze wsrdd nas
wielu juz ich nie ma, by¢ moze
juz nie mieszkamy w swoich
rodzinnych stronach, jednakze to
Oni - nauczyciele w dalszym
ciggu sa obecni w naszym zyciu.
Dzien Edukacji Narodowej ob-
chodzony 14 pazdziernika przy-
pomina nam nie tylko o pracy
nauczycieli, o ich trudzie w wy-
chowaniu, nauczaniu, przy-
pomina nam, ze to wtasnie Oni
przez kilka lat towarzyszyli nam

BO NAUCZYCIEL

'Q

w zyciu. ,,Bo nauczyciel jest ka-
pitanem, co na okrecie dookota
$wiata. Plynie wraz z nami przez
szkolne lata (...) A kiedy stanie-
my u rozstajnych drog. I cigzko
nam bedzie w niejednej chwili,
Zrozumiemy, ze splaci¢ trzeba
wielki dtug. [ wytrwamy - jak co
kiedy$ nas uczyli...” - $piewat
zespol Kleszcze podczas Dnia
Edukacji w Publicznej Szkole
Podstawowej z Oddziatami Inte-
gracyjnymi w Janowie Lubel-
skim dnia 13 pazdziernika br.

Dzien wczesniej w Publicznym
Gimnazjum w Janowie Lubel-
skim tj. 12 pazdziernika stowa

dobry moment, aby podziekowac...
| ¥ BO NAUCZYCIEL

JEST KAPITANEM

podzigkowania za niezwykle
trudng prace, a takze za wskaza-
nie wlasciwej drogi do osiagnig-
cia najcenniejszego i najtrwalsze-
go celu, jakim jest wyksztatce-
nie ustyszeli nauczyciele tejze
placowki. Obok stéw podzig-
kowania, bliskie sercu byty zy-
czenia, wsrod nich slowa na-
stepujacej tresci ,,Badzcie dla
innych stonecznym zegarem,
odmierzajcie tylko stoneczne go-
dziny”. W tym roku, tak jak w mi-
nionym, z okazji Dnia Edukacji
Nauczyciela, Burmistrz Janowa
Lubelskiego przyznal nagrody
nastgpujacym nauczycielom:

z Publicznego Gimnazjum w Ja-
nowie Lubelskim: Andrzej Tom-
czyk (Dyrektor), Krzysztof Bi-
zek, Marek Flis, Jarostaw Kan-
kowski, Zofia Zezulinska, Gra-
zyna Kras, Tadeusz Lachawiec.
Z Publicznej Szkoly Podstawo-
wej z Oddziatami Integracyjnymi
w Janowie Lubelskim: Krystyna
Cwiek, Monika Le$niak - Skakuj
(Dyrektor), Joanna Kulpa, Iwona
Kokoszka, Ryszard Borynski,
Iwona Walas, Aneta Sydor - Bur-
da, Marzena Sadecka.
Z Zespotu Szkot w Bialej - Jolan-
ta Niescior (Dyrektor), z Publicz-
nej Szkoty Podstawowej w Mo-
motach Gornych - Barbara Hali-
niak - Dyrektor, z Publicznego
Samorzadowego Przedszkola Nr
1 z Oddziatami Integracyjnymi
w Janowie Lubelskim - Elzbieta
Gil - Dyrektor, z Publicznego Sa-
morzadowego Przedszkola Nr 3
w Janowie Lubelskim - Halina
Drelich - Dyrektor, z Zaktadu
Obstugi Szkoét i Przedszkoli w Ja-
nowie Lubelskim - Zbigniew Flis
(Dyrektor), Barbara Abramek.
Tekst: Dorota Kozdra,
Foto: Jan Machulak

Janowskie domy i ulice - nasze obecne i przeszie zycie

Jest wrze$niowe popotudnie,
ulica Zamoyskiego w Janowie
Lubelskim tetni zyciem. Idziemy
obok Parku Miejskiego, zo6tto
barwne liScie nie pozwalajg nam
oderwa¢ wzroku od pejzazu
drzew. Promyki stofica przebijaja
si¢ przez konary, taczac si¢
w palet¢ barw z budynkami po
drugiej stronie ulicy. Przystaje
1 patrz¢ na parterowe domy po-
ro$nigte latoroslg. Te domy maja
swoja duszg. Zerkam na okien-
nice, dzisiaj w nich tylko wiatr
gosci, kiedy$ tam tetnito zycie.
Jest jeszcze cisza, w tym zgietku
dnia XXI wieku, jest wtasnie
tutaj... jakby podroza w prze-
szto$¢, z ktorej czytamy histori¢
miasta.

Przypomnijmy, ze w 1820 roku,
Ordynacja Zamoyskich pobudo-
wata wzdluz gtéwnej ulicy Ja-
nowa Lubelskiego kilkadziesiat
domoéw. Ich architektura byla
podobna, roéznity si¢ wielkoScia.
Byly solidnie murowane - jeszcze
dzisiaj przechodzac ulica Za-
moyskiego mozna zauwazy¢ ich
niezwykte budownictwo o wyso-
kich dachach pokrytych dachow-
nakze posiadajaca jeszcze kolor
tamtych dni”.

Dzisiaj mozemy jedynie wyobra-
zi¢ sobie jak wytworne mogly
by¢ wnetrze tych doméw. W wig-
kszych, pigtrowych domach mie-

Scity si¢ powiatowe urzedy,
w mniejszych mieszkali loka-
torzy. Literatura odnotowuje, iz
parter obejmowal cztery lub
sze$¢ obszernych pokoi. Domy
bylty wrecz idealnie zapro-
jektowane. Jeszcze dzisiaj, gdy
zatrzymamy wzrok przy jednym
z nich mozemy wyobrazi¢ sobie,
jaka warto$¢ petilty w XVIII
wieku. Byly polaczeniem uzy-
tecznosci funkcjonowania z har-
monig estetyczng. Od podworka,
kazdy dom posiadat pickny dtugi
ogrod, ktory siegat az do pob-
liskich tgk. Jeszcze raz przystaje
i wyobrazam sobie klomby kwia-
tow, sznur krzewow, gdzie$ gru-
sza dajac cien przybylym gos-
ciom. Zygmunt Mystakowski
w ksiazce ,,Miasteczko jedenastu
wiatrakow” pisat ,, Gdy powra-
cam pamieciq do obrazu Janowa
z tamtych lat, z jej obszaru, z dna
pamieci, wyplywajg jak liscie
rzeczy blahe, rzeczy nic niezna-

czqce, rzeczy niewazne. Niewaz-
ne w perspektywie logiki, logiki
pragmatycznej; ale jest kraj,
gdzie majq one swoje znaczenie,
kraj ze snu albo z czarodziejskiej
basni. Ide glowng ulicq, mijam
male ciemne wnetrza sklepikow,
zamglone szyby mizernych okie-
nek. Nad tymi groteskowymi
sklepikami chwiejq si¢ ciemne
szyldy blaszane, trzesq sig i trze-
pocq na wietrze; na jednym unosi
sig w nieokreslonej przestrzeni
brqgzowo-czarny samowar. Dalej
Jjest zapewne rymarz lub siodlarz,
o czym informuje szyld z niesa-
mowitym chomgtem. Nieco dalej
mijamy chyba sklepik z pieczy-
wem, skoro nad nim chwieje sie
wspaniaty blaszany rogal, w nas-
tepnej sieni odczytujemy napis
jakby z Brunona Schulza. ,, Fryz-
verka. Wejscie przez Krawca’.
1 tak dalej wcigz dalej tq uliczkq
ze snu, malowang jakby w guscie
Henri Rousseau, a moze Picassa,

a moze nawet samego Ociepki!
Prawda, jakie to rzeczy nie-
wazne? Ale jakie urocze”.

Przypomnijmy, iz przy ulicy
Zamoyskiego 48, znajdowat si¢
Dom Naczelnika Powiatu, przy
ulicy Zamoyskiego 50 - Dom
Komisarza Powiatu, przy ulicy
Zamoyskiego 52 - Kancelaria
Obwodu Zamojskiego (w okre-
sie migdzywojennym znajdowata
si¢ tutaj policja, po wojnie pocz-
ta), przy ulicy Zamoyskiego 55 -
Szpital Ordynacki, przy ulicy
Zamoyskiego 56 - Kasa Obwodu,
przy ulicy Zamoyskiego 60 - Dom
Sukiennika Franciszka Wisniew-
skiego (mieszkal tu przez kilka
lat ptk Wtladystaw Belina -
Prazmowski), przy ulicy Zamoy-
skiego 62-64-66 - Kasyno
Oficerskie. Dzi$ przy ulicy Za-
moyskiego w Janowie Lubelskim
znajduje si¢ - uspiona historia. ..

Tekst i foto: Dorota Kozdra

Juz po raz drugi
zostanqg przyznane
stypendia im. Marii
i Lecha Kaczynskich

Powstat z inspiracji miejscowych
samorzadowcoéw, przedstawicieli
organizacji spolecznych - Komitet
Organizacji Funduszu Stypendial-
nego im. Marii 1 Lecha Kaczynskich
w Janowie Lubelskim. Doktadnie
wiosng ubiegtego roku. Ideg Fundu-
szu Stypendialnego jest wyroznienie
dzieci i mlodziezy z terenu Powiatu
Janowskiego, ktorzy uzyskuja bardzo
dobre wyniki w nauce. Laureaci
konkurséw artystycznych, sporto-
wych, humanistycznych, czy nauk
Scistych - to oni otrzymaja stypendia.
Zebrane $rodki w tym roku to kwota
w wysokosci 25 tys. zt., pomoga, czy
tez umozliwig uczniom dalszy rozwoj
realizacji ich zainteresowan i pasji.
Stypendia im. Marii i Lecha Ka-
czynskich zostang wreczone dla 25
uczniow z Powiatu Janowskiego
w grudniu podczas uroczystej gali.
O szczegodtach bedziemy Panstwa
informowac¢ w najblizszym wydaniu
Gazety Janowskiej.

Dorota Kozdra

Miejska i Powiatowa
Biblioteka Publiczna
w Janowie Lubelskim
zaprasza do udziatu
w konkursie
plastycznym
wJanow w barwach jesieni”

Regulamin konkursu:

- konkurs przeznaczony jest dla
uczniéw szkot podstawowych gminy
Janéw Lubelski
- format A3
- technika: farby akwarelowe lub
plakatowe
- prace nalezy opisac: imi¢, nazwisko,
klasa ,szkota

Prace konkursowe przyjmujemy do

30.10.2015 r.

Ogloszenie wynikéw konkursu
5.11.2015r.
Zapraszamy

Muzeum Regionalne

w Janowie Lubelskim
zaprasza na otwarcie wystawy
przygotowanej przez
Zaktad Historii Ruchu Ludowego
i Muzeum Historii Polskiego
Ruchu Ludowego.

W JEDNOSCI SILA
120 LAT POLSKIEGO
RUCHU LUDOWEGO

21 Pazdziernika godz. 17:00

Muzeum Regionalne
w Janowie Lubelskim
ul. Ogrodowa 3a (Stare Wiezienie)




~Podazac za ogolnymi trendami w chirurgii”
- wypowmdz lek. Wlod2|m|erza Kostrzewy

Rok 2013 byt dla janowskiego
szpitala rokiem zmian, dotyczacych
m.in. zmian na stanowiskach kie-
rowniczych szpitala. Od 1 lipca
2013 roku na czele kadry oddziatu
chirurgicznego stanat lek. Wtodzi-
mierz Kostrzewa - specjalista
w dziedzinie chirurgii ogdlne;j.
W kilku zdaniach przyblizymy
Czytelnikom osob¢ Wtlodzimierza
Kostrzewy. Urodzony w Bychawie,
zamieszkaty w Janowie Lubelskim,
zona - lIzabela jest specjalista
choréb wewngtrznych i medycyny
rodzinnej NZOZ ,,ZDROWIE”, syn
Artur (lat 19) jest studentem medy-
cyny. Dyplom lekarza Wtodzimierz
Kostrzewa otrzymat w roku 1993
na Akademii Medycznej, w roku
1997 posiadat juz pierwszy stopien
specjalizacji z zakresu medycyny
ogodlnej. Rok 2001 w karierze
medycznej doktora Wiodzimierza
Kostrzewy to rok uzyskania drugie-
go stopnia specjalizacji z zakresu
medycyny ogdlnej, zas na 2006 rok
przypada ukonczenie studiow po-
dyplomowych o kierunku ,,Admini-
stracja 1 Zarzadzanie dla kadry
kierowniczej w stuzbie zdrowia” na
UMCS w Lublinie. W roku 2014
doktor Kostrzewa otrzymat certyfi-
katuprawniajacy do samodzielnego
wykonywania procedur endosko-
powych, diagnostycznych i opera-
cyjnych Polskiego Towarzystwa
Chirurgii. Jest cztonkiem Towa-
rzystwa Chirurgdéw Polskich i Pols-
kiego Towarzystwa Medycyny
Sportowej, biegtym sadowym (Sad
Okregowy w Zamosciu) z zakresu
chirurgii od 1998 oraz Delegatem
IV, V, VII Kadencji Izby Lekarskiej
w Lublinie, Z-cg Okregowego Rze-
cznika Odpowiedzialno$ci Zawo-
dowej Izby Lekarskiej w Lublinie,

zatozycielem i czlonkiem Stowa-
rzyszenia Aktywizacji Spotecznej
/SAS/ jak rowniez cztonkiem
Lokalnej Grupy Dziatania ,,.Le$ny
Krag”. Uczestniczyt i uczestniczy
w wielu kongresach, sympozjach,
konferencjach zaré6wno w Polsce
jak 1 zagranica dotyczacych m.in.
zagadnien z dziedziny chirurgii
ogo6lnej. Obecnie pracuje w janow-
skim szpitalu kierujac zespotem
ztozonym z 6 lekarzy i 14 pielegnia-
rek. Jak z perspektywy czasu i swo-
ich do§wiadczen zawodowych wy-
glada obecnie praca chirurga zapy-
taliSmy o to Pana Doktora.

Wtodzimierz Kostrzewa: Chirurgia
jest jednq z najstarszych dziedzin
medycyny, ktora obok wiedzy me-
dycznej, wymaga jeszcze umiejet-
nosci zwigzanych z wykonywaniem
zabiegow operacyjnych. Te wyma-
gania powodujg odrebnosé chirur-
gii od medycyny zachowawczej
i rzutujg na calq jej dziatalnosé.
Chirurg ogolny musi by¢ w pelni
dyspozycyjny przez 24 godziny na
dobe i wykonywac¢ pochianiajgce
czas zabiegi operacyjne. Obok
wysithku umystowego konieczny jest
wysitek fizyczny, a stres towa-
zyszqcy operacji jest daleko wigk-
szy niz podczas innych metod le-
czenia zachowawczego. Tylko pa-
sjonaci wybierajq te specjalizacje .
To ciezki kawaltek chleba. To godzi-
ny stania przy stole operacyjnym,
o roznej porze dnia i nocy w peilnej
koncentracji i w wielkim stresie.
Z tego tez powodu coraz mniej
mtodych lekarzy wybiera chirurgig
majgc w swiadomosci liczne obcig-
Zenia towarzyszqce temu zawodowi
i powodujgce nadumieralnos¢ chi-
rurgow w stosunku do innych grup
zawodowych lekarzy. W janow-

skim szpitalu pomimo staran Dyre-
kcji od wielu lat nie udaje si¢ po-
zyska¢  miodych lekarzy chcgceych
specjalizowac sie w chirurgii. Chi-
rurg w Szpitalu Powiatowym ratuje
ofiary wypadkow z mnogimi obra-
Zeniami ciala, operuje stopy cuk-
rzycowe, zapalenia otrzewnej, tak-
ze powiktania zwigzane z niektory-
mi chorobami jak ostre krwawienia
z przewodu pokarmowego, zajmuje
si¢ trudnymi przypadkami w stanie
zagrozenia zycia. Sporo sgdowych
procesow dotyczy wlasnie chirur-
20w wykonujgcych zabiegi w sta-
nie zagrozenia Zzycia. Spoleczen-
stwo jest tak nastawione, zZe chce
mie¢ same sukcesy. Ludzie nie
akceptujq powiktan, smierci z po-
wodu wypadku czy naglego zacho-
rowania. Wszyscy chcq, zeby wszy-
stkim lekarzom sig¢ wszystko uda-
wato. Drugim problemem z jakim
styka si¢ wspolczesna chirurgia
ogolna jest odchodzenie specjalis-
tow z dziedziny chirurgii ogolnej
wlasnie do waskich specjalnosci
szczegotowych — bardziej atrakcyj-
nych ze wzgledu na mniejsze obcig-
Zenie stresem oraz wyzsze zarobki.
W Janowie Lubelskim dotyczylo to
trzech chirurgow. Polska jest na
przedostatnim miejscu jezeli chodzi
o liczbe chirurgow w Europie. Brak
dofinansowania procedur chirur-
gicznych skutkuje zadtuzeniem
oddziatow chirurgicznych oraz
powoduje ,ze zarobki chirurgow sq
nieadekwatne do wktadu pracy,
dodatkowo nie motywujq miodych
lekarzy do podejmowania specjali-
zacji w dziedzinie chirurgii ogolnej.
Zadluzenie oddzialow chirurgicz-
nych, powoduje takze ograniczenie
zakupow nowego wyposazenia
i aparatury, co dodatkowo ograni-

cza mozliwosci leczenia. Jest to
szczegolny problem dla oddzia-
tow chirurgicznych w powiatowych
szpitalach, ktore najczesciej nie
posiadajq dodatkowych zZrodel fi-
nansowych, pozwalajgcych na
zakup aparatury i modernizacje
oddziatow. Pomimo tych licznych
problemow chirurgia w Janowie
Lubelskim obchodzi dzis 80-lat
istnienia przede wszystkim dzigki
zaangazowaniu i pasji pracowni-
kow oddzialu: lekarzy, pielegnia-
rek, w tym instrumentariuszek,
salowych udaje nam sie podgzac za
o0golnymi trendami w  chirurgii.
A teraz troche statystyk: oddzial
chirurgii ogolnej dysponuje 30
tozkami chorychw tym jedng salg 3-
osobowg z lazienkq, jedng salg
pooperacyjng 4-tozkowq z mozli-
woscig monitorowania chorych,
dwoma salami opatrunkowymi.
Wykonalismy 720 zabiegow opera-
cyjnych w 2014 roku a w pierw-
szym potroczu 2015 o 40 wigcej
w stosunku do roku poprzedniego
(2012 .- 428 zabiegow, 2013 r.- 645
zabiegow, 2014 r- 717 zabiegow
operacyjnych). Wskaznik operacyj-
ny/ilos¢ przyjetych do zoperowa-
nych to 71%, Sredni czas hospitali-
zacji - 4,1 dnia Smiertelnos¢ w od-
dzilae -1% (z czego 80 % to pacjen-
ci w skrajnym wyniszczeniu nowo-
tworowym). Sktad osobowy oddzia-
tu i poradni to szesciu specjalistow
z chirurgii ogolnej w tym jeden
posiada specjalizacje z chirurgii
onkologicznej oraz jeden z chirurgii
naczyniowej - niepetne etaty dajq
w sumie 4,2 etatu. W zakres wyko-
nywanych zabiegow chirurgicz-
nych na oddziale chirurgii ogolnej
Janowskiego szpitala wchodzg:
operacje w zakresie ukladu wydzie-

lania wewnetrznego, zabiegi w za-
kresie uktadu oddechowego i klatki
piersiowej(w trybie ostro-dyzuro-
wym), zabiegi na uktadzie naczy-
niowym, operacje sledziony, opera-
cje na uktadzie trawiennym, zabiegi
proktologiczne, wykonujemy mano-
metrie anorektalng przed zabie-
gami, operacje w zakresie drog zot-
ciowych, zabiegi naprawcze prze-
puklin, operacje nastepstw urazow
narzgdow wewnetrznych, operacje
w zakresie ukladu moczowo-
plciowego oraz inne zabiegi.
Chirurgia merytorycznie i prakty-
cznie nadzoruje od roku dzialalnosé
pracowni endoskopowej, w wyniku
zmian organizacyjnych, przepro-
wadzonym przez Dyrekcje. Pozwo-
lito to otworzy¢ nowy rozdziat
w wykorzystaniu jej mozliwosci.
W trosce o dobro naszych pacjen-
tow lekarze wykonujgcy badania
i zabiegi endoskopowe podlegajg
cigglym szkoleniom. Lekarze
wykonujgcy badania w pracowni
posiadajq certyfikaty uprawniajgce
do wykonywania wszelkich proce-
dur endoskopowych wydane przez
Towarzystwo Chirurgow Polskich
oraz Towarzystwo Gastroenterolo-
giczne. W pracowni wykonywane sq
badania zarowno w ramach
Swiadczen ambulatoryjnych finan-
sowanych przez NFZ jak rowniez
w ramach hospitalizacji. Na koniec
chciatbym gorgco podzigkowaé za
olbrzymi wkiad pracy i poswiece-
nie wszystkim, ktorzy nie baczgc
na trudne warunki robiq tak wiele,
aby zarowno chirurgia, jak i szpital
umacniaty swojq pozycje na rynku
ustug ochrony zdrowia”.
Jan Machulak:Dzigkuje za wypowiedz
Foto: archiwum prywatne doktora
Wiodzimierza Kostrzewy

Janowski szpital otrzymat cer-
tyfikat akredytacyjny Ministers-
twa Zdrowia. Uroczystosci pota-
czono z jubileuszem 80-lecia dzia-
falno$ci Oddziatu Chirurgii. Certy-
fikat akredytacyjny dla szpitala
zostal wreczony przez Dyrektora
Centrum Monitorowania Jakosci
w Ochronie Zdrowia w Krakowie
- Jerzego Henninga. Przypomnij-
my, ze niniejszy certyfikat jest
przedluzeniem o 2 lata tj. do
3 grudnia 2017 roku, wczesniejsze-
go certyfikatu akredytacyjnego
otrzymanego jesienig 2013 roku.
Tego samego dnia tj. 24 wrzeénia
br. Wojciech Wilk - Wojewoda Lu-
belski ztozyt na rece Andrzeja Wis-
niewskiego - Dyrektora dyplom

uznania. Warto tu podkresli¢, ze
certyfikat wydany przez Ministers-
two Zdrowia potwierdza, ze pla-
cowka spelnia standardy akredyta-
cyjne dla lecznictwa szpitalnego.

Aby uzyskac taki certyfikat, ja-
nowski szpital musial wdrozy¢
wymagane standardy, oceniane
w skali punktowej (minimum 85
%). Obecnie, certyfikat akredyta-

cyjny posiada okoto 216 publicz-
nych szpitali w Polsce (stan na 8
pazdziernika 2015 roku). Jak zau-
wazymy na licie organizacji z ak-
tualnym certyfikatem akredytacyj-

nym sg szpitale uniwersyteckie,
wojskowe, kliniczne. Nalezy tu od-
notowaé, ze uzyskanie akredytacji
jest droga dos$¢ skomplikowang.
Przy ocenie szpitala zostaly wzigte
pod uwagg nie tylko sposob zarza-
dzania, sprawy sanitarno - epide-
miologiczne, administracyjne, dzia-
falno$¢ medyczna, a w szczegdlno-
$ci chodzi o popraweg jakosci le-
czenia 1 opieki nad pacjentami.
Uzyskany certyfikat zostal przyz-
nany w ramach projektu ,,Bezpie-
czny Szpital - Bezpieczny Pac-
jent”, ktory wspotinansowany jest
przez Uni¢ Europejska w ramach
Europejskiego Funduszu Spolecz-
nego. Tekst: Dorota Kozdra,

Foto: archiwum UW w Lublinie
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Od Sowiakowskiego do Kostrzewy

Janowski szpital ma ,,swoja” hi-
stori¢. Dzisiaj trudno nam wyobra-
zi¢ sobie jak wygladat w latach tuz
powojennych, nie tylko budynek,
ale teren otaczajacy palcowke. Inne
pytanie przywozi na mysSl stroj
personelu medycznego, lekarzy,
czy pielegniarek. Od wmurowania
kamienia wegielnego tj. od 1934
roku do 2015 mingto sporo czasu, to
doktadnie 79 lat. Rok pdzniej, czyli
w 1935 roku powstaje odziat
chirurgii, to wilasnie ten oddziat
staje si¢ ogniwem szpitala. Dnia 24
wrzesnia br. oddziat chirurgii
janowskiego szpitala obchodzit 80-
lecie powstania. Przypomnijmy, ze
w 1933 roku, szpital nosit imi¢
Marii Pitsudskiej, wchodzit w ob-
rgb powiatu krasnickiego. Jego
znaczny rozwo0j w owym czasie
zawdzigczamy dr Jeremiaszowi
Sowiakowskiemu - asystentowi
Lwowskiej Kliniki Chirurgiczne;.
We wspominanym 1935 roku, zo-
staje  wybudowany nowoczesny
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Blok operacyjny

pawilon szpitalny, w ktérym znaj-
dowata si¢ sala operacyjna z za-
pleczem, sale zabiegowe, porodow-
ka i sale 16zkowe mieszczace okoto
40 t6zek. W tym czasie stworzono
oddzial chirurgiczny prowadzony
przez dyrektora szpitala i ordynato-
ra oddzialu J. Sowiakowskiego.
Waznym wydarzeniem w historii
chirurgii szpitala byto wykonanie
skomplikowanego zabiegu - otwar-
cia worka osierdziowego i usunig-
cia pocisku z migsnia sercowego,
ktora przeprowadzit dr Sowiakow-
ski. Szpital posiadat osobny oddziat
zakazny i oddzial chorob wewngt-
rznych. W czasie okupacji wojennej
kontynuowano leczenie wielu cho-
rych i rannych, jak réwniez §wiad-
czono pomoc dla ludnosci. Przykta-
dem jest tutaj fakt, iz podczas
wkroczenia wojsk radzieckich do
Janowa, dr Sowiakowski w przy-
szpitalnym schronie umieszczat
pacjentow. Wielu mieszkancow
z miasta przychodzilo si¢ tutaj takze
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Pracownia endoskopowa

skryé. Oddziat chirurgiczny kie-
rowany przez dr Sowiakowskiego
byt dominujacym oddziatem w szpi-
talu. Dr Sowiakowski wraz z mat-
zonkg wyjechat z Janowa po woj-
nie. Zmart 19 sierpnia 1985 roku.
W 1972 roku zostala nadana mu
godno$¢ Honorowego Obywatela
miasta Janowa Lubelskiego. Po
odejsciu dr J. Sowiakowskiego, dy-
rekcje szpitala i ordynature oddzia-
hu chirurgicznego, ginekologiczne-
go i potozniczego, objat dr Stefan
Szymczyk. Zwigkszyto si¢ zatrud-
nienie lekarzy, pielegniarek, potoz-
nych oraz personelu pomocnicze-
go. Szpital byt juz wtedy jednostka
budzetowa panstwa. Wykonywano
duzo zabiegdéw operacyjnych o sze-
rokim zakresie. Zespot chirurgow
z ordynatorem na czele brat czynny
udziat w dziatalnosci Polskiego
Towarzystwa Chirurgicznego.

W 1954 r. ordynatur¢ oddzialu
chirurgicznego i jednocze$nie dy-
rekcje szpitala objeta dr Wanda

Stefaniak - starszy asystent II
Kliniki Chirurgicznej AM w Lub-
linie. Oddziat prowadzita do 1959r.
W 1956 roku reaktywowano powiat
janowski, szpital przemianowano
na Szpital Powiatowy im. Ignacego
Baranowskiego. W ciagu 5 lat
pracy, dr Wanda Stefaniak rozpo-
czeta modernizacj¢ szpitala. Prze-
prowadzita wiele remontow, zwigk-
szyta kadre lekarska, pielegniarska
ipersonelu pomocniczego. Czynnie
uczestniczyla w organizowaniu
placowek shuzby zdrowia na wsi.
W 1959 roku na okres 1 roku
obowiazki ordynatora i dyrektora
szpitala petnit dr Kazimierz Ryzin-
ski z Zakopanego. We wrze$niu
1960 roku ordynature oddziatu chi-
rurgicznego i stanowisko Dyrektora
Szpitala Powiatowego objal Wia-
dystaw Anasiewicz - starszy asys-
tent II Kliniki Chirurgicznej w Lub-
linie. W tym czasie przeprowadza-
no remonty wszystkich obiektow
starego szpitala. Uzyskano wzrost
16zek szpitalnych do 149 w tym
oddziatu chirurgicznego - 34.

Szczegdlng datg w historii janow-
skiego szpitala jest czerwiec 1982
roku. Doktadnie 12 czerwca o go-
dzinie 14.00, dokonano uroczyste-
go otwarcia nowego szpitala w Ja-
nowie Lubelskim. Otwarcia dokonat
nowy dyrektor ZOZ-u lek. Krzysz-
tof Jakub Kalita. Weczeséniej dnia 10
kwietnia 1982 r. Oddziat Chirur-
giczny przeniesiony zostal do
budynku nowego szpitala. Pacjenci
zostali przeniesieni w przeddzien
uroczystego otwarcia szpitala 11 VI
1982 r. Ordynatorem byt wowczas
lek. Wiadystaw Anasiewicz, (ktory

petit te funkcje do 1994 r.,)
zastegpca lek. Krzysztof Kalita.
W sktad personelu wchodzili: lek.
Mieczystaw Dybiec, lek. Piotr
Rzaca, lek. Piotr Wilkos, lek.
Danuta Piotrowska, lek. Marian
Urban, lek. Roman Bankowski, lek.
Andrzej Kowalik, lek. Jacek Sam-
por, dr n. med. Tadeusz Oleksy, pie-
legniarka oddziatowa Janina Iwan
Woznica. W owym czasie rozsze-
rzono zakres operacji, pod wzgle-
dem jakoSciowym i iloSciowym.
Wykonywano przecigtnie ponad
700 operacji rocznie. Kontynuacje
rozwoju Oddziatu Chirurgii od
1994 r. przejal nowo powotany
ordynator lek. Mieczystaw Dybiec -
specjalista w dziedzinie chirurgii
ogdlnej. W zespole pracowali: lek.
Dorota Gontarz, lek. Piotr Halabis,
lek. Wlodzimierz Kostrzewa, lek.
Piotr Roczniak, lek. Anna Solinska,
lek. Marian Urban, lek. Piotr Wil-
kos oraz pielegniarka oddzialowa
Genowefa Wojtan. Od 01 lipca
2013 r. na czele kadry lekarskiej
oddzialu chirurgii stanat lek.
Witodzimierz Kostrzewa - specja-
lista w dziedzinie chirurgii ogdlne;j.
Obecnie w oddziale pracuje zespot
doswiadczonych chirurgdow w skta-
dzie: lek. Mieczystaw Dybiec, lek.
Piotr Hatabis, lek. Jan Lukasik, lek.
Marian Urban, lek. Piotr Wilkos,
lek. Grzegorz Borek. W oddziale
pracuje 13 pielegniarek pod kie-
rownictwem pielggniarki oddzia-
towej mgr Wioletty Wojtan.
Tekst: Dorota Kozdra,
Opracowano na podstawie
materiatu zrodtowego SPZZ0Z
w Janowie Lubelskim

Marek Piech w Parku

Krajobrazowym ,Lasy Janowskie

Zespot Lubelskich Par-
kéw Krajobrazowych O$-
rodek Zamiejscowy w Ja-
nowie Lubelskim, od mie-
sigca czerwca zarzadzany
jest przez Kierownika Mar-
ka Piecha. W Osrodku pra-
cuje takze - juz od pigciu lat -
Jolanta Kiszka, Starszy Spe-
cjalista ds. ochrony przyro-
dy, krajobrazu, wartosci hi-
storycznych i kulturowych,
ochrony $rodowiska, eduka-
cji oraz turystyki i rekreacji.
Oferta edukacyjna osrodka
jest bardzo bogata. Ponad
dwadziescia tematow przy-
stosowano dla odbiorcy
w kazdym wieku - przed-
szkolnym, szkolnym, jak
i dla os6b dorostych. Prze-
widziane sg prelekcje, poga-
danki i wycieczki w terenie.
Dzigki dobrej wspodlpracy
z Nadle$nictwem Janoéw
Lubelski, zajecia edukacyj-
ne odbywaja si¢ w Swietnie
wyposazonej sali wystawo-
wej w Osrodku Edukacji
Ekologiczne;.

W Szklarni ostoja konika
bitgorajskiego zajmuje si¢
Zbigniew Butryn, ktory jest
znanym muzykiem i odtwor-
ca zapomnianych instru-
mentow muzycznych, mie-
dzy innymi suki biltgo-
rajskiej. Do 1.06.2015 roku
Osrodek Zamiejscowy w Ja-
nowie obstugiwal jedynie
Park Krajobrazowy ,Lasy
Janowskie”. Teraz sg to po-
nadto Wrzelowiecki Park

Krajobrazowy, Krzczonow-
ski Park Krajobrazowy,
Krasnicki Obszar Chronio-
nego Krajobrazu oraz Roz-
toczanski Obszar Chronio-
nego Krajobrazu.

Budzet ZLPK budowany
jest i finansowany przez
Urzad Marszatkowski -
srodki inwestycyjne roz-
dzielane sg na poszczegolne
osrodki. Poza realizacja
zadan statutowych, Marek
Piech chciatby rozszerzy¢
ofert¢ turystyczng poprzez
rozwdj hodowli konia bitgo-
rajskiego 1 uatrakcyjnienie
pobytu gosci w jego ostoi.
Jedyng mozliwo$cia osiag-
nigcia zamierzonego celu
jestpozyskanie funduszy eu-
ropejskich na modernizacje
stodot, stajni, budynku ma-
gazynowego oraz wyremon-
towanie pomieszczen na salg
edukacyjna. Wazng kwestig
jest takze budowa toalet
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i biologicznej oczyszczalni }

sciekow. \

W ramach srodkow europej- }

skich planowane jest row- |

niez utworzenie $ciezki edu- }
kacyjnej promujacej konia |
bitgorajskiego. - Chciatbym }

- méwi Marek Piech - aby |

odwiedzajacy mogli poru- }

szaé si¢ tg $ciezkg rowniez |
bryczka zaprz¢zong w konie }
bitgorajskie. Nasze plany sg |
ambitne, a w ich realizacji }
pomaga Dyrektor Zespolu |

Lubelskich Parkow Kraj- }

obrazowych Justyna Jed-

ruch. Wszystko zalezy od !
mozliwosci pozyskania §rod- }
kéw w funduszy unijnych, |

a potrzeba ich bedzie okoto }

1 miliona zlotych - mowi |

Piech. }

Pigkne lasy, rezerwaty, uro- |

czyska to nasze dziedzictwo, }

ktére zostawili nam nasi |
przodkowie. ‘
Tekst i Foto: Jan Machulak \

Lamanie przeplsow do-
tyczacych miejsc parkingo-
wych dla oséb niepehno-
sprawnych (zajmowanie ich
przez osoby do tego nie-
uprawnione) powoduje wie-
le interwencji w mediach.
O to, w jaki sposob reaguje
policja na nieprzestrzeganie
tychze przepisow zapytatem
Naczelnika Prewencji i Ru-
chu Drogowego podinspek-
tora Radostawa Czube
w KPP w Janowie Lubelskim.
Radostaw Czuba: Policja
reagowata, reaguje i bedzie
reagowac na tamanie przepi-
sow w szczegblnosci jesli
pokrzywdzonymi osobami
sa ludzie niepelnosprawni.
Te wykroczenia sg naganne
i szkodliwe, wywoluja nie-
che¢ spoleczna, powiado-
miona Policja oczywiscie
interweniuje, mamy jednak
swiadomos¢, ze wszystkich
takich przypadkow nie je-
steSmy w stanie wychwy-
ci¢. W sytuacjach zajmowa-
nia miejsca parkingowego
przez osobe do tego nie-
uprawniong  dopuszczalne
jest nawet zablokowanie in-
nym samochodem nieupra-
wniony pojazd — istnieje
instytucja tzw. zatrzymania
obywatelskiego - i powiado-
mienie nas. Nowe przepisy
sarygorystyczne i pozwalaja
naktada¢ mandaty.
Przyktadowo kierowca,
ktéry zaparkuje na "koper-
cie" dla oso6b niepetno-
sprawnych i bedzie si¢ przy
tym bezprawnie postugiwac

karta parkingowa wysta-
wiong dla osoby niepetno-
sprawnej, moze dosta¢ man-
dat w wysokos$ci do 1000 zt.
Za samo postugiwanie si¢
W nieuprawniony sposob
taka kartg grozi 300 zt man-
datu, za parkowanie na
"kopercie' lub miejscu zas-
trzezonym - 800 zt. Trzeba
pamigtac, ze wydane wczes-
niej karty parkingowe (przed
1 lipcem 2014 r.) stracily
wazno$¢. Nowe karty sg
imienne i wydawane na
okres waznos$ci orzeczenia
o niepelnosprawnosci, jed-
nak nie dtuzej niz na 5 lat.
Placowki obstugujace osoby
niepelnosprawne otrzymuja
karty parkingowe na 3 lata.
Spotykamy si¢ z sygnatami
ktore dotycza takich sytua-
cji, ludzie dzwonia i infor-
muja nas o bezprawnym
zajgciu miejsca parkingo-
wego dla osoby niepetno-
sprawnej i w takiej sytuacji
policja, oczywiscie, reaguje.
Jest kilka spraw ktore nalezy
uporzadkowa¢ na parkin-

gach, brak jest wlasciwie
oznakowanych miejsc przy
sklepach wielko powierzch-
niowych, brak wiasciwego
oznakowanie przed ptywal-
nig i szkota podstawows,
interweniowali§my u wias-
cicieli sklepé6w - na razie
bezskutecznie. Znajdujace
si¢ tam jakie$ naklejki nie sg
znakami drogowymi. To
powinno by¢ w niedalekiej
przyszto$ci zmienione.

Zwracam si¢ jednoczesnie
z prosba do 0sob, ktore beda
czytalty moja wypowiedz,
o interwencje obywatelskie,
bo tylko wraz ze spotecznym
zaangazowaniem policjajest
w stanie zareagowal na
wszystkie wykroczenia
i przypadki tamania prawa.
Prosz¢ rowniez o telefo-
niczne reagowanie na po-
dobne przypadki tamania
przepiséw (telefon do ofi-
cera dyzurnego KPP—997).

Dzigkuje serdecznie za
wypowiedz.

Tekst i Foto: Jan Machulak

Gazeto IR G

5.



Ostatni list...

»Stoje dzi§ u kresu moich drog.
Kaza nam wysiada¢, to juz tu, ten
brzozowy lasek to moj grob. Jeszcze
tylko westchng jeden raz, jeszcze
mysl ostatnia... ” - styszymy stowa
piosenki Lecha Makowieckiego,
a wraz z tymi stowami, konczy si¢
pewien etap w naszym zyciu. To juz
kolejny rok, kiedy przybywamy na
uroczyste obchody zakonczenia
dziatan obronnych plk. Zieleniew-
skiego do Momot Gornych. Tego
roku, wiatr juz inne mysli uktada
Im, inne dionie tulg Ich do snu. Na
tej momockiej ziemi... Dzi§ po raz
kolejny moéwisz mi - ,przeciez
inaczej moglo by¢, kiedy uklekng-
le$, zanim ziemig przezegnates reka,
gdy ciserce pekto...”.

To juz 76 lat, dzieli nas od ,.tego
wydarzenia”, a z kazdym rokiem
przybywa pytan. Dnia 27 wrze$nia
br., 76 rocznicg zakonczenia walk
przez grup¢ plk Tadeusza Ziele-
niewskiego, padio kolejne pytanie.
,»Co tych ludzi prowadzito do tak
heroicznego czynu, jakim byta
walka w obronie Ojczyzny, a nawet
oddanie wilasnego zycia? Odpo-
wiedZ wydaje si¢ prosta - Bog, Ho-
nor, Ojczyzna - pytal retorycznie
w wygloszonej homilii ks. Krystian
Musiat z parafii Sw. Jadwigi Krolo-
wej w Janowie Lubelskim. Uzupet-
nieniem wyzej przywotanych stow,
byt montaz stowno - muzyczny
z elementami rekonstrukcji histo-
”Pamigtamy”, po§wigco-
- A

¥

Zmiana warty

ny ostatnim dniom grupy pik
Zieleniewskiego. Montaz zostat
przygotowany przez mlodziez
z Zespolu Szkét im. W. Witosa
w Janowie Lubelskim pod kierun-
kiem Matgorzaty Pelczar, Agnieszki
Widz, Radostawa Szymanskiego.
»W czasie Il wojny S$wiatowej
w okolicy Janowa Lubelskiego,
Niemcy spacyfikowali kilkana$cie
wsi, W tym cztery razy Momoty
Goérne” - podkreslit Jerzy Bielecki -
Starosta Janowski - dodajac ,,nie
bojmy sie walczy¢ o §wiat wartosci,
w ktory wierzymy...”. Podczas uro-
czystosci glos zabrali zaproszeni
goscie, wérod nich Janina Sagatow-
ska - Senator RP, Jan Lopata - Poset
na Sejm RP, Marian Starownik -
Wicewojewoda Lubelski.

Range uroczysto$ci podkreslita
obecno$¢ wojskowej asysty honoro-
wej, wystawionej przez Wielonaro-
dowa Brygade z Lublina pod do-
wodztwem kapitana Piotra Kossa-
ka. AsyScie towarzyszyta Orkiestra
Wojskowa z Lublina pod dowddz-
twem Tamburmajora Mtodszego
Chorazego Dominika Pytka. Wy-
mieni¢ nalezy tu takze obecny
Hufiec ZHP im. Szarych Szeregow
z Niska, a takze Dionizego Garbacz
i Stanistawa Szymula ze Stalowej
Woli, oraz Mariusza Kowalika i Ta-
deusza Wojcieszyna z Nizanskiego
Towarzystwa Numizmatycznego.
Gming Janow Lubelski reprezen-

AT

towat Krzysztof Kotty$ - Burmistrz
Janowa Lubelskiego, Bozena Czaj-
kowska - Sekretarz Gminy i Ewa
Janus - Przewodniczgca Rady
Miejskiej. Podkre§lmy, ze tegorocz-
ne obchody odbyly si¢ pod hono-
rowym patronatem Prezydenta RP
Andrzeja Dudy.

Dnia 27 wrze$nia 1939 roku, pik
Tadeusz Zieleniewski, na odprawie
putkownikéw w Woli Sobieskiej,
objat dowoddztwo nad resztkami 33.
Rezerwowej Dywizji Piechoty,
z ktorych utworzyt grupe wlasnego
imienia. Liczyta ona kilkanascie ty-
siecy zotnierzy. Dnia 29 i 30 wrzes-
nia, grupa pik Zieleniewskiego
walczyta z Niemcami pod Polichna,
Janowem Lubelskim i Dzwolg.
1 pazdziernika 1939 roku, zostala
osaczona przez nieprzyjacielskie
oddziaty i zmuszona si¢ poddac.
W poblizu koscielnej kaplicy w Mo-
motach Gornych odbyta si¢ ostatnia
odprawa z udziatem czterech putko-
wnikéw, oficeréw sztabowych, ka-
pelana wojskowego, zolnierzy, rza-
dy majatku w Momotach, M. Mizer-
skiego i okolicznej ludno$ci. W Mo-
motach bron ztozyty oddzialy pie-
choty grup: ,Kowel”, ,Brzes¢”,
,»Niemen”, a w Bukowej oddziaty
kawalerii grup: ,,Chetm” i ,,Kras-
nik”. Polscy zohierze mieli zosta¢
wypuszczeni do domow. Niestety
zostali oszukani przez sowietow,
li do niewoli. Wiosng 1940 ro-

o i g i G L e 0
ku, oficerowie zostali wymordowa-
ni w Katyniu, zolierzy zas$ rozesta-
no do sowieckich fagrow.

To juz ,,ostatni list”, a nim ,,Skre-
Slam dzi§ do Ciebie kilka stow,

Okoto 200

,,Codziennie w komo-
rach gazowych zagazo-
wywano ludzi. Ludzie bez
ewidencjonowania przera-
biano na dym i popi6t. Tran-
sporty szly 1 szty...Tutaj
zabijali nawet nadziejg..”.

O czlowieku, ktorego uk-
sztaltowaly wartosci, kto-
rym pozostal wierny, ktory
aby zebra¢ informacje
o Auschwitz, dobrowolnie
dat si¢ uwiezi¢. ,,Pilecki” to
film w rezyserii Mirostawa
Krzyszkowskiego, wszedt
na ekrany kin 25 wrze$nia br.
Po raz kolejny polskie kino
postawito znak zapytania
wspolczesnosci, na temat hi-
storii prawdziwych bohate-
roéw, ktore czekaja na ujaw-

nienie. Polski dokument
fabularyzowany w rezyserii
Krzyszkowskiego przedsta-
wia posta¢ rotmistrza Witol-
daPileckiego.

Byt bohaterem wojny z bol-
szewikami, uczestnikiem
wojny obronnej w 1939 r.,
oficerem Armii Krajowej,
dobrowolnym wig¢zniem
w Auschwitz, tworcg organi-
zacji ruchu oporu w obozie
i autorem pierwszych rapor-
tow o niemieckich zbrod-
niach w obozie. Uciekt
z Auschwitz po trzech latach
zycia w strasznych warun-
kach. Walczyt w powstaniu
warszawskim. Byl Zzohie-
rzem II Korpusu we Wto-
szech. Zostal zamordowany
przez komunistéw po poka-
zowym procesic w 1948 r.
z zarzutem pracy dla obcego
wywiadu. Wyrok w warszaw-
skim wigzieniu przy ul.
Rakowieckiej wykonano 25
maja 1948 roku. Zrehabilito-
wano go w 1991 r. Prezydent
Lech Kaczynski odznaczyt
go po$miertnie Orderem Or-
fa Biatego. Do dzi$ niewia-
domo gdziejestjego grob.
Do obozu Auschwitz dostal
si¢ we wrzesniu 1940 roku.
Jego zadaniem byto zebranie
informacji wywiadowczych
na temat tego, co dzieje si¢

\
|
w obozie i zorganizowanie }
w nim ruchu oporu. Wraz |
z Janem Redzejem i Edwar- }
dem Ciesielskim zdotal |
uciec z Auschwitz w nocy }
z 26 na 27 kwietnia 1943 ro- |
ku. To dzigki niemu Zachod !
moégl dowiedzie¢ sie o skali |
ludobojstwa dokonanego |
w  Auschwitz. W filmie }
wystapil syn rotmistrza - |
Andrzej Pilecki, ktory opo- }
wiada o ojcu, ktorego zapa- |
migtat z dziecinstwa. Malo |
znane nam aspekty zycia }
jego ojca wzbogacaja fabule |
filmu. Ciekawostka jest tutaj |
fakt, iz podczas wizyty And- |
rzeja Pilickiego w dawnym !
majatku ojca w Sukurczach, }
domu ani gospodarstwa juz |
nie ma. Jednakze w okolicy }
zyja ludzie, ktorzy pamietaja |
Witolda Pileckiego. Dlanich }
Pilecki to po prostu dobry
sasiad, nie wiedza natomiast |
nic o dziatalnosci rotmistrza |
podczas Il wojny $wiatowej. |
Witold Pilecki byt cztowie- }
kiem wszechstronnie uzdol- |
nionym: doskonalym orga- }
nizatorem, jezdzcem, dziata- |
czem spotecznym, zarzadcg |
majatku, zotnierzem, poeta, }
a nawet malarzem. Byl bo- |
haterem. Takich ludzi dzisiaj |
juzniema... |
Tekst: Dorota Kozdra

chociaz wiem nie dojda nigdy znow,
piszg stad do Ciebie ten ostatni raz.
Zegnaj juz kochanie na mnie
czas...”.

Tekst i foto: Dorota Kozdra

wystawcow z Europy

przybedzie do Janowa Lubelskiego

.

EKO +1LAS
=

Po raz kolejny tysiace
profesjonalistéw z branzy
lesnej spotka si¢ na naj-
wigkszym wydarzeniu po-
Swigconym tej dziedzinie.
Tym razem w Janowie Lu-
belskim. W biezacym roku
Targi Gospodarki Lesnej,
Przemystu Drzewnego i Och-
rony Srodowiska - EKO -
LAS odbyly si¢ w Mostkach
koto Swiebodzina, w przy-
sztym, w dniach 1 - 3 wrze-
$nia 2016 roku, decyzja
Laséow Panstwowych, naj-
wicksze targi sektora les-
nego w Polsce i jedne z naj-
wigkszych w Europie, odbe-
da sie¢ w Szklarni koto
Janowa Lubelskiego. Takie
spotkanie jak tlumaczy
Jakub Patelka - Dyrektor
Projektu ,.to okazja do pre-
zentacji aktualnych trendow,
nowoczesnych technologii,
nowosci produktowych oraz
ekologicznych rozwiazan
zardbwno w gospodarce les-
nej, jak i w przemysle

drzewnym. Na targach bg-
dziemy mogli spotkaé pro-
ducentéw 1 sprzedawcow
maszyn, nawigza¢ kontakty
biznesowe, wzig¢ udzial
w licznych le§nych warszta-
tach i prelekcjach”. Podczas
janowskich targdow lesnych
przewidziano zapoznanie si¢
z najnowszymi technolo-
giami stosowanymi w les-
nictwie, przemysle drzew-
nym i ochronie srodowiska,
ktore zostaly wyproduko-
wane Ww ciggu ostatnich
dwoch lat. Odbeda sie pre-
lekcje, warsztaty i dyskusje
branzowe. Juz dzi$§ mozemy
powiedzie¢, iz w trzeci dzien
targdOw zostanie zorganiz

wany Dzien Mlodego Les-
nika, w ktorym udziat
wezmg szkoty. Odbedzie si¢
wiele pokazéw maszyn
i urzadzen w naturalnych
warunkach pracy na poligo-
nie lesnym. Targi EKO-LAS
to najwigksze spotkanie
branzy lesnej w Europie
Srodkowo - Wschodniej,
ktére odbedzie si¢ w Jano-
wie Lubelskim. Bedzie to
okazja do wprowadzenia
produktow regionalnych,
a przede wszystkich promo-
cja Laséw Janowskich. Za-
znaczmy, ze organizatorem
wydarzenia sg Migdzyna-
rodowe Targi Poznanskie.

Tekst i foto: Dorota Kozdra
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Poczatek nie moze by¢ zbyt

szybki. Pierwsze kilometry
spokojnym tempem. Sily nalezy
rozlozy¢ na caly dystans. Juz
tylko 15 km i meta. Teraz zaczy-
na si¢ walka. Z samym sobg
iz wlasnymi stabo$ciami. Psychi-
ka ma tu kluczowe znaczenie.
Kolejne kilometry pokonuje si¢
w cieniu drzew. Nie jest latwo.
Bol nog sprawia, ze musimy
przejs¢ do marszu. Mija 30 se-
kund i wracamy do biegu.
Swiadomo$é, ze zostalo jeszcze
800 metrow, dodaje nam sil
Przyspieszamy. Mijamy tlum
kibicow przy barierkach. Skre-
camy w lewo i widzimy mete.
Bieganie zdobywa coraz wigksza
popularnos¢. Z roku na rok
ro$nie liczba biegaczy. Biegamy
dla swojej przyjemnosci, popra-
wy sylwetki, stanu zdrowia.
Wsréd nas sa uczestnicy mara-
tonow i pélmaratonéw. Jednym
z nich jest Maciej Staszewski.
Zawodowo pracuje jako infor-
matyk w SPZZPOZ w Janowie
Lubelskim. Wytrwalos¢, cierpli-
wos¢ towarzyszy kazdemu ma-
ratonczykowi, ,,taktyka, i... cel,
aby dobiec” - dopowiada Pan
Maciej - dodajac ,,zaczalem bie-

gaé 4 lata temu dla zdrowia, zeby
si¢ odstresowaé. Kupilem lepsze
buty i chcac doswiadczyé czego$
wiecej, zdecydowalem, aby
pobiec te magiczne 42,195 km”.
D. K - Co Pana sklonilo, czy tez
zmotywowalo do wziecia udzialu
w biegach maratonskich?

M. S. - W czerwcu 2011 roku, wzia-
fem udziat w Biegu Partyzantow
(12 km), w ktérym mimo duzego
upatu poszto mi catkiem niezle,
nawet specjalnie si¢ nie zmgczy-
fem. Przyznaje mialem za soba
kilka miesigcy wybiegania ponie-
waz biegatem ze znajomymi po
okolicznych Lasach Janowskich.
Przy okazji wspomnianych biegow
i po namowie kolegi Pawta, ktory
przebiegtjuzten dystans, datem si¢
przekona¢ i zaczatem trenowac
pod maraton.

D. K. - Pierwszy maraton, w kto-
rym wzial Pan udzial?

M.S. - Jesienig 2012 roku w War-
szawie. Dokladnie 30 wrzesnia.
»Wszystko” dla mnie bylo wtedy
nowe. W maratonie udziat wzigto
mnostwo biegaczy. Pamigtam ok-
rzyki kibicow na trasie, kapele
grajace - to wszystko dodawato
otuchy biegaczom. I oczywiscie
niezapomniany finisz na Stadionie
Narodowym.

D. K. -Domyslam sig, Ze nie byl to
pierwszy i ostatni Pana udzial
w maratonie. Po warszawskim
przyszly kolejne...

M.. S. - Wspomniany wczesniej
Bieg Partyzantow, kolejno zaliczy-
tem 11 Maraton6éw - zdobytem Ko-
ron¢ Maratondw Polskich tzn.
Warszawa, Poznan, D¢bno, Kra-
kow, Wroctaw oraz pozostate 6
w innych miejscowo$ciach: Lub-
lin, Rzeszéw, Lodz, Przemysl -

Jarostaw, Gdansk, Szczecin oraz
1 Ultramaraton. W Szczecinie na
ponad 1000 uczestnikéw bylem na
47 miejscu, zwynikiem 3:19:43.

D. K. - Warunki, w jaki przyszto
Panu biega¢?

M.S. - Na treningach mozna sobie
wybra¢ nawierzchni¢ po ktorej
biegniemy. Moze to by¢ lesna dro-
ga, droga szutrowa, ale najczeg-
$ciej biegamy po asfalcie, jak ma to
miejsce w maratonach. Sg rowniez
biegi gorskie, na ktorych trzeba
uwazac¢ na duze, $liskie kamienie,
wyrastajace konary drzew, podbie-
gi 1 zbiegi, ktorych jest zazwyczaj
o wiele wiecej niz na biegach ulicz-
nych. Do tego dochodzi zmienna
pogoda, za chtodno - Zle, za goraco
- jeszcze gorzej dla organizmu.
Aura moze nam zepsué cale
wielomiesigczne przygotowania.
D.K. - W jaki sposob przygoto-
wuje si¢ Pan do maratonu?

M.S. - Zaczynam kilka miesigcy
wczesniej od zaplanowanego
terminu biegu. Trzeba by¢ do niego
optymalnie przygotowanym fizycz-
nie ipsychicznie, bo biegngc ponad

42 km wykonuje si¢ ten sam ruch
przez kilka godzin i stysze, ze to ta-
kie nudne i monotonne. Jestem przy-
zwyczajony, ze w trakcie biegu
stucham ulubionej muzyki i gtow-
nie na tym si¢ skupiam. Co do
samych jednostek treningowych to
wykonuje ich 3-4 w tygodniu. Raz
biegam kilkanascie km szybkim
tempem, 2 razy tzw. swoim tem-
pem, po ktorym jestem zmeczony
w 70%, a ostatni trening w tygo-
dniu przypada na niedzielg. Wtedy
tez biegng wolno, ale kilometraz
szacuj¢ pomigdzy 20 a 30 km.

D.K. - Wytrwalos¢, taktyka - co
jestwazne u maratonczyka?
M.S. - Jedno i drugie. Po to trenuje
tyle razy, zeby w dniu startu
wiedzie¢, na jaki czas si¢ nasta-
wiac, aby potem niepotrzebnie si¢
rozczarowac. Pierwsze 10 km za-
czynam wolniej, potem staram si¢
utrzymac tempo, czyli trzymac si¢
ustalonego planu i jesli pogoda
pozwala, przySpieszam na kilku
ostatnich kilometrach. Warto by¢
wytrwatym, bo to, co si¢ czuje po
przebiegnieciu linii mety jest
fantastyczne.

D.K. - Kiedy juz Pan wyruszy
w droge, na trasie maratonu...
M.. S. - Maraton to $§wigto
biegania, a na trasie spotka¢ mozna
cale rodziny z dzie¢mi, ktérzy
przyszli specjalnie zobaczy¢ jak
biegniemy. W cieplejsze dni
ustawione s3 kurtyny wodne, pod
ktorymi mozna si¢ schtodzié. Obok
nas biegng znani nam glownie z TV
ludzie sportu. Np.: Renata Mauer -
Roézanska, Wanda Panfil, Adam
Korol, Robert Korzeniowski,
I. Guzowska, J. Shegumo, ludzie
polityki - D. Jonski, G. Kotodko,
dziennikarze - P. Babiasz,

P. Krasko, M. Roston. Medale
wreczali mi R. Mauer - Rozanska
i W. Panfil.
D. K. - Czy zgodzi si¢ Pan ze
stwierdzeniem, iz pierwszy, czy
kolejny maraton w zyciu biega-
cza to zawsze przygoda i nowe
doswiadczenie?
M.S. - Jak najbardziej. Czy jeste$
weteranem, czy amatorem maraton
to nie przelewki. Mam kilkanascie
maratonéw w nogach, kazdy
w innym miescie i wszystkie byty
i bedg inne. Nie ukrywam, ze
zawsze wystepuje u mnie przed-
startowy, ale pozytywny stres
i chyba on pomaga mi, ze biegne
ten dystans z szacunkiem.
Dnia 11 pazdziernika br. Maciej
Staszewski wyruszyl po raz kolej-
ny ,,w droge”. Tym razem wzigl
udzial w III Ultramaratonie Bie-
szczadzkim po gorach. To ,,tyl-
ko” 52 km. Zawodowcy i ama-
torzy. W ultramaratonie Biesz-
czadzkim wystartowalo 642 za-
wodnikéw, do mety nie dobieglo
140. Kazdy, kto dobiegl jest zwy-
ciezca. Jednym z nich byl nasz
rozmowca - Maciej Staszewski.
Dzi¢kuj¢ za rozmowe i Zycze
sukcesow. Dorota Kozdra
foto: arch. M. Staszewski

W dniu 02.10.2015r., na obiek-
cie Orlika w Janowie Lubelskim
odbyt si¢ VI Turniej Orlika o Pu-
char Premiera RP w kategorii
»dziewczat starszych”. Byl to
potfinal wojewddzki. W turnieju
wystartowaly druzyny z Lublina,
Tomaszowa Lubelskiego, Zarze-
cza i Bialej. Zawody zostaly
rozegrane systemem ,,kazdy z kaz-
dym”. Po zacietych spotkaniach
druzyna Zespotu Szkot z Bialej,
ktora reprezentowata powiat
janowski, zajeta wysokie, drugie
miejsce. Podopieczne Piotra Gabki
w turnieju wystapily w skladzie:
(od lewej) Katarzyna Flis, Martyna
Pudto, Jagoda Widz, Matgorzata
Wieleba, Kinga Dziadosz oraz Na-

talia Florek. Dziewczetom z ZS
w Biatej gratulujemy udanego
wystepu oraz zyczymy dalszych
sukcesow. Wyniki Turnieju: Dwoj-
ka Tomaszow Lubelski - Zarzecze
1-0, Gimnazjum nr 1 w Lublinie -
ZS w Bialej 2-1, ZS w Bialej -
Dwodjka Tomaszow Lubelski O - 0,
Gimnazjum nr 1 w Lublinie -
Zarzecze 3-0, Dwojka Tomaszow
Lubelski - Gimnazjum nr 1 w Lu-
blinie 0-1, Zarzecze - ZS w Bialej
1-2.
Do Finalu wojewddzkiego awan-
sowata druzyna z Lublina, odno-
szac komplet zwycigstw.
Tekst: Klub Sportowy
"Janowianka”
Foto: Dorota Kozdra

Wspolna zabawa co pigc lat to
juz tradycja dla nas, maturzystow
rocznika 1985. Rowniez tym
razem zebrala si¢ spora grupa
uczestnikéw. Wielu z nich spot-
kato si¢ juz pie¢ lat temu na po-
przedniej imprezie, ale bytly i nie-
spodzianki, czyli osoby, ktérych
od matury nie widzial prak-
tycznie nikt.

Jak zwykle najliczniejsza grupe
stanowita klasa B, by¢ moze

ma ja!( spotkanle po latach!

dlatego, ze osoba, ktéra pamigta
i zadaje sobie trud organizacji
calego przedsiewziecia, wy-
wodzi si¢ wlasnie z ,,B”, jest to
naszanieoceniona Marzena Tom-
czyk, obecnie Szostek.

Zabawa rozpoczeta si¢ chwilg re-
fleksji 1 zadumy, postuchalismy
rozwazan naszego kolegi  ks.
Lucjana Widza. Potem byty nie-
konczace si¢ rozmowy, ktorych
nie dato si¢ przerwaé, chociaz

muzyka kusita. Wreszcie ruszy-
lisSmy do tanca i poczuliSmy si¢
jak $wiezo upieczeni maturzysci,
szaleli$my na parkiecie nie zwa-
zajac na niebezpieczne trzaski
starych kosci. Na szczgscie obyto
si¢ bez uszczerbkow na zdrowiu,
a teraz czekamy z niecier-

pliwo$cia nanastepny raz!
Tekst: Elzbieta Iwankiewicz,
Foto: archiwum maturzystow
rocznika 1985
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Jak zmienila si¢ nasza gmina dzigki
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Ostatnie lata dla Janowa
Lubelskiego to czas dyna-
micznych zmian. Intensyw-
ny rozwoj naszej gminy mo-
zliwy byt min. dzigki wspar-
ciu finansowemu Unii Euro-
pejskiej. Dzigki $rodkom
zewnetrznym zostaty zreali-
zowane inwestycje, ktore
dzi§ mozna powiedzie¢, ze sa
wizytowka gminy i stuza jej
mieszkancom. Minione dzie-
sigciolecie zapisato si¢ wie-
loma przedsigwzigciami,
ktére podniosty prestiz Ja-
nowa Lubelskiego i przy-
czynity si¢ do rozwoju infra-
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struktury technicznej 1 spo-
lecznej. Od wielu lat nie-
zmiennie wysoka pozycja
Janowa Lubelskiego w ran-
kingach wykorzystania fun-
duszy europejskich jest §wia-
dectwem konsekwencji i sku-
tecznosci w dazeniu do cig-
glego polepszenia komfortu
zycia mieszkancow. W tym
roku Janéw Lubelski zajat 1
miejsce w Polsce w rankingu
podsumowujacym wydatki
samorzadoéw ze S$rodkow
unijnych w latach 2004 -
2014 w Kkategorii miasta
powiatowe.

o P Sy , - ¢ =
Janowska Strefa Inwestycyjna ,,Borow:

widanowic Lubelskim

Wyniki rankingéw miast,
gmin, powiatow i wo-
jewodztw przygotowanych
przez czasopismo samo-
rzadowe ,,Wspolnota'" za-
prezentowane zostaly pod-
czas XIII Samorzadowego
Forum Kapitalu i Fi-
nanséow, ktére odbylo sie¢
w Katowicach w dniach 1-2
pazdziernika br. Dyplom
zostal odebrany przez Mo-
nike Machulak - Skarbnik
Gminy, Malgorzate Ja-
sinska - Kierownik Re-
feratu Planowania i Rea-
lizacji Inwestycji Urzedu

PROGRAM o
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Centrum Cyﬁkac

Miejskiego oraz Ewe Janus
- Przewodniczaca Rady
Miejskiej.

Niniejszy ranking przygo-
towywany jest na podstawie
danych dotyczacych wszy-
stkich projektéw samorza-
dowych, ktére otrzymaty
dofinansowanie ze $rodkoéw
unijnych w okresie progra-
mowania lat 2004 - 2014.
Baza danych obejmowata
projekty finansowane m.in.:
z Regionalnych Programow
Operacyjnych, Programoéow
Operacyjnych: Infrastruktura
i Srodowisko, Innowacyjna

Park Rekreacji ZOOM NATURY

Wyob(’)w

Regionalnych w Momotach Dolnych

(TR Janowska
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Gospodarka, Kapitat Ludzki,
Rozwo6j Polski Wschodniej
oraz Europejska Wspotpraca
Terytorialna. W rankingu nie
zostaty jedynie uwzgled-
nione projekty w ramach
Programu Rozwoju Obsza-
row  Wiejskich. Przy two-
rzeniu rankingu brane byty
pod uwage zardwno projekty
ukonczone, jak i te bedace
jeszcze w realizacji, a osta-
tecznym wskaznikiem stos-
owanym Ww prezentowanej
klasyfikacji byla wielko$¢
uzyskanej dotacji w przeli-
czeniu na 1 mieszkanca.
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Termomotiernizacja blokow sp(')ldzielczyc.h
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Nalezy podkresli¢, ze Ja-
néw Lubelski juz po raz ko-
lejny znalazl si¢ na pierw-
szym miejscu w Rankingu
wykorzystania Srodkéw
unijnych, tj. za lata 2004-
2009, 2007-2011 oraz 2009-
2012. Wysoka pozycja Ja-
nowa Lubelskiego wsrod
polskich miast powiatowych
prestizowym rankingu cza-
sopisma ,,Wspoélnota", to
potwierdzenie priorytetow
naszego samorzadu, ktory od
lat, nastawiony jest na po-
zyskiwanie S$rodkow zew-
netrznych. — >




Smezkl rowerowe w-Lasach Janowskich

Wsrod wazniejszych inwe-
stycji zrelizowanych w 2004
- 2014 roku, nalezy wymie-
ni¢: rewitalizacj¢ historycz-
nego centrum Janowa Lubel-
skiego pod katem wprowa-
dzenia nowych funkcji kul-
turalnych wraz z rewitaliza-
cjg przestrzeni i budynkow
osiedla wielorodzinnego,
oraz rewitalizacj¢ Parku
Miejskiego, modernizacje
Urzgdu Miejskiego wraz
z otoczeniem, termomoder-
nizacje przedszkoli i blokow
spotdzielczych, budowe
krytej ptywalni, moderni-
zacje uktadu transportowego
Janowa Lubelskiego, moder-
nizacj¢ i1 rozbudowe¢ Janow-
skiego Osrodka Kultury,
kontynuacje kompleksowej
gospodarki wodno - Scieko-
wej w Janowie Lubelskim

(etap III i etap IV), w Zo-
fiance Gornej (etap II) oraz
kontynuacja kompleksowe;j
gospodarki wodno S$cieko-
wej w Janowie Lubelskim -
osiedle Przyborowie (etap I),
utworzenie Centrum Certyfi-
kacji Wyrobéw Regional-
nych w Momotach Dolnych,
adaptacja poddasza uzytko-
wego z przeznaczeniem na
Centrum Tworzenia Marki
Turystycznej w Biatej 11, re-
mont polaczony z moderni-
zacjg S$wietlicy wiejskiej
w Lazku Ordynackim, bu-
dowa ciagu spacerowo - pie-
szego pod potrzeby miesz-
kancéw 1 turystow w Mo-
motach Gornych, w Biatej 11,
rozbudowa budynku OSP
w celu utworzenia Centrum
Kulturalno - Rekreacyjnego
w Zofiance Gornej, budowa
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boiska sportowego, wielo-
funkcyjnego w miejsco-
wosci Biata II i Momotach
Goérnych (wraz z placem
zabaw), budowa przydo-
mowych oczyszczalni $cie-
kéw w Momotach Dolnych,
Momotach Gornych, Kisz-
kach, Szewcach, Jonakach,
Pikulach, rozbudowa i mo-
dernizacjia infrastruktury
informatycznej w Janowie
Lubelskim, infrastruktura
drogowa osiedla Wschod
w Janowie Lubelskim, bu-
dowa zakladu wunieszko-
dliwienia odpadéow komu-
nalnych wraz z organizacja
selektywnej ich zbiorki z te-
renu gminy Janéw Lubelski
w miejscowosci Borownica,
budowa kanalizacji desz-
czowej 1 sanitarnej w rejonie
zbiornika Zalew oraz moder-

nizacja zbiornika zalew, re-
witalizacja przestrzeni wo-
kot Gimnazjum w Janowie
Lubelskim.

W wyzZej wspomniane przed-
sigwzigcia wpisuje si¢ takze
wazny projekt ,,Eco - energe-
tyczny Janow Lubelski” zak-
fadajacy montaz instalacji
solarnych w 1037 gospodar-
stwach domowych 3 obiek-
tach uzytecznos$ci publiczne;j
oraz instalacj¢ piecOw na
biomas¢ w 173 domach.
Oproécz typowych projektow
z zakresu infrastruktury spo-
tecznej i technicznej, zreali-
zowali$my rowniez projekty
o charakterze rozwojowym.
Jednym z nich byl projekt
dotyczacy podniesienia atrak-
cyjnosci inwestycyjnej wo-
jewodztwa lubelskiego po-
przez uzbrojenie terendw

P R e it
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Rozbudowa budynl\u OSP w celu utw rzenia Centrum
Kulturalno - Rekreacyjnego w Zofiance Gornej
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Park Rekreacji ZOOM NATURY

inwestycyjnych w Gminie
Janow Lubelski. Kolejnym
projektem byta budowa
Parku Rekreacji ZOOM
NATURY nad Zalewem
Janowskim. Realizacja tego
innowacyjnego przedsie-
wzigcia umozliwia dalszy
rozwoj turystyki, utrzy-
manie istniejacych i tworze-
nie nowych miejsc pracy.
Znamiennym jest fakt, ze
Park Rekreacji zostat jed-
nym z siedmiu cudéw fundu-
szy europejskich, zdobywa-
jac tytut laureata w kategorii
Edukacja. Zrealizowane
projekty poprawiaty nie tyl-
ko standard zycia mieszkan-
cow, ale przyczynity si¢ do
podniesienia komfortu, este-
tyki 1 pigkna naszej gminy.
Pozyskane dotacje zostaly
przeznaczone na realizacje

réoznego rodzaju przed-
siewzie¢ 1 inwestycji w za-
kresie szeroko rozumianej
gospodarki komunalnej,
edukacji, kultury, turystyki,
sportu.
,,10 szczegodlne wyrdznienie
przyznane przez pismo
,,Wspolnota" stato si¢ moz-
liwe, dzigki wktadowi pracy
wielu 0séb - Radnych Rady
Miejskiej, pracownikow
urzgdu, pracownikéw na-
szych jednostek, osob i firm
wspotpracujacych, ktore sg
angazowane w realizacje
kazdego z projektow. Im
wszystkim chcialbym ser-
decznie podzigkowac"
podkresla Krzysztof Kottys -
Burmistrz Janowa Lubel-
skiego.

Tekst: Dorota Kozdra

foto: archiwum UM
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Cisza, ktdra jest najgtosniejszym krzykiem

Z wystawa kilkudziesigciu fo-
tografii wykonanych na tak zwanej
kwaterze ,,L.” (Laczce) Cmentarza
Powazkowskiego, podczas prac
ekshumacyjnych prowadzonych
w latach 2012 1 2013 przez Instytut
Pamigci Narodowej, mamy przy-
jemnos$¢ zapoznaé si¢ w Muzeum
Regionalnym w Janowie Lubel-
skim. Prezentacje wystawy po-
przedzita lekcja muzealna dla ucz-
niéw szkot srednich (dnia 28 wrze-
$nia br.) poprowadzona przez
Michata Durakiewicza z Lubel-
skiego Oddziatu Instytutu Pamieci
Narodowej. Spotkanie zostato
wzbogacone projekcja filmu pt.
,Dzieci Kwatery L”. Ogladajac
prezentowany film, rodzi si¢ pyta-

nie - czy wstrzasajace zdjgcia po-
mogty wydoby¢ pamig¢ o zapom-
nianych bohaterach, bestialsko po-
mordowanych przez komunistow?
Zaznaczmy, ze znaczna cz¢$¢ cial
ofiar nigdy nie zostala odnaleziona.
Jednym z miejsc kazni byt areszt
przy ul. Rakowieckiej na warszaw-
skim Mokotowie, z ktérego wy-
wozone ciala ofiar sktadano w bez-
imiennych grobach na Cmentarzu
Wojskowym na Powazkach w tzw.
kwaterze ,,L”. Ich groby zostaty
przykryte alejkami i innymi po-
chowkami o0séb, czesto zwigza-
nych z 6wczesnym aparatem spra-
wiedliwosci rezimu komunistycz-
nego. Podczas spotkania Michat
Durakiewicz z lubelskiego IPN za-

znaczyl, ze ,,wystawa ,,Cum tacent,
clamant” (tac. Milczac wotaja) jest
nie tylko zapisem prac poszuki-
wawczych szczatkow ofiar syste-
mu komunistycznego prowadzo-
nych w kwaterze ,,1.”” na warszaw-
skich Powazkach, jest przede
wszystkim pytaniem do wspolczes-
nosci o pamig¢ tamtych wydarzen”.
Gloéwna o$ kompozycji stanowi
zdjecie drzwi - jednego z miejsc
mordu w wiezieniu mokotowskim.
Patrzac na ten ,,fragment” wystawy
zastanawiamy si¢ - ile ludzkich
sladow pozostato odcisnigtych
w tym morzu krwi? Pytanie
w dalszym ciaggu pozostaje bez
odpowiedzi.

Tekst i foto: Dorota Kozdra

Ta kreska jest juz inna

Co widzimy, gdy patrzymy na
rozkotysane fale morza, czy nie
odnajdziemy tam fragmentu
swoich wspomnien? Co chcemy
zobaczy¢, gdy zerkamy na zachod
stonca, czy tylko barwy konczace-
go si¢ dnia? Na wyzej postawione
pytania probowaliSmy odpowie-
dzie¢ patrzac na obrazy Pawla
Krzywickiego, prezentowane w Sa-
li Kameralnej Janowskiego Osrod-
ka Kultury. I odpowiedzielismy...
tonasze marzenia.

,Patrz¢ na obraz w barwach
bie;kltu probuje wyobrazw sobie,

Gdy upadasz dotykajac ziemie
Gdy Twoje dtonie pokaleczy strzat
Tam ludzkie losy tacza si¢ na piaszczystej drodze
W ten szczeg6lny krzyza znak

Dlajednych zNich domem jest
Dla innych spokojem niespokojnych serc

ze to rzeka przed moim rodzinnym
domem” - zaznacza uczestniczka
spotkania. Wernisaz prac malar-
skich Pawla Krzywickiego odbyt
si¢ 25 wrzesnia br. Towarzyszyla
mu Alina Hladyniuk wraz ze
swoimi ,,dzietami sztuki”. Gdy
u Pani Aliny dostrzezemy obrazy
otaczajacej nas rzeczywistosci, jak
obiekty sakralne, pejzaze, u Pana
Pawla "zatrzymaja" nas wrazenia
towarzyszace danemu wydarze-
niu. Odnotowane pedzlem malar-
skim skupiaja uwage widza. Tutaj
nie tylko barwa, ale kreska jest

I tylko wiatr do snu najpi¢kniejsza piesn Im gra
Tutaj chwila zamyslenia konczy si¢ u schytku dnia
Tutaj na dgbowej tawce rzezbi swoja obecnos¢ czas
By¢ moze do nieba niedane si¢ggna¢ byto im

By¢ moze w modlitwie odnajdziesz $lady Ich

Dzi$ nie pamigtasz, a to juz tyle lat
Gdy schronienia beda szuka¢ obok drzew
Pomysl,
awtlasnie tak upadaja tzy
Tekst i foto: Dorota Kozdra

7ze to nie jesienne liScie

inna. Z tworczoscia Pawta Krzy-
wickiego (absolwent Panstwo-
wego Liceum Sztuk Plastycznych)
oraz Aliny Htadyniuk (absolwent-
ka Panstwowego Liceum Sztuk
Plastycznych im. C.K. Norwida
w Lublinie, historii sztuki na KUL
oraz studiow podyplomowych
wydziatu politologii UMCS), ma-
my przyjemno$¢ zapoznac¢ si¢ do
konca pazdziernika br.
Zapraszamy na chwile zamy-
$lenia.

Tekst i foto: Dorota Kozdra

szeleszcza,

(TR Janowska

,LZanim nas w ramiona
wezmie wczesna jesien, Za-
nim czas na brzeg spokojny
nas wyniesie, Zanim zmie-
rzch predki zmierzch przy-
stoni $wiat, Zanim nas ro-
mantyk wiatr poprowadzi
W stron¢ wspomnien, Zanim
wigc w ramiona wezmie
i odmieni, O czym chcesz mi-
fa lecz nie o jesieni" - $piewa
Zbigniew Wodecki. My tym
razem powiemy wiasnie o bar-
wach jesieni. W Osrodku
Edukacji Ekologicznej ,,Lasy
Janowskie” odnajdziemy ko-
lekcje 53 odmian wrzosow.
Sa krzewinki niskie, Scielgce
si¢ po ziemi, dorastajace
zaledwie do 5 cm oraz zna-

cznie wyzsze 30-50 cm,
o wzniesionych pedach. Ko-
loryt wrzoséw obejmuje cata
game barw i odcieni: od bieli,
szaros$ci przez fiolet i r6z do
ciemnej czerwieni. Obok
wrzosOW na wrzosowisku
rosng m.in. azalie pontyjskie
(Rhododendron luteum),
brzoza kartowa (Betula nana)
i brodawkowata (Betula
pendula Lacinata), macie-
rzanka cytrynowa (Thymus x
citrodorus), modrzewnica
pospolita (Andromeda poli-
fonia) i sosna gorska (Pinus
mugo Montana). Zapraszamy
do wedrowki po Lasach
Janowskich.

Tekst i foto: Dorota Kozdra
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,,Janowmnka kontra mnl...

Sierpniowe zmagania z pitka
nozna na stadionie miejskim
inaugurujacy nowy sezon, pilka-
rze IV - ligowej ,,Janowianki”
rozpoczeli od remisu 1-1 z ,,Kry-
sztalem” Werbkowice. Pierwsze
minuty spotkania wskazywaty na
przewage gosci. Po utracie bramki
Janowianka wzigta si¢ za odrabia-
nie strat i po trafieniu gola przez
Lukasza Piecyka wyroéwnata rezul-
tat spotkania.

Natomiast dnia 16 sierpnia br. wy-
nikiem 4-0 zakonczyl si¢ mecz
wJanowianki” z ,,Lutnia” Pisz-
czac. Warto tu odnotowaé, ze
w drugim meczu przed wiasna
publicznos$cig pitkarze Janowianki
odniesli pierwsze zwycigstwo.
Dnia 23 sierpnia 2015 roku, Ja-
nowianka pokonata Orion Nie-
drzwica Duza 1-0 (0-0). Szczescie
do gospodarzy us$miechneto si¢
w doliczonym czasie gry, do bram-
ki gosci trafit Lukasz Piecyk. Do
konca spotkania wynik nie ulegt
juz zmianie, chociaz MKS moglt
podwyzszy¢ wynik spotkania, gdy
pitka uderzona przez Roberta
Widza trafita w poprzeczke. Po
tym zwycigstwie druzyna zajeta
wtabeli IV Ligi 9 pozycje.

W sobotnie popotudnie dnia 30
sierpnia br. druzyna ,,Janowian-
ki” rozegrala mecz w Zolkiewce
z miejscowym ,Hetmanem”.
Mecz zakonczyl si¢ remisem.
Spotkanie rozpoczeto si¢ wysmie-
nicie dla gospodarzy. Po uptywie
15 minut ,,Hetman” prowadzit 2-0.
Po przerwie MKS zdotal wyrow-
nac. Gole dla ,,Janowianki” strzelil
P. GabkaiT. Sadowski.
Wrzesniowe zmagania Klubu
Sportowego ,,Janowianka” roz-
poczely sie meczem II rundy Pu-
charu Polski pomiedzy druzynami
Iskry” Krzemien i MKS ,,Jano-
wianka”. Na goscinnym boisku
w Krzemieniu dominowata ,,Jano-
wianka”, ktéora mecz zakonczytla
wynikiem 4-1. Bramki dla jano-
wskiej druzyny zdobyli: Piotr
Chmiel, Piotr Gabka 2, Robert
Widz.

Swoj sukces ,,Janowianka” umoc-
nita dnia 6 wrze$nia. MKS rozgry-
wal spotkanie IV ligi z ,,Granica”
Dorohusk. Z tej rywalizacji dru-
zyna wyszta zwycigsko, pokonujac
rywala 3-1 (1-0). Pierwszego gola
strzelil Piotr Chmiel. Dalsze minu-
ty spotkania dostarczyty nam wiele

emocji. Strzat glowa Roberta Wi-
dza i pitka wyladowata na poprze-
czce. Po przerwie goscie ruszyli do
odrabiania strat i po jednej z akcji
futbolowka uderzyta w shupek.
Przyjezdni nie dawali za wygrana
iw 82 minucie kontaktowa bramke
zdobyt M. Miksza. W 88 minucie
Lukasz Piecyk pozbawil ztudzen
pitkarzy ,,Granicy”, ustalajac wy-
nik meczu na 3-1. Po tym zwycig-
stwie MKS zajat w tabeli 7 pozycje.
Pigknego stonecznego popotudnia
13 wrzeénia remisem 2-2 (1-0),
zakonczylo si¢ niedzielne spotka-
nie ,,Janowianki” z ,,Wloda-
wianka” Wlodawa. Ten mecz
takze przyniost mita niespodzianke
w koncowej fazie gry. W 50 minu-
cie byto 2-0. Jednak i tym razem
»Janowianka” nie data za wygrana.
Po trafieniach L. Piecyka i P. Gab-
ki, MKS wyréwnat wynik, ktéry
do konca spotkania nie ulegt
zmianie. ,,Janowianka” zajmowala
w tabeli 6 miejsce z dorobkiem
9 punktow.

Wielkim sukcesem zakonczylo sie
sobotnie spotkanie dnia 19 wrzes-
nia br. z Gornikiem II Leczna -
wyniki (3-0). Pierwsza bramke
strzelit L. Piecyk. W 12 minucie
spotkania P. Chmiel podwyzszyt na
2-0, za$ 20 minut p6zniej byto juz
3-0, po trafieniu R. Widza. Po tej
wygranej janowska druzyna plaso-
wala si¢ w tabeli na 6 pozycji
z dorobkiem 12 punktow.

Kolejne spotkanie, tym razem

mecz ,Motoru” Lublin z ,,Jano-
wianka”, rozegrano 23 wrzes$nia.
»Niniejsze spotkanie mialo by¢
dla przyjezdnych spacerkiem” -
zaznaczyl Krzysztof Waldemar
Kolty$ - Kierownik Druzyny. Pit-
karze z Lublina zdotali pokonaé
niebiesko-biatych dopiero po do-
grywce 2-1. Ten mecz do konca mi-
nut trzymat w niepewnosci. Podsu-
mowujgc mecz ,,Motoru” z ,,Jano-
wiankg” - Kierownik MKS , Jano-
wianki” - Krzysztof Waldemar
Kotty$ zaznacza ,,Co prawda
pitkarze trzecioligowca czesciej
utrzymywali si¢ przy pilce, jednak
to nie przekladato si¢ na okazje
bramkowe. Takie natomiast mieli
nasi zawodnicy. Lob R. Widza
mingt minimalnie stupek bramki
strzezonej przez Macieja Zagor-
skiego, natomiast strzal Lukasz
Piecyka trafil w boczng siatke. Po
regulaminowym czasie gry byl
remis 0-0 i o losach spotkania
miala zadecydowaé dogrywka. Te
lepiej rozpoczeli przyjezdni. W 92°
Paluch strzalem w dlugi rog
pokonal dobrze dysponowanego
w tym dniu Konrada Wysika..
Wydawalo sig, Ze juz jest po meczu.
W 97" po akcji Roberta Widza na
strzat zdecydowat sie Piotr Ggbka.
Z tym poradzil sobie jeszcze
bramkarz Motoru, ale przy dobitce
glowq kapitana naszej druzyny byl
Juz bezradny. Goscie decydujgcq
o losach spotkania akcje przepro-
wadzili w 110", kiedy w zamiesza-

niu podbramkowym, strzatem
z 9 metrow Krystian Brudz ustalil
wynik spotkania. Pytany o wynik
meczy Kierownik Druzyny ,,Jano-
wianki” podkre$la ,.Z postawy
MKS-u mozna by¢ zadowolonym,
co dobrze wrozy przed ligowymi
potyczkami. Martwi jedynie
kontuzja Lukasza Mierzwy (naj-
prawdopodobniej zerwane wieza-
dla krzyzowe w kolanie).

Nie udal si¢ pilkarzom ,,Jano-
wianki” wyjazd na mecz do Hru-
bieszowa dni 27 wrzesnia. Po
zacigtym spotkaniu, MKS przegrat
z tamtejszg ,,Unig” 1-0 (0-0). Po
8 kolejkach ,,Janowianka” zajeta
w tabeli 6 miejsce z dorobkiem
12 punktow.

W niedzielne popotudnie dnia
4 pazdziernika 2015 roku, druzyna
Janowianki” goscila na wlas-
nym obiekcie zespdol Podlasia
Bialej Podlaskiej. Z tej rywalizacji
zwycigsko wyszta druzyna gosci,
wygrywajac 2-0. Spotkanie roz-
poczgto si¢ fatalnie dla gospo-
darzy. W 15 minucie spotkania na
liste strzelcow wpisal si¢ Siergiej
Kryka. W 45 minucie na 2-0 pod-
wyzszyt D. Lesniak. W drugiej
potowie spotkania wynik juz nie
ulegt zmianie. Po dziewigciu kolej-
kach ,Janowianka” zajmowata

w tabeli 9 pozycj¢ z dorobkiem 12
punktow.

Sukcesem, zakonczyl sie¢ wyjazd
MKS-u do Kocka dnia 11 paz-
dziernika z wynikiem 2-0 (1-0).

Zapytany o wspomnienia z meczu
Krzysztof Waldemar Kolty$
opowiada ,,ten mecz byl niezwykle
milg niespodziankq dla naszej
druzyny. Zawodnicy dali z siebie
wszystko. Gdy po 28 minucie
spotkania, lewym skrzydiem prze-
dart si¢ Grzegorz Sobotka i ideal-
nym podaniem obstuzyl dobrze
ustawionego w polu karnym Piotra
Gagbke, a ten jak przystalo na
kapitana druzyny, mocnym strza-
tem otworzyl wynik niedzielnej
potyczki, bylismy wrecz pewni, Ze
z Kocka wywieziemy 3pkt.. I tak si¢
tez stalo”. Czyli i tym razem ,,Ja-
nowianka” nie dala za wygrang!
Kierownik MKS Janowianki pod-
kresla ,,Na drugie 45 minut druzy-
na gospodarzy wyszta z ,,mocnym
postanowieniem poprawy”, i po
Jednej ze sktadnych akcji wywal-
czyla rzut karny, jednak napastnik
miejscowych nie potrafil zamieni¢
tej Swietnej okazji na bramke. Po
Sfaulu w polu karnym na Grzegorzu
Sobotce arbiter wskazat na 11 metr.
Karnego na bramke, pewnym
uderzeniem, zamienit Lukasz Pie-
cyk”. Do konca spotkania wynik
juznie ulegt zmianie. Mecz w Koc-
ku MKS ,,JJanowianka” rozegrata
w nastepujacym sktadzie: K.
Pisarski - K. Matek, B. Wojtan, T.
Sadowski, K. Fiedorek, R. Widz,
L. Kapron ( 83" M. Golec), G.
Sobotka (83" P. Wieleba), P. Gabka
(90" M. Krzyszton),P. Chmiel
(88'M. Kuznicki),L. Piecyk.
Dnia 18 pazdziernika 2015 r. podo-
pieczni Marka Krzysztonia roze-
grali na wlasnym boisku spotkanie
zLKS ,,Orl¢ta” Lukow. W tej kon-
frontacji Janowianka uwazana byta
za faworyta 1 nie zawiodla swoich
sympatykow, chociaz mecz kon-
czyta w 9-tkg¢ (wykluczenia dla T.
Sadowskiego i K. Malka). Po tra-
fieniach Lukasza Piecyka, Piotra
Chmiela, Grzegorza Sobotki, MKS
zwycigzyl3:1
Na tym proszg¢ Panstwa si¢ nie kon-
czg sportowe rozgrywki MKS ,,Ja-
nowianki”. Miejski Klub Sporto-
wy z przeszto 90 letnim stazem, jak
zaznacza Krzysztof Waldemar
Koltys - ,,ma jeszcze wiele do roze-
grania. Kolejny mecz janowska
druzyna rozegra przed wlasng pub-
liczno$cig 25 pazdziernika 2015
roku o godz. 14.00, z STELLA
Krasnik. Serdecznie zapraszamy.
Tekst i foto: Dorota Kozdra
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Piknik Rodzinny

~Ruda bawi sie i integruje!

W stoneczne niedzielne
popotudnie mieszkancy Ru-
dy spotkali si¢ na miejsco-
wym boisku, aby wspolnie
bawi¢ si¢ i integrowac. Spot-
kanie rozpoczeto si¢ od me-
czu towarzyskiego rozegra-
nego pomig¢dzy mieszkanca-
mi. Rozgrywka wzbudzala
wielkie zainteresowanie
wsrod publicznosei tym bar-
dziej, ze sktad druzyn stano-
wili czgsto ojcowie dzieci
i ich dziadkowie. Kolejnym
etapem pikniku bytly liczne
zabawy i konkurencje spraw-
nosciowe dla dzieci, ich ro-
dzicéw oraz bab¢ i dziad-
kéw. Gromkimi brawami
publiczno$¢ dodawata otu-
chy uczestnikom konku-
rencji, a glownie babciom.
Udziat w konkursach byt
nagradzany licznymi sto-
dyczami.

Na piknik przybyli zapro-

n

szeni go$cie: Pan Jerzy Bie-
lecki Starosta Powiatu Ja-
nowskiego oraz Krzysztof
Kotty§ Burmistrz Janowa
Lubelskiego, ktorzy przy-
niesli ze sobg stodycze dla
dzieci i podkreslili jak waz-
na jest integracja rodzin
i sgsiadow bo to oni stano-
wig spotecznos¢ janowska.
W organizacj¢ pikniku wia-
czyli si¢ takze mieszkancy
Rudy, ktorzy przygotowali
bigos, kietbaski z grilla oraz
wypieki w postaci ciast.
Wspdlne $piewy i zabawa
przy dzwigkach muzyki to-
warzyszyla spotecznosci
Rudy, az do godzin wieczor-
nych. Na buziach dzieci ma-
lowat si¢ szczery usmiech
i rado$¢, ze mogly si¢ razem
bawi¢ ze swoimi rodzinami.

Organizatorzy

Sukcesow tanecznych
ciag dalszy...

Nadszedt czas, aby naj-
lepsze pary z zespotu JUMP
rozpoczely swoja przygode
ze sportowym tancem towa-
rzyskim, gdzie obowiazuja
Scisle okres$lone zasady, co
do tanczonych figur, strojow
iprezentacji.

W miniong niedziele tj.
20.09.2015 roku podczas
Opolskiej Gali Tanca w Opo-
lu Lubelskim zadebiutowatly
dwie pary w kategorii ta-
necznej 12 - 13 lat klasa F:
Mikotaj Kiszka i Pola Pituch
oraz Jakub Woloszyn i Iza-
bela Lukasik. Turniej miat
charakter Ogodlnopolski,
a w sklad jury wchodzili
znani i szanowani w §rodo-

wisku tanecznym sg¢dziowie
i trenerzy. Pary prezento-
waty si¢ w kombinacji
6 tancow: tance standardo-
we: walc angielski, walc
wiedenski oraz quickstep
i tance latynoamerykanskie:
samba, cha cha, jive.
Decyzja sedziow Kuba i Iza
zajeli miejsce 1, a Mikolaj
i Pola miejsce 2! Sukces ten
jest wynikiem ciezkiej pracy
tancerzy i wielogodzinnych
treningéw na parkiecie pod
okiem treneréow Lukasz
iKasiKurzyna.
Serdecznie gratulujemy tak
udanego debiutu i zyczymy
kolejnych sukcesow!

JOK

Program, Owoce i warzywa w szkole”
z udziatem uczniow z Publicznej Szkoty
Podstawowej w Biatej

Uczniowie klas mtod-
szych Szkoly Podstawowej
w Bialej uczestnicza w Prog-
ramie ,,Owoce i warzywa
w szkole”. Dzieci otrzymuja
systematycznie §wieze owo-
ce 1 warzywa, ktore przygo-
towane sa do bezposred-
niego spozycia. Celem prog-
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ramu jest propagowanie
zdrowego odzywiania oraz
zmiana nawykow zywienio-
wych u dzieci.

Aby skutecznie i trwale uk-
sztaltowa¢ nawyki zywie-
niowe, 16.09.2015 r. ucznio-
wie klasy II 1 III dodatkowo
wzieli udzial w warsztatach

edukacyjno - kulinarnych.
Podczas warsztatow ucznio-
wie mieli mozliwos¢ samo-
dzielnie przygotowaé satat-
ke, kolorowe kanapki, deser
oraz sok warzywno - owoco-
wy. Samodzielne dziatanie
i degustacja daly dzieciom
ogromng frajde, jednoczes-

nie zachecity je do spozywa-
nia wigkszej ilosci tych pro-
duktow na co dzien. Na za-
konczenie warsztatow p. Jus-
tyna Marciniak z ARR OT
w Lublinie wreczyta kazde-
mu uczestnikowi materiaty
promocyjne oraz upominki.
Barbara Olech

T

Y.

Warsztaty kulinarne ,Smaki dziecinstwa”

W dniu 6.10.2015 r.
w Zespole Szkét im. Win-
centego Witosa w Janowie
Lubelskim odbyty si¢ warsz-
taty kulinarne pt. ,,Smaki
dziecinstwa” dla uczniow kl.
I, II i IV Technikum Zy-
wienia i Ustug Gastrono-
micznych. Nasza Szkota
zostata wybrana do udzialu
w zajeciach przez Agencje
Rynku Rolnego Oddziat
Terenowy w Lublinie, repre-
zentowanej przez Panig mgr
inz. Justyne Marciniak.
Celem warsztatow jest pro-
mocja kuchni Lubelszczy-
zny, produktow regional-
nych oraz prezentacja tech-
nik nowoczesnej dekoracji
wykonanych potraw.
Uczniowie pod kierunkiem
szefa kuchni Pana Artura
Wawra z Warszawy wraz
z nauczycielem Panig mgr
inz. Jadwiga Pietras przy-
gotowali nastepujace potr-
awy: krem z czerwonego
buraka z kozim serkiem,
krem marchewkowo dynio-
wy, poledwiczki wieprzowe

z karmelizowang cebulka,
ziemniakami puree ze $wie-
zym czosnkiem 1 rozmary-
nem, sakiewka wieprzowa
z ogoérkiem 1 boczkiem,
puree z selera, recznie ro-
biony makaron z warzy-

wami i piersiag z kurczaka

gotowang metoda sous -
vide, sok brzoskwiniowo -
jabtkowy, $liwki pod kru-
szonkg, surowki z kietkow
rzodkiewki, surowka z mar-
chewki z pomarancza. Ucz-
niowie korzystajac z pol-
skich produktow z naszego
i i

regionu nauczyli si¢ przygo-
towywac tradycyjne potra-
wy 1 serwowac je W nowo-
czesny sposob.
mgr inz. Jadwiga Pietras-
nauczyciel przedmiotow
gastronomicznych ZS
Foto: Dorota Kozdra

Dnia 24 wrze$nia br. bi-
blioteka gos$cita podopiecz-
nych Os$rodka Rewalida-
cyjno - Wychowawczego
w Janowie Lubelskim. Dzie-
ci zapoznaly si¢ z ksig-
gozbiorem bibliotecznym.
Ksigzki czytata Pani Dy-

Czytaja i rozmyslaja

rektor Jadwiga Olech i Pani
bibliotekarka z Oddziatu dla
Dzieci Justyna Jakubiec.
Dzieci grzecznie stuchaty
czytanych bajek, a Panie
Wychowawczynie zapowie-
dzialy nastgpna wizyte w bi-
bliotece. Biblioteka

Powszechny Zaktad Ubezpieczen SA
Oddziat w Krasniku ul. Lubelska 51

Poszukuje kandydatéw na
AGENTOW UBEZPIECZENIOWYCH
z terenu powiatu janowskiego
Wymagane minimum $rednie
Wyksztatcenie

Oferujemy szkolenie oraz ciekawgq prace

SZCZEGOtOWE INFORMACIE
MOZNA UZYSKAC W BIURZE ODDZIALU PZU
SA W KRASNIKU
LUB POD NR TEL. (81) 308 22 75,

Lub kom. 666 889 535
CV mozna przesyfa¢ na maila
rrynkowski@pzu.pl

12.




Ztote Medale zapasnikow

MIED Z -\,
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W dniu 19 wrzesnia 2015 .
w Krasniku odbylty si¢ Miedzywoje-
wodzkie mistrzostwa mlodzikow
w zapasach styl wolny Region "C".

Startowalo 114 zawodnikow z

klubéw wojewddztw: lubelskiego,
lodzkiego, s$wictokrzyskiego, pod-

6

karpackiego. Bardzo udanie powal-
czyli zawodnicy Olimpu Janow
Lubelski, z ktorych: Moskal Grze-
gorz wywalczyl ztoty medal w kate-
gorii 85 kg. Lukasik Damian srebrny
medal w kategorii 100 kg. Lewan-
dowski Piotr brazowy medal w kate-
gorii 35kg. Pozostali zawodnicy
zdobyli punktowane miejsce. JLKS
"OLIMP" zdobyt! III miejsce w pun-
ktacji klubowej. Zawody wliczane sg
do wspodtzawodnictwa dzieci i mio-
dziezy na 2015r. W Sitancu koto
Zamoscia rywalizowali zawodnicy
w mistrzostwach wojewodztwa lu-
belskiego dzieci w zapasach styl kla-
syczny. Ztote medale zdobyli: Wach
Jakub kat. 25kg. Nosal Michal kat.
30kg. Py¢ Jakub kat.38kg. Kupiec
Eryk kat. 53kg. Srebrny medal:
Lewandowski Piotr kat. 35kg.
Brazowe medale: Wach Piotr kat.
25kg. Jargito Maksymilian kat. 30kg.

talna Il miejscu.

W punktacji klubowej JLKS "OLIMP"
20 Janow Lubelski sklasyfikowany zos-

JLKS "OLIMP”

W poniedziatek 21.09.br Lu-
belski Wojewddzki Szkolny
Zwiazek Sportowy oglosit na
swojej stronie oficjalne wyniki
corocznej rywalizacji sportowe;j
szkot za rok szkolny 2014/2015.
Janowska Podstawowka zajeta
zaszczytne II miejsce w Woje-
wodztwie Lubelskim na 318
szkot rywalizujacych o punkty,
plasujac sie tuz za SP7 Swidnik,
a wyprzedzajac wiele utytutlowa-
nych szkét Lubelszczyzny.

Ten historyczny sukces nie jest
przypadkowy, bowiem ma miej-
sce w momencie ukoficzenia nau-
ki przez klas¢ 6 B, ktora byla
pierwsza w naszej szkole klasa
sportowq i to jej starty w gtowne;j
mierze przyczynily si¢ do odnie-
sienia tego wielkiego sukcesu.
Jest on potwierdzeniem i jedno-
czesnie nagrodg za wysitek wlo-
zony na lekcjach wychowania fi-

zycznego 1 zajeciach pozalekcyj-
nych. Uczniowie startowali w za-
wodach sportowych zaczynajac
we wrzesniu od biegdw prze-
fajowych indywidualnych i szta-
fetowych. Indywidualnie Piotrek
Hulak zostal Mistrzem woje-
wodztwa, za$ sztafety zajely IV
1 V miejsce w wojewodztwie na
XII startu]qcych eklp Nastepnie
okres jesienno - mmowy to czas
tenisa stotowego IV miejsce Jac-
ka Szczeckiego i VI miejsce dru-
zyny, badmintona - VII miejsce
w wojewodztwie, oraz gier zes-
polowych gdzie w pilce recznej
chlopcy zajeli V miejsce, ptywa-
nia - sztafeta i A. Szmidt indywi-
dualnie IX m-ce. Wiosna to pow-
rot do lekkiej atletyki i starty
w czworboju LA - IV miejsce
dziewczat w mistrzostwach wo-
jewddztwa. Ukoronowaniem
sukcesow byly sztafety4x100

Janowska podstawowka potega
sportowq na Lubelszczyznie

chlopcow - bragzowy medal mist-
rzostw wojewodztwa (K. Chmiel,
K. Powrdzek, P. Hulak, J. Lewan-
dowski, P. Brodowski), sztafeta
szwedzka dziewczat - v-ce
mistrzostwo wojewodztwa (A.
Szmidt, K. Siczek, W. Stolarek,
A. Stanicka, K. Peret)i awans do
Mistrzostw polski - XI m-ce (A.
Szmidt, K. Siczek, A. Stanicka,
K. Peret). Wielkie gratulacje dla
wszystkich, ktorzy przyczynili
si¢ do tego sukcesu. Zyczymy
nastegpcom podtrzymania dobrej
passy i w przysztosci wygrane;j
w Rankingu Sportowym Szkot.

Ze sportowym pozdrowieniem-
nauczyciele wychowania fizycz-
nego PSPz O.1. w Janowie Lubel-
skim - Marzena Sadecka, Wio-
dzimierz Kulpa, Ryszard Boryn-
ski, Robert Bratkowski, Zbigniew
Czajkowski, Andrzej Jakubiec.

Tekst: W. Kulpa, Foto: M. Sadecka

Pokazowe lekcje z karate,

ktére odbyly si¢ 29 wrzeénia
w Zespole Szkét w Bialej
i w Publicznej Szkole Podsta-
wowej z Oddzialami Integra-
cyjnymiw Janowie Lubelskim
z akademickim mistrzem
Japonii Tajga Hori, 3 dan, zgro-
madzily blisko 1000 widzow
i zaowocowaty duzym zainte-
resowaniem uczniow z tych
szkot programem SPORTO-
WY TALENT. Patronat nad
realizacjg programu objat Bur-
mistrz Janowa Lubelskiego,
pan Krzysztof Kottys. Janow
jest jednym z 50 miast w Pol-
sce, w ktorych realizowany
bedzie przez 3 miesigce dar-
mowy, finansowany przez
Ministerstwo Sportu i Turysty-
ki program SPORTOWY
TALENT. Stato si¢ to mozliwe
za sprawg prezesa Lubelskie-
go Zwiazku Karate Tradycyj-
nego i Trenera Kadry Narodo-
wej Juniorow, senseja Andrze-
ja Maciejewskiego, 4 dan.
Zajecia z dzie¢mi prowadzi
wicemistrz $wiata z 2014 ro-
ku, sensei Cezary Osiet, 1 dan,
a pomaga mu pani Karolina
Kufel, 1 kyu.
Treningi karate rozpoczely si¢
w piatek, 02 pazdziernika
2015 r. Zgtlosito si¢ ok. 100
uczniow, ktorzy zostali po-
dzieleni na 2 grupy treningo-
we (klasy 1-3 orazklasy 4-6).

Ze wzgledu na tak duze zainte-
resowanie i wczesniejsza re-
zerwacj¢ hali sportowej zaje¢-
cia zostaly przeniesione do
sali gimnastycznej przy Pub-
licznym Gimnazjum w Jano-
wie Lubelskim. Tak duze
zainteresowanie japonskimi
sportami walki moze dziwic,
ale tak naprawdg¢ karate w Ja-
nowie Lubelskim obecne jest
od 2001 roku. Jednym ze
wspotzatozycieli i pierwszym
prezesem klubu karate trady-
cyjnego byt Ryszard Majkow-
ski. Przez te wszystkie lata ja-
nowscy karatecy prowadzeni
przez senseja Piotra Wojtkow-
skiego, 3 dan zajmowali czo-
fowe miejsca na zawodach
krajowych 1 zagranicznych.
SPORTOWY TALENT moze
zmobilizowaé nowe pokolenie
mistrzow.

Karate wywodzi si¢ z Japonii
i jest sztuka walki gotymi re-
kami i stopami, ktore po wielu
latach treningu staja si¢ sku-
teczng bronig. Techniki obro-
ny i ataku doskonalone byly
przez réznych mistrzow i tak
powstaly rézne style. Ojcem
karate jest Gichin Funakoshi.
Jego uczniem byt Hidetaka
Nishiyama (1928-2008), u kto-
rego nauki pobieral sensei
Wtodzimierz Kwiecinski,
8 dan, obecny prezes Swiato-
wego 1 Polskiego Zwiazku
Karate Tradycyjnego. Jest on

takze inicjatorem zbudowane-
go w Starej Wsi (W gminie
Przedborz) DOJO STARA
WIES - Centrum Japonskich
Sztuk Walki, najwickszego
takiego osrodka w Europie. Na
kilku hektarach znajduje si¢
17 komfortowo wyposazo-
nych domkéw, ktorych wy-
str6j i umeblowanie, a takze
otoczenie nawigzuje do trady-
cji japonskiej. Na szczycie
wzgorza znajduje si¢ wielkie
dojo, czyli sala treningowa.
Caly obiekt w ekologiczny
sposéb zaopatrywany jest
w energi¢ - geotermia plus
panele stoneczne. Codziennie
dziesigtki miodszych i star-
szych karatekow doskonalg tu
pod okiem doswiadczonych
instruktorow swoje umiejet-
nosci, zdaja egzaminy na wyz-
sze stopnie, poznaja kulture
Japonii, wypoczywaja. Row-
niez dla 2 najlepszych uczest-
nikow programu SPORTO-
WY TALENT przewidziany
jest bezptatny pobyt w Dojo
Stara Wies.

Kazdy trening karate odbywa
si¢ w dojo, niezaleznie od tego
czy jest to sala, boisko, park
czy plaza i obowigzuje w nim
etykieta, tj. zasady zachowa-
nia potaczone z dyscypling,
ktérych zlamanie pociaga za
soba kary, np. 20 ,,pompek”.
Etykleta w polaczeniu z tre-
ningiem ogoélnorozwojowym,

¢wiczenie kata (walka z wy-
imaginowanym przeciwni-
kiem) oraz kumite (walka
z przeciwnikiem) ucza wytr-
watosci w dazeniu do celu
ipewnosci siebie.
Karate jako sport jest dyscy-
pling, bardzo dobrze wptywa-
jacana ogdlng kondycje, kory-
guje wady postawy u dzieci,
wychowuje, uczy wspotpracy
w grupie oraz technik samo-
obrony i ... odrywa dzieci od
komputera i innych mediow.
A trenowa¢ mozna réwniez
w domu - kazdy moze mieé
wiasne dojo! Karate uprawia-
ne jest przez ludzi w réznym
wicku. Na treningach, obo-
zach czy zawodach spotkaé
mozna cate rodziny uprawia-
jace karate. Obok wspomnia-
nej juz Starej Wsi istnieja inne
mozliwo$ci intensywnego
treningu jak chociazby Letnia
Akademia Karate w Zwie-
rzyncu, oboz na Helu czy Zi-
mowa Akademia w Zakopa-
nym. Trenujacy mogg porow-
na¢ swoje umiejetnosci pod-
czas zawodow regionalnych,
ogolnopolskich i §wiatowych.
Uprawianie karate nie jest dro-
gie - potrzebne sg kimono, pas,
bosenogii... duzo checi.
Wszystkim, ktérzy rozpoczy-
najg przygode¢ z karate trady-
cyjnym zyczymy wielu sukce-
SOW.  Tekst i foto: Marek Flis
i Ryszard Majkowski

[ Janowska




Jaki wkiad wnosza osoby starsze w zycie spoteczenstw?

,Irzeba tak patrze¢ na $wiat,
aby stale go odkrywaé nanowo i na
nowo” - wyzej przywolana mysl
byta puentg spotkania inaugu-
racyjnego Polskiego Zwiazku
Emerytow, Rencistow i Inwalidow
o/Rejonowy w Janowie Lubel-
skim, ktére odbyto si¢ 25 wrzesnia
br. Podczas spotkania ustyszelismy
interesujacego wyktadu dr Zofii
Zaorskiej na temat ,,Dlugie zycie

jako warto$¢”, a takze zapozna-
lisSmy si¢ z prezentacja bajki
w wykonaniu Grupy Teatralnej
funkcjonujacej przy ZERil w Ja-
nowie Lubelskim.

Spotkanie, ktore odbylo si¢ w ra-
mach programu ,,Aktywny Dzia-
dek, Aktywna Babcia” (przy
wsparciu finansowym janowskie-
go Starostwa oraz Lokalnej Grupy

Dziatania ,Leény Krag) miato

szczegblne przestanie - zwrdocenie
uwagi na rol¢ rodziny we wspot-
czesnym S$wiecie z uwzglednie-
niem gtéwnego celu - jak nalezy
ksztattowaé spoleczne postrze-
ganie o0sOb starszych oraz jakie
dziatania nalezy podejmowac, aby
zapewni¢ tym osobom godne
zycie. Warto tu zaznaczy¢, ze
niniejsze spotkanie bylo inaugu-
racja janowskiej szkoty ,,Super

Bab¢ i Super Dziadkow”. Gtowna
pomystodawczynia i organizatorka
jest Zofia Widz - Baryla, ktora
w porozumieniu z Lubelska Szkota
Super Bab¢ i Super Dziadkow,
postanowita w Janowie Lubelskim
otworzy¢ szkote, ktorej glownym
celem jest nie tylko utworzenie
grupy teatralnej, ale zajecia kom-
puterowe, zajecia z podstaw psy-
chologii, pedagogiki.

Wszystko z mysla aktywizacji
0sob starszych we wspotczesnym
zyciu spoteczenstw. Czy szkota
przyniesie zamierzone rezultaty?
Patrzac na dotychczasowe osigg-
nigcia Polskiego Zwigzku Emery-
tow, Rencistow 1 Inwalidow
o/Rejonowy w Janowie Lubel-
skim, mozna z pewnoS$cia po-
wiedzieé, ze. .. tak.

Test i foto: Dorota Kozdra

Warsztaty Terapii Zajeciowej
Caritas w Janowie Lubelskim

SRODKI NA ROZPOCZECIE
DZIALALNOSCI GOSPODARCZE)J

p05|adajq w sprzedazy kwiaty

Warsztaty Terapii Zajgciowej Caritas w Janowie
Lubelskim posiadaja w sprzedazy kwiaty, wiagzanki
iozdoby nagrobne. Zapraszamy do naszej placoéwki
przy ul. Zamoyskiego 77 (budynek starego szpitala
za hospicjum) od poniedziatku do piatku
w godzinach 8.00 - 14.00. Gwarantujemy duzy
wybor i bardzo atrakcyjne ceny!

Regina Matek - WTZ w Janowie Lubelskim

PRAWO | SPRAWIEDLIWOSC

BIURO POSELSKIE
POStA JAROSLAWA STAWIARSKIEGO

P18

23-300 JANOW LUBELSKI, UL. JANA ZAMOYSKIEGO 37

GODZINY PRACY:

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Powiatowy Urzad Pracy w Janowie
Lubelskim informuje o naborze wnioskow
o przyznanie bezrobotnemu S$rodkéw na
rozpoczecie dziatalno$ci gospodarczej
w ramach projektu pn. "Aktywizacja 0osob
mtodych pozostajacych bez pracy w powie-
cie janowskim (I)" wspotfinansowanego
z Europejskiego Funduszu Spolecznego-
Program Operacyjny Wiedza Edukacja
Rozwd;j.

W ramach naboru przewidziane sg dotacje
dla 18 mezczyzn, spehiajacych ponizsze
zatozenia:

I. Osoba w wieku 18-29 lat (przed
ukonczeniem 30 roku zycia), pozostajaca
bez pracy, zarejestrowana w Powiatowym
Urzedzie Pracy w Janowie Lubelskim jako
osoba bezrobotna,

URZAD mnv'

Unia Europejska
Europejsia Fundusz Spolecony

2. Osoba nie uczestniczaca w ksztatceniu
formalnym w trybie stacjonarnym,
3. Osoba nie uczestniczaca w szkoleniu
finansowanym ze $rodkéw publicznych
w ciggu ostatnich 4 tygodni.
Wysokos¢ dotacji wynosi 20 000zt./os.
Whioski przyjmowane beda az do wyczer-
pania srodkow.
Whniosek wraz z formularzem informacji
przy ubieganiu si¢ o pomoc de minimis
dostepne sa na stronie internetowej PUP
w Janowie Lubelskim:

WWW. janow.pup.gov.pl
w zaktadce wzory dokumentow - pliki do
pobrania.
Szczegotowych informacji mozna uzyskac
w siedzibie Powiatowego Urzgdu Pracy lub
podnrtel. 158720240, wew. 15.

Naczelnik Urzedu Skarbowego
w Janowie Lubelskim informuje

Z dniem 1 pazdziernika 2015 r. nastgpuje zmiana godzin
pracy Urzedu Skarbowego w Janowie Lubelskim:

PONIEDZIALEK - PIATEK: 9:00 - 13:00

tel. 519 561 351, e-mail: biuro@jaroslawstawiarski.pl

> poniedziatek

> wtorek
sroda
czwartek
piatek

od godz. 7:30 do godz. 18:00
od godz. 7:30 do godz. 15:30
od godz. 7:30 do godz. 15:30
od godz. 7:30 do godz. 15:30
od godz. 7:30 do godz. 15:30

,, Uroki ziemi ojczystej,
Poznajemy przez wycieczki”

W dniu 30 wrzesnia
2015 roku, w pigkny, sto-
neczny, jesienny dzien,
cztonkowie Klubu Seniora
»Janowiacy” wyruszyli na
zwiedzanie Roztocza Srod-
kowego. Rozpoczelismy od
mszy w Bazylice Sw. Anto-
niego w Radecznicy i zwie-
dzeniu zrodetka Sw. An-
toniego. Drugim etapem
byt Szczebrzeszyn, gdzie
»Chrzaszcz brzmi w trzci-

2

nie” wedtug fragmentu

wiersza Brzechwy. Zwie-
dziliSmy tu synagoge, pig-
knie odnowiong cerkiew,
zabytkowe ko$cioty i pom-
nik stynnego chrzaszcza.

Nastepnie udali$my si¢ do
Zwierzynca, ktory pehit
funkcje letniej rezydencji
Zamoyskich. Przebywata tu
Marysienka Sobieska, byta
zona ordynata Sobiepana
Zamoyskiego. Ciekawym
zabytkiem Zwierzynca jest
barokowy kosciotek ,Na

wodzie”, budynki letniej
rezydenCJl Zamoyskich
i browar. Nad Jeziorem
Echo wypiliSmy aromaty-
czng kawe z drozdzow-
kami. Stad udalis$my si¢ do
Jozefowa, gdzie z wiezy
widokowej podziwialiSmy
kamieniotomy i1 panorame
Roztocza. Docelowym kie-
runkiem byt Susiec ze
stynnymi szumami na Tan-
wi. To niezwykle malow-
nicze miejsce, gdzie na

okoto 200 - metrowym
odcinku rzeki powstato 20
niewielkich wodospadow.
Wycieczke zakonczyliSmy
w miejscu ogniskowym
Nadles$nictwa Jozefow.
Péznym wieczorem, roz-
$piewanym autobusem
wrocili§my do domu. To byt
dzien peten wrazen, wspol-
nie spedzonego czasu
wsrdod znajomych 1 przy-
jaciol.

H.J. Lukasz

Seniorzy na wycieczce po Roztoczu

14.
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WYBIERAJ DOBRE ZMIANY .« (eige

Rioit §&@W@mﬁm

P)S Prawo i Sprawie

www.wybierzpis.org.p

I Sprawiedliwosc

Materiat K\W Prawo

Rysza ra
MajkOWSkl A

Gazeto [N Y 15.



&

1S

Je

Bielecki

Szanowni Panstwo!

Prawo i Sprawiedliwos¢
www.wybierzpis,org.pl

rzy

lista 1 miejsce 5

Kandydat na posta do Sejmu RP

Praca, Zdrowde,
Rodzina.

0d 2000 roku zaczatem pracowac dla lokalnej spolecznosd, kiedy to bralem udzial w opracowaniu strategii gospodarczej i turystycznej dla
Janowa Lubelskiego. Ta strategia okreslita potrzebe budowy strefy inwestycyjnej ,,Borownica”, oraz budowy parku rekreacji nad Zalewem.
Aby realizowac te pomysly z powodzeniem kandydowatem do Rady Miejskiej w 2002 roku. Do 2005 roku w Radzie Miasta petnitem
funkde przewodniczacego Komisji Finansaw.
W 2005 roku wystartowalem w wyborach do parfamentu. Dzieki Parfistwa poparciu zostatem Postem na Sejm RP V kadencji, w kiérym
pracowatem m.in. w Komisji Gospodarki i Komisji Finansdéw Publicznych. W tym krtkim dwuletnim okresie wspieratem dziatania na rzecz
budowy krytej plywalni w Janowie Lubelskim, modernizacji Janowskiego Osrodka Kultury, utworzenia podstref specjalnych stref ekonomicz-
nych na LubelszczyZnie {m.in. w Janowie Lubelskim na Borownicy), oraz wielu innych projektow.

W 2010 . dzigki poparciu spofeczno$ci powiatu janowskiego zostalem radnym i juz drugq kadendg petnie funkdje Starosty.
Pod moim kierownictwem Powiat Janowski zrealizowat inwestycje za ok. 40 min zi. Na terenie Powiatu na drogach utozono 36 km nowych
nawierzchni, wybudowano dwa nowe mosty, dokonczylismy termomodernizacje 8 budynkdw powiatowych (w tym 5 szkolnych), przy
Zespole Szkof Technicznych oddalismy do uzytku kompleks boisk sportowych, tzw. ,Orlika®. W 2013 1. utworzono Oérodek Rewalidacyjno
- Wychowawczy dla ponad 20 niepetnosprawnych dzied, a w grudniu 2014 roku Powiat Janowski uruchomif nowy zaklad budzetowy.
W Zakladzie Aktywnosci Zawodowe] znalazto prace okoto 50 oséb (w tym 35 niepefnosprawnych). Oprocz teqo, zrealizowano wiele innych
projektdw o charakterze spolecznym i edukacyjnym.

Obecnie, jezeli taka bedzie Paristwa wola chcialbym moje dodwiadczenie i umiejetnosci wykorzystac dla dalszej pracy na rzecz rozwoju
naszego regionu. Do Sejmu RP kandyduije, aby realizowa¢ program Prawa i Sprawiedliwosd, ktéry gwarantuje nam dobrg zmiane. Caly program jest dostepny pod adresem: http://pis.org.pl/dokumenty,
a krétko opisujq go trzy slowa:

Praca, Zdrowie, Rodzina.

Moim przeslaniem jest prowadzenie polityki z szacunkiem do wszystkich ludzi. UwaZzam, Ze waine jest, aby zmieniac obraz politykéw w naszym kraju. Cheiatbym, aby polityka na nowo kojarzyta
sie ze stowem dyplomacja i byla blizej ludzkich spraw. Takie podejscie sprawdzito sie | zaowocowato w naszym powiecie, wierze, e mozna tak dziala¢ na szerszq skale. Dobrym wzorem do nasladowania
jest nowo wybrany Prezydent Rzeczpospolitej Polskiej Andrzej Duda. Licze na Panstwa poparcie i deklaruje otwartos¢ na wspolprace ze wszystkimi osobami, dzialajacymi dla dobra naszej Ojczyzny.
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Komitet Honorowy poparcia Jerzego Bieleckiego — kandydata do Sejmu RP

Szanowni Panstwo! Zwracamy sie do Parstwa z apelem i prosba o poparcie p. lerzego Bieleckiego w wyborach do Sejmu RP.
Ziemia Janowska potrzebuje pomocy i wsparcia w instytucjach centralnych | wojewddzkich. Nasz kandydat ma zardwno doswiadczenie samorzadowe, jak i parlamentarne.

Jako Starosta Janowski doskonale zna potrzeby naszych mieszkarcow i samorzaddw. Jego koleZanki i koledzy z parlamentu beda prawdopodobnie tworzy¢ rzad. Powiaty: bitgorajski i kradnicki majg
swoich parlamentarzystow, wojewoddw. Powiat janowski tez musi mie¢ swojego posta! Prosimy wszystkich wyborcéw o mobilizacje, wysokg frekwencje i glosowanie na naszego przedstawiciela.
Tylko czlowiek, ktéry urodzit sig i Zyje wsrdd nas bedzie wobec nas zobowigzany. Przy obecnych notowaniach poszczegdinych partii politycznych i poparciu dla nich w powiecie janowskim wiadomo,
Ze tylko kandydat z listy PiS ma szanse na poselski mandat. Nie rozpraszajmy naszych gloséw! Zagfosujmy na kandydata z niezbedng wiedza, doswiadczeniem i dobrymi kontaktami.

Ziemia Janowska zasfuguje na sukces. Dajmy sobie szanse na lepszg przysziosc!

Jozef tukasiewicz — dzialacz spoleczny wyrézniony tytutem
LZastuzony dla gminy Jandw Lubelski®

Krzysztof Koltys — Burmistrz Janowa, Przewodniczacy Komitetu
Grzegorz Czelej — Senator RP

Jan Frania — Radny Sejmiku Wojewddztwa Lubelskiego
Wiadysiaw Sowa — Przewodniczacy Rady Powiatu Janowskiego
Antani Kulpa — Wiceprzewodniczacy Rady Powiatu

Zenon Zysko — Radny Powiatu Janowskiego z g. Godziszdw
Michaf Kemacki — Radny Powiatu Janowskiego z g.
Modliborzyce

Grzegorz Pyrzyna — Czlonek Zarzadu Powiatu z g. Potok
Wielki

Pawef Golec — Czlonek Zarzgdu Powiatu 2 ¢. Godziszdw
Zenon Sydor — Starosta Powiatu Janowskiego

w latach 2006 — 2010

Jézef Zbytniewski — Wojt Gminy Godziszow

Czestaw Krzysztori — 2-ca Burmistrza Janowa Lubelskiego
Ewa Janus — Przewodniczaca Rady Miejskiej

Marek Tomezyk — Radny Rady Miejskiej Janowa Lubelskiego
Lech Wronka — Radny Rady Miejskiej Janowa Lubelskiego
Henryk Jarosz - Radny Rady Miejskiej Janowa Lubelskiego
tukasz Piecyk - Radny Rady Miejskiej Janowa Lubelskiego,
pitkarz MKS , Janowianka"

Andrzej tukasik — Radny Rady Miejskiej Janowa
Lubelskiego, Prezes Stowarzyszenia Klub Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych ,Kron”

Iwona Zezulifiska — Sowa — Radna Rady Migjskiej Janowa
Lubelskiego, nauczyciel religii

Zenon Bielak — Radny Rady Miejskiej Janowa Lubelskiego
Alina Pastucha — Radna Gminy Batorz

Jarostaw Niesciur — Radny Gminy Batorz

Zhigniew Szymariczyk — Radny Gminy Batorz
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Krzysztof Grzegdrski — Radny Griny Batorz

Jerzy Smyl — Radny Gminy Batorz

Ryszard Szabat — Radny Gminy Batorz

Janusz Fac — Radny Gminy Godziszéw

Czeslaw Moskal — Radny Gminy Godziszdw

Jan Sajdak — Radny Gminy Godziszdw

Henryk Jaworski — Radny Gminy Godziszdw

Krzysztof Sobdtka — Radny Gminy Godziszéw

Zbigniew Adamek — Radny Gminy Chrzandw

Kazimierz Matek — Przewodniczacy Rady Gminy Dzwola
Jan Blacha — Radny Gminy Dzwola

Marek Matek — Radny Gminy Dzwola

JGzef Kapron — Radny Gminy Dzwola

Whadyslaw Machulak — Radny Gminy Modlibarzyce
Mariusz Wieleba — Radny Gminy Modliborzyce

Ryszard Fiut — Radny Gminy Modliborzyce

Urszula Golec — Radna Gminy Modliborzyce

Marcin Kapusta — Radny Gminy Modliborzyce

Elzbieta Kaminska — Radna Gminy Modliborzyce
Wioletta Biala — Radna Gminy Potok Wielki

Stanistaw Mucha — Softys Bialej Pierwszej

Zbigniew Kuznicki — Softys Biale] Drugiej

Krystyna Ciupak — Softys Momot Dolnych

Bogdan Pituch — Przewodniczgcy MKZ N5ZZ |, Solidamaodc”
Czeslaw tukasik - Solidarnos¢ Rolnikéw Indywidualnych
Andrzej Krawiec — Nadlesnictwo Janow Lubelski

Jacek Pomykata — Przewodniczacy Miedzyregionalngj Sekeji
Pracownikéw Lesnictwa NSZZ |, Solidamosé” w Lublinie,
lesnik z Nadlesnictwa Jantw Lubelski

Jerzy Skupinski — Przewodniczgcy Komisji Zakladowych
w Caterpillar Poland w Janowie Lubelskim

Janina Skubik — Prezes Stowarzyszenia LGD,,Lesny Krgg”

- [ ] L] - -

Zofia Widz — Baryla — Prezes Zwigzku Emerytaw,

Rencistéw i Inwalidéw Zarzad Oddziatu Rejonowego

w Janowie Lubelskim

Irena Krawiec — Prezes Stowarzyszenia Mifosnikdw Folkloru
Agnieszka Kulinska — Prezes Stowarzyszenia ,,Wawrzynek”
Stawomir Dworak — Prezes Akcji Katolickiej, Cztonek Zarzadu
Powiatu

Tadeusz Sowa — Prezes Akdji Katolickiej w latach 1996 - 2003
Jolanta Zezulifiska — clonek Ruchu Spolecznego im. Lecha
Kaczynskiego, architekt miejski

Krystyna Dziadosz — Polski Zwigzek Niewidomych Kofo

w Janowie Lubelskim

Stanistaw Tomusiak — Prezes Kola Swiatowego Zwiazku
Zotnierzy Armii Krajowe] w Janowie Lubelskim

Whtodzimierz Kostrzewa — Ordynator Oddziatu Chirurgii Ogélne]
w SP ZZ0Z w Janowie Lubelskim

Marcin Sulowski — Wiceprezes Lubelskiej Izby Rolnicze]
Stanistaw Zdybel — Prezes Ochotnicze] Strazy Pozamej w Bialej
Stawomir Mrdz — Prezes Ochatnicze] Strazy Pozamej

w Kizemieniu Pierwszym

Dariusz Brytan — trener pitki noznej

Michal Waolski — adwokat

Krystyna Cwiek — Dyrektor Publicznej Szkoty Podstawowej

z Oddzialami Integracyjnymi w Janowie Lubelskim

w latach 2005 - 2015

Joanna Czaja — nauczycielka |. polskiego w LO

w Janowie Lubelskim

Andrzej Gizka - przedsiebiorca

Krzysztof Tyra - przedsigbiorca

Aleksander Halabis — przedsiebiorca

Stanistaw Powr6zek — przedsigbiorca

Piotr Surowiecki — przedsiebiorca

16.

[T Janowska
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